K¢ hoach bai day Hoat dong trai nghiém, hwéng nghiép 8  Niam hoc: 2025 - 2026

Chii dé 1: Em véi nha trweong (9 tiét)

MUC TIEU CHU PE

- XAy dung dugc tinh ban va biét cach gin gilr tinh ban.

- Nhan dién dugc ddu hiéu bat nat hoc duong va ki ning phong, tranh bat nat hoc
duong.

- Thuc hién duoc cac viée 1am cu thé gdp phan xdy dung truyén thong nha
truong.

- Tham gia hoat dong gido duc theo chu dé cua Poan Thanh nién Cong san Hd
Chi Minh, D6i Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh va nha trudng.

- Rén luyén duoc nang luc giao tiép, hop tac, tu chi; pham chét nhan ai, trach
nhiém.

- Phat trién céc ning lyc:
-Rén luyén duoc ki ning giao tiép, hop tac, lang nghe, lap ké hoach va t6 chirc
thuc hién ké hoach; phém chit chiam chi, trach nhiém.

- Phat trién cac pham chat:

+ HS cham chi trong viéc hoc chu de, trung thuc, trach nhiém, nhan ai

+ Nhan ai, trung thyc, trach nhiém.
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K¢ hoach bai day Hoat dong trai nghiém, hwéng nghiép 8

Nam hoc: 2025 - 2026

Ngay 9/9/2025 | 9/9/2025 10/9/2025
Ngay soan: Day Tiét (TKB) 2 5 1

1/9/2025 Ldp 8D 8D 8C

Ngay 10/9/2025 | 12/9/2025 | 13/9/2025

Tiét (TKB) 2 3 4

Ldp 8C 8D 8C

TUAN 1- Tiét 1,2,3
NOI DUNG 1

1.Xay dung va giir gin tinh ban
Thoi gian thyc hién:03 tiét,
Hoat dong dinh huéng: 1 tiet;
Hoat dong giao duc theo chu dé: 1 tiet;
Hoat dong phan hoi két qua van dung: 1 tiét

I. MUC TIEU:

- Hoc sinh hiéu dugc y nghia cila tinh ban va cac nguyén tac dé xdy dung, giit gin tinh
ban bén viing.

- Rén k¥ ning giao tiép, tng xu, gidi quyét mau thuin dé duy tri mdi quan hé ban bé.
2. Nang lue:

- Nang luc chung: Giao tiép, hop tac, tu chu, tu hoc, giai quyét van dé

- Nang luc riéng: Rén ki ndng

3. Pham chét: - Phat trién phém chat nhan ai, trach nhiém.

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

- Pja diém, hé théng am thanh phuc vu hoat dong.

- Thiét bi phat nhac cac bai hat vé gia dinh.

- Xay dung kich ban to chitc chuwong trinh toa dam.

- Phan cong cac 16p chudn bi va 1én danh sach cac khéi 16p diang ki nguoi tham gia toa
dam va céc tiét myc vin nghé xen ké.

- TPT phéi hop v6i GVCN céc 16p hd tro va tu van cho HS trong qué trinh chuan bi ¥
kién, tiét muc van ngh¢.

2. Dbi véi HS:

- HS 16p truc tuan voéi sy giup d& cia TPT xdy dung ké hoach t6 chtrc chuong trinh toa

dam va dé dan vao chuong trinh.
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- HS dugc chon lam MC chuén bi ndi dung va phuong an diéu phéi qua trinh toa dam,

tap dan chuong trinh.

- HS céc 16p chuan bi y kién, quan diém vé cach tmg xir khi c6 bat dong ¥ kién trong

gia dinh; cac tiét myc van nghé dugc phan cong/ tu dang ki.

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG PINH HUONG (Quy mé trwong/ khéi 16p)CHU PE 1 TIET (1)

1.X4y dwng va giir gin tinh ban:Trao d6i vé cach xay dung va giit gin tinh ban

a. Muc tiéu:

- HS biét dugc quan diém, cach (mg xr khi xdy dung va giir gin tinh ban

- HS dugc chia sé kinh nghiém ciua minh.
b. N§i dung:
Quan diém, cach ung xir ctia HS

c. San pham:

-Thu hoach cua HS vé quan di€ém, cach Uing xu

d. T6 chirc thye hién:
* Vin nghé theo cha dé (10 phit)

- MC 16p truc tuan dan chuong trinh, gi61 thi¢u tiét muc van nghe.

- HS 16p truc tuan biéu dién 2 - 3 tiét muc van nghé.

* Giao luu vé chu dé “xay dung va giir gin tinh ban”.

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vy 1: Chia sé vé mot tinh ban ma em
da xay dung va gilr gin.

GV giao nhiém vu va huéng dan HS thuc
hién theo nhitng goi y sau:

+ Em va nguoi ban d6 da gap nhau nhu thé
nao?

+ Piéu gi khién em quy mén ngudi ban d6?
-Moi mét sb HS chia sé trudce 16p vé tinh ban
cua minh.

-Dong vién, khich 18 HS chia sé cam x{c sau
khi nghe ban ké vé tinh ban di xdy dung va
gitlr gin.

Nhiém vu 2: Théao luan vé cach xay dung va

gilr gin tinh ban.

1. Tim hiéu vé viéc xdy dwng va giir gin
tinh ban

~-Tinh ban la sw cam két mét cach tu
nguyén gitra hai hay nhi€u ca nhan voi
nhau, ngudi nay ludn tao cam xuc tich cuc
cho nguoi kia, sin sang chia sé¢ vui budn
va gitip d& 1an nhau khi gip khé khan.
-Tinh ban dep dvwoc xay dung tir nhirng gia
tri nhw ton trong, trung thuwce, yéu thwong,
doan két, lcfng nghe,... va thdi do chdn
thanh, coi mo, tin cqy.

-Dé xdy duwng va gitk gin tinh ban, chiing ta
can ¢é cdc ki nang nhw biét néi 1oi xin 16i
néu gdy ra ton thwong cho ban, lam ban

xdu hé va lo lang; biét ling nghe, khong
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-GV giao nhiém vy, huéng dan va to chirc
cho HS thuc hién.

-GV chia HS thanh cidc nhom khac nhau va
phat cho mdi nhém céc thé mau nau, xanh va
vang.

-Huéng dan HS dua ra y tudng vé hinh tuong
“Cay tinh ban” va sip xép cac thé mau thanh
mot cay xanh c6 ddy du ré cdy, than cy, 14,
hoa va qua trén to gidy Ao, & dudi ghi chir
“Cay tinh ban” HS s& cat/ viét chit 1én cac the
mau.

-Goi y vé cdc chit dwoc ghi trén thé mau
gom: chi dong, manh dan, ty tin khi 1am
quen voi ban mdi. chia sé chan thanh, céi
md; khong phan xét, tin tuéng 1an nhau, luén
t6n trong, ling nghe ban; chia sé v6i nhau khi
vui budn, c6 kho khian, vudng méc; danh thoi
gian cho nhau, khong c6 161 néi va hanh vi
lam ton thuong ban.

-GV str dung “Ki thuat phong tranh” dé t6
chtic cho cac nhém trung bay san pham,
tham quan va nghe dai dién cdc nhom gidi
thiéu “Cay tinh ban” cia nhém minh.

-T6 chirc cho HS binh chon ciy duoc sip xép
dung va dep nhat, c6 ndi dung hay nhat va
thé hién dugc nhimg didu nén lam dé xay
dung va gilr gin tinh ban.

-GV tong hop két qua hoat dong cua céc
nhom, tuyén duong, khen nggi nhom dugce
binh chon xuét sic nhit.

- Goi mot s6 HS néu cam nhan va nhitng diéu
rat ra dugc qua hoat dong.

GV téng hop, phan tich cdc y kién ciia HS

va két ludgn Hoat dong 1: Tinh ban la sy cam

két mot cach tu nguyén giita hai hay nhiéu ca

phadn xét; quan tam dén ban va danh thoi
gian cho nhau. Két qud cia mét tinh ban
dep la cung nhau tién bé, hé tro nhau vueot
qua khé khan; cam thdy moi thir tot hon
khi la chinh minh.
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nhan véi nhau, nguoi nay luén tao cam xtc
tich cuc cho nguoi kia, san sang chia s¢ vui
budn va gitp ddiadn nhau khi gip kho khan.

Tinh ban dep dwoc xdy dung tir nhitng gia tri
nhu ton trong, trung thuc, yéu thuong, doan
két, lang nghe,... va thdi dé chdn thanh, céi
md, tin cdy. Bé xdy dung va giit gin tinh ban,
chiing ta can c6 cdc ki nang nhw biét néi 16i
xin 16i néu gay ra ton thirong cho ban, lam
ban xdu hé va lo ldng, biét ling nghe, khéong
phan xét; quan tam dén ban va danh thoi
gian cho nhau. Két qud ciia mét tinh ban dep
la cung nhau tién bd, ho tro nhau vieot qua
khé khan; cam thdy moi thir tot hon khi la

chinh minh.

B. HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE 1 TIET(2)

- Thyc hanh ki nang xay dung va giir gin tinh ban

a. Muc tiéu:

-HS van dung dugc cac tri thire, kinh nghiém méi vao viée giai quyét nhitng kho khin cé

thé gip phai trong cac tinh hudng cu thé dé xdy dung va gin gitr tinh ban.

-b. NoOi dung:

- Giai quyét nhimg khé khin c6 thé gip phai trong cac tinh hudng cu thé dé xay dung va

gin gitr tinh ban.

c. San pham:

- HS tinh bay san pham ctia minh.
d.T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
Pé xuit cach xdy dung va giit gin tinh ban
trong cac tinh hudng sau:

Tinh huéng 1

- Minh Ha vé rat dep nhung lai nhut nhat, it
no6i va ngai giao tiép véi cac ban. Trong 16p,

thiy Hong Anh coé nhiéu diém chung giong

2. Thuc hanh ki nang xay dung va giir
gin tinh ban

- Tinh ban thuong dugc xay dung boi
nhitng diém chung va sy binh dang voi
nhau. Duy tri sy lién h¢, chia sé théng tin
va biét khich 18 nhau s& gitip chung ta gin

git dugce tinh ban. Trong tinh ban s& co
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minh, Minh Ha rit mudn két ban voi Hong
Anh.

Tinh hudng 2

- Minh va Khanh hoc cung 16p va choi than
v6i nhau. Nhung hom nay Minh rat budn vi
maot ban trong 16p ké 14 di nghe thdy Khanh
néi xau minh.

Tinh hudng 3

- Hién rat budn khi nghe tin nguoi ban than
ctia minh sip chuyén truong.

- HS van dung dugc cac tri thirc, kinh nghiém
mai vao viée giai quyét nhitng kho khin co thé
gip phai trong cac tinh hubng cu thé dé xay
dung va gin giir tinh ban.

Nhiém vu 2: Thuc hién mot viéc 1am dé xay
dung va gilr gin tinh ban vdi cac ban trong 16p.
- GV huéng dan HS thyc hién nhiém vu theo
go1y: Lam mot doan phim ngén ké vé ki ni€ém
hodc viét mot buc thu bay to diéu em mudn
no61 véi mot nguoi ban. Trén buc thu khong
can ghi rd théng tin ca nhan ngudi viét hodc
ngudi nhan. Ngoai ra, HS c6 thé thuc hién
hanh dong khac, phu hop voi viéc xay dung
va gilt gin tinh ban cua ca nhan minh.

- Moi HS chia sé két qua thyc hién nhiém vu.
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS chia sé két qua thuc hién nhiém vu.
Buéc 3: Bio cdo két qua thuc hién hoat
dong

- HS chiasé ...

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém
vu

- GV tong hop ¥ kién ciia HS va két lugn
Hoat dong 2: Tinh ban thuong dugc xay dung

bdi nhitng diém chung va sy binh dang véi

nhirng lic mau thuan, gian ddi, kho khian,
tré ngai nhung néu biét déng hanh cung

nhau thi tinh ban d6 van ludn ton tai.
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nhau. Duy tri su lién hé, chia sé thong tin va
biét khich 1¢ nhau s& gitip chung ta gin giir
dugc tinh ban. Trong tinh ban s& c6 nhirng lic
mau thuln, gian doi, khé khian, tré ngai nhung

néu biét déng hanh ciing nhau thi tinh ban d6

van luon ton tai.

B.3. HOAT PONG VAN DUNG ( Tiét 3)
Rén luyén ki ning xay dung va giir gin tinh ban véi cac ban & 16p , trwomng va cong

dong noi em song.

a. Muc tiéu:

- Rén luyén dugc ki nang thyc hién nhitng viéc 1am, 10i néi dé xay dung va gin giit tinh
ban

v6i cac ban trong 16p hoc, trudng va cong dong.

b. N§i dung:

GV yéu clu va huong dan HS thuc hién cac hoat dong sau:

-Thyc hién nhitng hanh dong, 161 n61, vi¢c lam phu hop dé xay dung va gitlr gin tinh ban
v6i cac ban ¢ 10p, truong va cong dong noi em song.

-Ghi lai két qua xay dung va giti tin tinh ban dé chia sé v6i thay co, cac ban vao tiét Sinh
hoat 16p.

c. San pham:

- Két qua xay dung va giir gin tinh ban

d. Céch thirc tién hanh:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

-Yéu cau mot s6 HS chia sé nhirng diu hoc héi dugc sau khi tham gia cac hoat dong.
Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- Ghi lai két qua xay dung va giil tin tinh ban

Buéc 3: Bio cao két qua thue hién hoat dong

- HS chia sé vé...

Buéc 4. Panh gia két qua thue hién nhiém vu

-Két lu@n chung: Tinh ban dep gitip con ngudi c6 duogce sy ty tin, thuc day sy hoan thién
ban than. Pé xay dyung va giit gin tinh ban, doi hoi tat ca ciing cd gang, san sang xin 15i
néu lam diéu gi sai hodc cu xir chua ding myc, chan thanh gép ¥ cho nhau, sin sang hd
trg ma khong ngai khé khin gian kHo. Tinh ban dugcphit trién dua trén su thau hiéu,
d6ng hanh va gan bo theo thoi gian.

-Nhéan xét thai do tham gia cac hoat dong cuia HS. Khen ngoi nhitng HS va nhém HS

tich cuc tham gia céc hoat dong.
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K¢ hoach bai day Hoat dong trai nghiém, hwéng nghiép 8

Nam hoc: 2025 - 2026

Ngay 16/9/2025 | 16/9/2025 17/9/2025
Ngay soan: Day Tiét (TKB) 2 5 1
1/9/2025 Lé6p 8D 8D 8C
Ngay 17/9/2025 | 19/9/2025 20/9/2025
Tiét (TKB) 2 3 4
Lép 8C 8D 8C
NOI DUNG 2
PHONG TRANH BAT NAT HOC DUONG
Thoi gian thuc hién: 03 tiét
Hoat dong dinh hwéng: 1 tiét;
Hoat dong glao duc theo chu dé: 1 tiét;
Hoat dong phan hoi két qua van dung: 1 tiét
I. MUC TIEU:
1.Kién thirc:

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Thé hién duoc cach séng tiét kiém trong sinh hoat gia dinh.

- Biét sap xép cong viéc va hoan thanh cac cong viéc trong gia dinh.

- Rén luyén duoc ki nang lap ké hoach va to chirc, thuc hién ké hoach; phém chat cham
chi, trach nhiém.

2. Nang luec:

Nang lwc chung:

-Tu chi va tu hoc, Giao tiép va hop tac, Giai quyét van dé va sang tao
Nang luc riéng:

- C6 kha nang hop tac giai quyét nhitng van dé mot cach triét dé, hai hoa.
3. Phim chit

- Yéu nudc, Nhan ai, Trung thuc, Trach nhiém, Cham chi

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

1. Péi véi GV

- Cac thé hinh chir nhat, hinh tron va ghi ndi dung trén mdi theé.

- Thé hinh chi{t nhat mau nau: tén trong, trung thyc, yéu thuong, tin cay, hoa déng.
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- Thé hinh chir nhat mau xanh: N6i 10i xin 18i néu gay tén thuong cho ban, khong lam
ban x4u ho va lo lang; ling nghe va khong phan xét; danh thoi gian cho nhau, chia sé
kho khin véi nhau; ho trg 13n nhau.
- Thé hinh tron c6 cac mau xanh, vang, do, h@)ng: Tao cam xuc tich cuc, chép nhan nhau;
cung nhau tién bg; cam thay tot hon khi 13 chinh minh.
- Céc tinh hudng duoc in sin dé phat cho cac nhom.
- Cong cu khac nhau nhu kéo, bang dinh, but da mau.
2. Pbi véi HS
- Nghién ciru cac tinh hudng.
- Giy bia cac mau, kéo cit gidy, ho (keo dan).
- Chuan bj cac vat liéu, do dung dé lam mot moén qua tang ban.
III. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG PINH HUONG (Quy mé truwong/ khdi 16p) — 1 TIET (4)
“Tham gia cac cudc phat dong, giao luu do Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh,
D¢i Thiéu nién TPHCM t6 chire.”.
a.Muc tiéu:
- Tao tam thé himg tha cho hoc sinh va timg budc lam quen bai hoc.
b.N0Oi dung:
- GV néu vén de, HS tra 16i cau hoi.
¢.San pham hoc tap:
- HS lang nghe va tiép thu kién thuc, trinh bay san pham.
d.T6 chirc thue hién:
Trd choi “Vong tron khen nhau”.
GV phd bién cach choi va luat choi:
+ HS dung quay mit vao nhau theo cdp, c6 thé thanh vong tron (mot nira & vong trong,
ntra con lai & vong ngoai) hodc hang doc/ ngang phu hop vdi khong gian 16p hoc.
+ Yéu cau ting cdp HS quan sat nguoi ciing cip voi minh, tim ra 2 diém manh ctia nguoi
d6 va chia sé cam nhan cta minh/ dua ra 151 khen cho ngudi d6i dién.
Goi y:
GV c¢6 thé 1am méu trude, quay sang khen 1 HS nao d6 dtung gan. Vi du “MJdi khi em
cudi nhin rat xinh!”.
+ Thoi gian cho mdi cip khen nhau 1a 1 phut; sau mdi phut nhu vay, GV dé nghi HS vong
ngoai dimg yén, HS vong trong di chuyén sang trai 1 budc dé gap 1 “ddi tac” mai va lai
tiép tuc khen nhau.
Sau khi tro choi két thiic, GV yéu cau ca 16p dimg lai dé chia sé cam xuc va kinh nghiém:

Nguoi dugc khen cam thay thé nao? Nguoi khen cam thay thé nao?
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GV din dit HS vao hoat déng: ...
B. HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU DE - 1 TIET(5)
B.1. HOAT PONG KHAM PHA- KET NOI

Hoat dong 1: Nhin dién dau hiéu ciia bat nat hoc dwong

a. Muc tiéu:
-HS nhan dién dugc cac diu hiéu cua bit nat hoc duong.
-No6i ra dugc nguy co ban than bi bét nat hoc duong hodc da tung chiing kién ban khac bi
bét nat.
b. N§i dung:
Nhigm vu I: chia sé mot trai nghiém ban than bi bit nat hodc chirng kién ban khac
bi bt nat.
GV giao nhiém vy, huéng dan va t6 chirc cho HS thuc hién nhiém vu theo go1y:
+ Viéc d6 dién ra ¢ dau? Khi nao?
+ Ngudi bit nat c6 nhirng 101 noi, ctr chi, hanh dong nhu thé nao?
+ Em hodc ban bj bét nat dd c6 nhirng 101 no1, ctr chi, hanh dong nhu thé nao?

+ Em hodc ban bj bat nat d3 phai chiu nhing ton thuong gi?

c. San pham:
- Chia sé cua HS
d.T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

- Buée 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
Nhiém vu 1: chia sé mot trai nghiém ban
than bi bat nat hoiic chirng kién ban khac bi
bit nat.

GV giao nhiém vy, hudng din va t6 churc cho
HS thyc hién nhiém vu theo goi y:

+ Viéc d6 dién ra ¢ dau? Khi nao?

+ Ngudi bat nat co nhitng 16i néi, cir chi, hanh
dong nhu thé nao?

+ Em hoic ban bi bat nat dd co nhiing 161 noi,
cu chi, hanh dong nhu thé nao?

+ Em hodc ban bi bt nat da phai chiu nhiing
ton thuong gi?

- Buéc 2: HS thue hién nhiém vu hgc tap

1. Nhan dién diu hiéu ciia bat nat hoc
duong-

- Bit nat hoc duong 13 nhitng hanh vi st
dung sttc manh thé chat va tinh than dé
de doa,lam ton thuong nguoi khac nham
muc dich kiém soat va duy tri quyén iuc
clia ngudi hat nat doi voi ngudi bi bat
nat. Hanh vi bat nat khong x4y ra mot ian
ma idp di iap lai theo thoi gian ¢ tré trong
d6 tudi dén truong .

- Cac loai bt nat hoc duong chinh, gém:
Bit nat thé chat, bit nat tinh than, bat nat
mbi quan hé¢, bat nat trén méi truong

mang va bét nat kinh té.
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-Pai dién mot sd nhom chia sé két qua thuc
hién nhiém vu 1.

Buwéc 3: Bao cdo két qua thwe hién hoat dong
- HS trinh bay san pham

Budéc 4. Panh gia két qua thwc hién nhi¢m
vu

GV tong hop cac ¥ kién chia sé caa HS véi thai
d6 cam thong, lang nghe ma khong phan xét
hay chi trich.

GV gidi thich va chét lgi: Bat nat hoc dudng ia
nhitng hanh vi st dung sitc manh thé chat va
tinh than dé de doa,lam ton thuong nguoi khac
nham muc dich kiém soat va duy tri quyén iuc
ctia ngudi hat nat ddi voi nguoi bi bat nat. Hanh
vi bat nat khong xay ra mdt ian ma idp di iap
lai theo thoi gian & tré trong d6 tudi dén trudng
).

-Céc loai bat nat hoc duong chinh, gom: Bat
nat thé chat, bit nat tinh than, bat nat mdi quan
hé, bat nat trén moi truong mang va bét nat
kinh té.

Nhiém vu 2: Thao luan dé xac dinh cac diu
hiéu ciia bit nat hoc dwong.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
-GV giao nhiém vu va huéng dan HS thdo luan
dé xac dinh cac dau hiéu cua bat nat hoc duodng
theo goi y trong SGK - trang 7,8.

Thao luan dé xac dinh nhitng viéc nén va
khong nén lam dé phong, tranh bat nat hoc
duong.

Goiy:

o Viéc khong nén
Viéc nén lam .
lam

Nam hoc: 2025 - 2026

- Bit nat hoc duong thé hién qua nhiéu
dau hi¢u khac nhau, nhu: x¢ 4o, lam
hong dd dung hoc tap cua ban; goi ban
véi biét danh x4u xi nhu “con heo”, “den
nhu cOt nha chay, v€ bay 1én mat, quén
40 va sach v&; nodi xau, tung nhitng tin
d6n khong c6 that; gidu d6 dung ca nhan
nhu dép hodc d6 dung hoc tap, chan tién
an sang hoac tién tiéu vat, de doa hodc
ngan can viéc gi d6; tung anh xau xi 1én
mang xa hoi, binh luan khiém nha vé
ngoai hinh cua ban,...

Bit nat hoc duong gay hau qua nghiém
trong bai khong chi 1am ton thuong thé
chét 13n tinh than ma c6n 1am cho cac em
HS bi bat nat mat tu tin, trdm cam va két
qua hoc tap bi sa sut. Néu nhitng hanh vi
nay lip di lap lai nhiéu lan khién ban

than bi t6n thuong vé thé chat va tinh
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Ké lai voingudimaem | Thé hién su

tin tuong veé viéc bi bat | hiéu chién,

nat. thai do thach
Bo di hoac kéu to dé | thuec.

nhd ngudi trg giap khi | Gidu giém
dbi dién voi ké bat nat. | théng tin minh

Thé hién rd thai do | bi bét nat.

“Khéng chap nhan khi | Khéng giup do
bi bat nat” (nghiém | khi chimg kién
mat, giat tay ra,...). ban bi bét nat.
Khéng tra 10i tin nhin
c6 ndi dung de doa, gay
han cta ké bat nat.

Kéu to dé tim kiém su
hd trg tir nhitng nguoi

xung quanh khi bi bat

nat.

GV chia bang 1am hai phan va chia HS cua 16p
thanh 2 nhém. Yéu cau 2 nhom di chuyén 1én
buc giang va dung vé hai phia cta bang, timg
thanh vién trong modi nhom s& ghi 1én bang
nhiing d4u hiéu cta bét nat hoc duong.

Budc 2: HS thuce hién nhiém vu hoc tip

- Tung thanh vién trong mdi nhém s& ghi 1én
bang nhirng dAu hiéu cua bat nat hoc duong.
Budére 3: Bao cao két qua thue hién hoat dong
- San pham cua HS

Budéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém
vu

- GV tong hop ¥ kién ctia 2 nhém. Nhom nao
ghi duoc nhiéu dau hiéu cua bét nat hoc duong
hon sé& thang cudc.

GV gidi thich, bé sung va két lugn: Bat nat hoc
duong thé hién qua nhiéu dau hiéu khac nhau,

nhu: xé 40, 1am hong d6 dung hoc tap cia ban;

than thi can phai tim cach dé duoc trg

gitip, giai quyét.
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goi ban voi1 bi¢t danh x4u xi nhu “con heo”,
“den nhu cot nha chay, v& bay 1én mit, quan
40 va sach vo; néi xdu, tung nhimg tin don
khéng c6 that; gidu d6 dung ca nhan nhu dép
hodc dd dung hoc tip, chdn tién dn sang hoac
tién tiéu vit, de doa hoac ngdn can vi¢c gi do;
tung anh xau xi 1én mang xa hdi, binh luan
khiém nhi vé ngoai hinh cua ban,...

Bit nat hoc duong giy hau qua nghiém trong
boi khong chi lam ton thuong thé chat 13n tinh
than ma cdn lam cho cic em HS bi bét nat mat
tu tin, trim cam va két qua hoc tap bi sa sut.
Néu nhirng hanh vi nay lap di 1ap lai nhiéu lan
khién ban than b ton thuong vé thé chit va tinh
than thi can phai tim cach dé dugc tro giup, giai

quyét.

C. HOAT PONG VAN DUNG ( TIET 6)

THUC HANH Ki NANG XAY DUNG VA GIU GIN TINH BAN

a. Muc tiéu: HS van dung duoc céc tri thic, kinh nghiém méi vao viée giai quyét nhimg
kho khian c6 thé gip phai trong cac tinh hudng cu thé dé xdy dung va giit gin tinh ban.
b. Ngi dung: GV to chirc cho HS thao luan, chia sé y kién va tim cach giai quyét nhiing
van dé nay sinh.

c. San pham: HS giai quyét nhirg kho khin c6 thé gip phai trong cac tinh hudng cu
thé dé xay dung va giit gin tinh ban.

d. Céch thirc tién hanh:

Nhiém vu 1. Pé xudt cich xdy dung va giir gin tinh ban trong cdc tinh huong

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS 1am viéc nhém va thuc hién nhiém vu: Nghién ciru va dé xudt cach
gidi quyét cdc tinh huéng & Hoat dong 2 (SGK — trang 6).

- GV dua ra tinh huéng:

+ Tinh huéng 1: Minh Ha vé rat dep nhung lai nhiit nhdt, it néi va ngai giao tiép voi
cdc ban. Trong 16p, thdy Hong Anh ¢6 nhiéu diém chung giong minh, Minh Ha rdt muon
két ban véi Hong Anh.

+ Tinh hudng 2: Minh va Khanh hoc cing 16p va choi than véi nhau. Nhung hém nay
Minh rdt buén vi mét ban trong 16p ké la di nghe thay Khanh néi xdu minh.

+ Tinh huong 3: Hién rdt buén khi nghe tin ngwoi ban than ciia minh sdp chuyén truong.
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Buwée 2: HS thuc hién nhi€ém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vu, thao luan va chia sé két qua trudc 16p.

- GV quan sat, hudng dan, hd trg HS (néu can thiét).

Budc 3: Bio cio két qua thue hién hoat dong

- GV moi dai dién cac nhom trinh bay két qua thao luan cua nhom minh:

+ Tinh huong 1: Ban Ha nén chi dong hon, c¢oi mé hon véi moi ngwoi, Minh Ha nén
chu dong ra két ban véi Héng Anh dé tao ldp moi quan hé voi ban be.

+ Tinh hudng 2: Néu la Minh, em sé gdp Khanh va thang thin véi nhau. Néu ai ¢é 16i
thi sé xin 16i ngueoi kia dé ca hai lam hoa.

+ Tinh hudng 3: Néu la Hién, em sé gdp ban va ting ban nhitng mén qua lam ki niém
dé sau nay con hodi niém. Em ciing bao Hién sé thuong xuyén lién lac véi nhau khi c6
thoi gian ranh

- Cac nhém khac 1ang nghe va co thé dua ra cach giai quyét khac (néu co).

- GV moi mét sb HS chia sé cam nhén va nhitng diéu rat ra dugc qua phan trinh bay cta
cac nhom.

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

- GV nhéan x¢ét, danh gia.

-GV chuyén sang nhiém vu maoi.

Nhiém vu 2. Thuc hién mgt viéc lam dé xdy dung va giiv gin tinh ban véi cdc ban
trong lop

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV néu yéu cau cho HS: Thue hién mét viéc lam dé xdy dung va giir gin tinh ban voi
cdac ban trong lop.

- GV huéng dan:

+ Lam mot doan phim ngcfn ké vé ki niém hodc viét mét birc thu bay to diéu em muon
néi véi mot nguwoi ban. Trén birc thw khéng can ghi ré théng tin cd nhdn nguoi viét hodc
nguoi nhan.

+ Thuc hién hanh dong khdc, phu hop voi viéc xdy dung va giir gin tinh ban cua cd nhan

minh.

{;{L:‘ g > s S R4/
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Budce 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe, tiép nhan va thyc hién nhiém vu.
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- GV quan sat, hudng dan, hd tro HS (néu can thiét).
Budc 3: Bio cio két qua thue hién hoat dong
- GV moi HS chia sé két qua thyc hién nhiém vu.
+ T6 chikc budi sinh hoat I6p cuéi tuan, moi nguoi ciing nhau chia sé vé cam nhdn ciia
minh voi nguoi kia.
+ Viét diéu muén néi véi ban vdo gidy va doi cho nhau.
- GV yéu cau cac HS khac ling nghe, nhan xét, néu y kién bo sung (néu co).
Budc 4. Panh gia két qua thye hién nhi¢m vu
- GV nhéan xét, danh gia két luan chung Hoat dong luyén tap.
Cdch xdy dung va giit gin tinh ban trong cdc tinh huong:
+ C6 nhitng diém chung va sw binh dang véi nhau.
+ Duy tri s lién hé, chia sé thong tin va biét khich 1é nhau sé givip ching ta gin giiv
dwoc tinh ban.
+ Biét dong hanh cing nhau khi xay ra mdu thudn, gign doi, khé khan, tré ngai.
D. HOAT PONG PANH GIA
Hoat dong : Rén luyén k¥ niing phong, tranh béit nat hoc dwong
a. Muc tiéu:
-Rén luyén dé phat trién ki ning phong, tranh bat nat hoc dudng.
b. N§i dung:
-Chu dong phong, tranh cac hanh vi bat nat hoc dudng va giup ngudi khac nhén ra cac
dau hiéu cta bit nat hoc duong.
c. San pham:
- Chia sé cua HS
d.To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém | 4. Rén luyén k§ ning phong, tranh bit nat hoc
vu hoc tap duodng

-Tham gia thiét ké hinh anh va Mdi HS céan biét cach phong tranh bat nat hoc
khau hiéu “Lép hoc khong co bit | duong, dong thoi co thai do kién quyét ddi véi nhitng
nat” do Poan Thanh nién Cong | hanh vi bat nat hoc duong dé goép phan tao mbi
san HO Chi Minh, Doi Thiéu nién | truong an toan, than thién va binh dang trong truong
Tién phong H6 chi Minh va nha | hoc.

truong to chirc.

Buwéc 2: HS thyc hién nhiém vu

hoc tap
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-HS ¢6 thé 1am viéc ca nhan hodc
theo nhom dé thiét ké. San pham

~

A
]

s& dugc trinh bay vao tiét Sinh &n D& 2® P " A
. K N'\ ) <1 6P HOC),

hoat 16p. o \‘%\\ KHONG
. 5 2 \ \ ~ .S BAQAIC = ) BA T
-Céc san pham dep va phu hop sé mxnﬁ @ @%
dugce lua chon dé tiép tuc hoan

thién va trung bay trén tuong cua
16p hoc hodc cua nha truong.
Buéc 3: Bio cdo két qua thuc
hién hoat dong

-Pai dién cac nhom bao cdo két
qua thyc hi¢én nhiém vu cia nhém
minh.

Buéc 4. Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu

GV yéu cau mot sé6 HS chia sé
nhiing diéu hoc hoi dugc sau khi
tham gia cac hoat dong.

Két lugn chung: Bit nat hoc
duong gy ra hau qua xau ddi voi
ca HS bét nat va HS bj bat nat.
Nhiing HS 1a thu pham cta hanh
vi bt nat thudng bi han ché vé kha
nang kiém soat cam xuc, thiéu sy
cam thong va chia sé voi nguoi
khac. Do vay, mdi HS cin biét
cach phong tranh bat nat hoc
duong, dong thoi co thai do kién
quyét d6i voi nhitng hanh vi bat
nat hoc duong dé gdp phan tao
modi truong an toan, than thién va
binh dang trong truong hoc.

-Nhéan xét thai do tham gia céc

hoat dong cua HS. Khen ngoi
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nhitng HS va nhém HS tich cuc
tham gia cac hoat dong.
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Nam hoc: 2025 - 2026

Ngay 23/9/2025 | 23/9/2025 | 24/9/2025
Ngay soan: Day Tiét (TKB) 2 5 1

1/9/2025 Ldp 8D 8D 8C

Ngay 24/9/2025 | 26/9/2025 | 27/9/2025

Tiét (TKB) 2 3 4

Ldp 8C 8D 8C
Tuan 3- TIET 7,8,9

NOI DUNG 3

XAY DUNG TRUYEN THONG NHA TRUONG

Thoi gian thuwece hién: 03 tiét

Hoat dong dinh huéng: 1 fiét; )
Hoat dong giao duc theo chu dé: 1 tiet;
Hoat dong phan hoi két qua van dung: 1 tiét

I. MUC TIEU
1. Kién thire
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Hiéu biét va ty hao hon vé truyén thong ctia nha truong.

- Thyc hién duoc cac viée 1am cu thé gop phan xdy dung truyén théng nha truong.

2. Nang luc

Nang lyc chung:

-Nang luc tu chu va tu hoc trong tim toi kham pha.

-Ning luc giao tiép va hop tac trong trinh bay, thao luan va lam viéc nhom.
Nang luc riéng:

- Hiéu biét vé truyén thong ctia nha trudng.

- Thyc hién duoc cac viée 1am cu thé gop phan xdy dung truyén théng nha truong.

3. Pham chat: C6 tinh than trach nhiém trong hoc tap, nhan ai va trung thuc.
II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

1. Péi véi GV

- SGK Hoat dong trai nghiém, huong nghiép §.

- Mot s cau chuyén, hinh anh vé truyén théng nha truong.

2. Dbi véi HS
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- Giéy tréng khd A0, bt mau, but da, bang dinh, giéy mau, cac vat dung can thiét dé
1am san pham cho cudc thi “Em yéu trudng em” do Poan Thanh nién Cong san HO Chi
Minh, Poi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh va nha trudng t6 chirc.

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG PINH HUONG (Quy mé trwong/ khéi 16p) CHU PE 1 TIET
(7)

Tham gia 1€ phat dong cudc thi “Em yéu truong em”.

a. Muc tiéu: GV tao tdm thé hao himg cho HS thong qua viéc choi trd choi “Nhu thé
nao va ¢ dau?”.

b. Noi dung: GV t6 chirc cho HS choi trd choi, HS tham gia nhiét tinh.

¢. San phﬁm: HS hoan thanh nhiém vu GV d@ ra.

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

Nhiém vu 1. Chia sé vé truyén thong ciia truong em va nhitng viéc cdc thay cé, HS da lam
dé xdy dung truyén thong nha truong.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV giao nhiém vu va yéu cau HS chia sé vé truyén théng cua trudng em va nhiing viéc cac
thay co, HS da lam dé xay dung truyén thong nha truong.

- GV chia 16p thanh cac nhom va yéu cau HS thyc hién nhiém vu theo hinh thirc chia sé trong
nhom.

- GV huéng dan:

+ Ké tén nhitng truyén thong néi bdt ciia nha truong.

+ Néu nhitng viéc ma thay cé, HS da lam dé xdy dung truyén thong nha truong.

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- HS hinh thanh nhém, phan cong va thyc hi¢n nhiém vu ctia ban than.

- GV quan sat, huéng dan, hd tro HS (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cao két qua thue hién hoat dong

- GV moi lan luot dai dién cac nhom trinh bay két qua thuc hién nhiém vu cua nhém minh.
- GV yéu cau cac nhém sau khong nhic lai y ctia nhom trudc.

- GV yéu cau HS trong 16p chu y lang nghe, nhan xét, bo sung ¥ kién (néu co).

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

- GV khen ngoi nhitng HS c¢6 cau tra 161 dung.

- GV chiéu cac hinh anh vé cac hoat dong xay dung truyén thong nha trudng.

- GV chuyén sang nhi€ém vy mai.
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Nhiém vu 2. Théo ludn nhitng viéc em cé thé lam nham gép phén xdy dwng truyén thong

nha truong.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia 16p thanh 4 nhém dé thuc hién nhiém vuy.

- GV giao nhiém vu va yéu cau: Néu nhitng viéc HS c6 thé lam nham gép phan xdy dung

truyén thong nha truong.

- GV huéng dan: HS c¢6 thé trinh bay két qua thdo ludn dwéi dang so dé tie duy.

Buwdée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS hinh thanh nhém, phan cong va thyc hién nhiém vy ctia ban than.

- GV quan sat, ho trg HS trong qua trinh thao lun.

Budée 3: Bio cdo két qua thye hién hoat dong

- GV moi dai dién cic nhom HS 1én trinh bay két qua thao luan vé nhirng viéc can lam nham

g6p phan xay dung truyén théng nha truong.

-GV goi y:

Nguyén tic
giao tiép véi ban

Thyc hién Quy tdc giao tiép
nhimg quy dinh v6i nhan vién va
cla nha trudng khach dén truong

Nguyén tic
giao tiép véi GV

- GV goi mot s6 HS néu cam nhan va nhirng diéu rat ra duoc qua hoat dong,

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

- GV tong hop ¥ kién cua HS, nhdn xét, danh gia.

- GV két luan chung Hoat dong:

+ Truong cia ching ta c6 rat nhiéu truyén thong tot dep.

+ Hiéu vé truong cting nhuwr nhitng truyén thong tot dep ciia nha triwong, méi ching ta thém
yéu va tw hao vé mdi truong than yéu ndy hon.

+ Cdc em hdy ti gidc thé hién trach nhiém giiv gin, phdt huy truyén thong nha truong bang
nhitng viéc lam cu thé phi hop véi khd nang ciia minh.

+ Theo nam thang, canh quan nha truong cé thé doi thay nhung gid tri tinh than va truyén

thong tot dep ciia trwong minh sé luén ton tai va dwoc bado ton, phdt huy qua méi thé hé HS.

HOAT PONG PANH GIA- TONG KET
- Yéu cau HS chia sé nhiing diéu hoc hoi dugc sau khi tham gia cac hoat dong.
- Nhan xét thai do tham gia cac hoat dong cua HS. Pong vién, khen nggi nhirng HS tich

cuc tham gia cac hoat dong va cé nhiéu tién bo.
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C. PHAN HOI KET QUA VAN DUNG (Quy mb 16p) — 2 TIET(8,9)

THU'C HIEN HOAT PONG XAY DUNG TRUYEN THONG NHA TRUONG

a. Muc tiéu:

- HS thyc hién dugc nhitng hoat dong, viéc lam cu thé dé xay dung truyén théng nha
truong.

- HS hao htng, chii dong tham gia cac hoat dong xay dung truyén thong nha trudng.

b. Ngi dung: GV td chirc cho HS thyuc hién nhirng hoat dong, viéc lam cu thé dé xay
dung truyén thong nha truong.

¢. San phém: HS thyc hién dugc nhiing hoat dong, viéc lam cu thé dé xay dung truyén
thdng nha truong.

d. Céch thirc tién hanh:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV giao nhiém vu cho HS: Tham gia cuoc thi “Em yéu truong em” do Poan Thanh
nién Céng san Ho Chi Minh va Péi Thiéu nién Tién phong Ho Chi Minh phat déng.

- GV pho bién thé 1& cudc thi va huéng dan:

+ HS lya chon nhitng viéc can lam (da liét ké o Hoat dong 2, SGK — trang 10) dé thiét
ké san pham tham gia cudc thi.

+ HS ¢6 thé lam theo hinh thirc ¢ nhdn hodc nhom.

-GV goi y:

+ Vé noi dung: HS thiét ké san pham thé hién truyén thong nha truong.

+ Vé hinh thirc: HS c6 thé lam tho, quay doan phim ngdn, viét bai vin ngdn hodc chup
mot s6 birc anh vé nhitng hoat dong cu thé ciia [op.

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- HS léng nghe, tiép nhan va thuc hién nhiém vu.

- GV quan sat, huéng dan, hd tro HS (néu can thiét).

Budre 3: Bio cio két qua thue hién hoat dong
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- GV moi HS chia sé két qua thyc hién nhiém vu.
- HS c¢6 thé dua san phdm d3 hoan thién ctia minh 1én tai khoan mang x hoi cta trudng
hoic déan 1én gidy tring kho A0 d¢é trién 1am tai 16p hoc.
- HS ¢6 thé hoan thién ¢ nha néu san pham chua lam xong trén 16p. San pham s& dugc
gidi thiéu, trinh bay vao tiét Sinh hoat 16p.
- Cac HS khac c6 thé chup lai hinh anh san pham va cac hoat dong 16p minh da thuc
hién dé xay dung truyén thong nha trudng theo quy dinh cta cudc thi “Em yéu truong
em”.
Budc 4. Panh gia két qua thye hién nhi¢m vu
- GV nhan xét, danh gia.

DANH GIA CHU DE 1
1. GV yéu cau HS tu danh gia két qua thyc hién Chu dé 1 theo cac tiéu chi sau:

- Néu dugc it nhét 3 viéc lam can thiét dé xay dung va giir gin tinh ban.

- Liét ké dugc it nhat 4 ddu hiéu cta bét nat hoc duong.

- Thuyc hién duoc it nhat 3 viéc nén 1am dé phong, tranh bét nat hoc duong.

- Ké lai duoc 2 viéc di 1am dé gop phan xay dung truyén thong nha truong.

- Tham gia déy du cac hoat dong gido duc theo chu dé do Poan Thanh nién Cong
san HO Chi Minh, Doi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh va nha truong to
chuec.

o Dat: Thyc hién duoc it nhat 3 tiéu chi.

o Chuwa dat: Chi thuc hién duoc 2 tiéu chi tro xuéng

2. GV t6 chitc cho HS danh gia dong dang trong nhom/to.
3. GV danh gia chung theo hudng din danh gia thudong xuyén ¢ phan chung.

MAU PHIEU DPANH GIA:
PHIEU DANH GIA
Ho vatén:....ccoovvviiniiiiiiiniiinnnnnn. Lop:......... Truong:....cccceveneeeee.
1. Tw danh gia
Tich v' vao 6 phu hop:
STT Noi dung Pa thuc hién Chua thuec hié
. Néu duoc it nhat 3 viéc 1am can thiét
de xay dung va gilr gin tinh ban.
, | Liét ke duoc it nhét 4 diu hi¢u cla

bat nat hoc dudng

GV: Ngé Thi Thé - Trwong THCS Nguyén Chuyén My - An Hung



K¢ hoach bai day Hoat dong trai nghiém, hwéng nghiép 8  Niam hoc: 2025 - 2026
Thuc hién duoc it nhat 3 viéc nén
3 |lam dé phong, tranh bit nat hoc

duodng.

Ké lai dugc 2 viée di lam dé gép
4 | phin xdy dung truyén thong nha

truong.

Tham gia day du cac hoat dong gido
duc theo chu dé do Poan Thanh nién
5 | Cong san HO Chi Minh, Doi Thiéu
nién Tién phong H6 Chi Minh va nha

truong t6 chc.

Tong két: ......... /5 tiéu chi — Pat/Khong dat
2. Panh gia dong ding trong to/nh6m

GV: Ngé Thi Thé - Trwong THCS Nguyén Chuyén My - An Hung




