Sôi nổi các hoạt động thể thao của học sinh lớp 7D trong giờ ra chơi
Giờ ra chơi là khoảng thời gian quý giá giúp học sinh thư giãn sau những tiết học căng thẳng. Với học sinh lớp 7D trường THCS Nguyễn Chuyên Mỹ, giờ ra chơi không chỉ đơn thuần là lúc nghỉ ngơi, mà còn là thời điểm để cả lớp hòa mình vào những hoạt động thể thao sôi nổi, bổ ích và đầy niềm vui. Sân trường mỗi khi vang lên tiếng trống báo hiệu giờ giải lao cũng chính là lúc không khí náo nhiệt bắt đầu bùng nổ.
Nổi bật nhất trong các hoạt động thể thao của lớp 7D là bóng chuyền hơi. Trên khoảng sân rộng, một nhóm học sinh nhanh chóng mang theo quả bóng mềm, nhẹ và bắt đầu chia đội để thi đấu. Những pha chuyền bóng qua lại nhịp nhàng, những tiếng hò reo cổ vũ vang dội khiến không khí trở nên rộn ràng. Mỗi trận đấu kéo dài chỉ vài phút nhưng luôn đầy kịch tính và tiếng cười. Có lúc, một cú đập bóng chuẩn xác của bạn lớp phó lao động khiến cả nhóm phải trầm trồ, hay những pha cứu bóng "cực đỉnh" của các bạn nữ khiến ai nấy đều ngưỡng mộ. Qua trò chơi này, không chỉ thể lực mà tinh thần đồng đội, kỹ năng phối hợp của các bạn cũng được nâng cao rõ rệt.
Cạnh đó, ở khu vực gần hành lang lớp học, một nhóm bạn nữ lại chăm chú nhảy dây. Những sợi dây dài được vung lên nhịp nhàng trong tiếng đếm vang lên đều đặn: "Một, hai, ba, bốn..." Có bạn nhảy đơn, có bạn nhảy đôi, thậm chí nhảy ba người một lúc. Dù mồ hôi nhễ nhại, gương mặt ai cũng ánh lên niềm vui. Có lúc sợi dây bị mắc, tiếng cười rộ lên rồi cả nhóm lại tiếp tục với sự háo hức không ngừng. Nhảy dây không chỉ là trò chơi tuổi thơ quen thuộc, mà còn giúp rèn luyện sự nhanh nhẹn, dẻo dai, cải thiện sức bền rất tốt.
Không kém phần sôi động là trò đá cầu ở khoảng sân cạnh lớp học. Chiếc cầu lông trắng bay lên, hạ xuống, lượn qua lượn lại giữa những cú đá khéo léo, điêu luyện của các bạn nam trong lớp. Cầu được đá bằng chân, đầu gối, thậm chí cả lưng – mỗi cú chạm cầu đều khiến đám đông vây quanh reo hò không ngớt. Những "cao thủ" của lớp 7D thường có những màn thi đấu cực kỳ mãn nhãn, thu hút không chỉ học sinh cùng lớp mà còn cả các bạn lớp khác đứng xem. Nhờ chăm chỉ luyện tập, nhiều bạn đã trở thành những gương mặt tiêu biểu trong các giải thể thao cấp trường.
Không chỉ chơi riêng lẻ từng nhóm, nhiều lúc cả lớp cùng nhau tổ chức trò chơi vận động nhỏ, như kéo co, chạy tiếp sức hoặc tổ chức mini game vui nhộn dưới sự dẫn dắt của bạn cán sự thể dục. Những trò chơi này vừa giúp tăng sự gắn kết giữa các thành viên trong lớp, vừa mang lại bầu không khí tích cực, vui vẻ sau mỗi tiết học.
Điều đáng quý là các hoạt động thể thao của lớp 7D luôn diễn ra trong tinh thần đoàn kết, văn minh và tôn trọng lẫn nhau. Không có tranh cãi, không có ganh đua gay gắt, tất cả đều chơi hết mình nhưng luôn nhường nhịn và động viên nhau cùng tiến bộ. Chính nhờ vậy mà giờ ra chơi của lớp 7D luôn tràn ngập tiếng cười, niềm vui và trở thành khoảng thời gian được mong chờ nhất trong ngày học.
Giờ ra chơi không chỉ là lúc nghỉ ngơi mà còn là dịp để các bạn học sinh lớp 7D rèn luyện thể chất, nâng cao tinh thần đoàn kết và gắn bó tập thể. Những hoạt động thể thao sôi nổi, đa dạng và đầy sáng tạo đã làm nên nét đẹp riêng có của tập thể lớp – một lớp học không chỉ học giỏi mà còn rất khỏe, rất vui và đầy năng lượng.

