
Phụ lục 1  

(Kèm theo Công văn số: ………../SGDĐT-GDTrH ngày …..tháng ….năm 2025 của  

Sở Giáo dục và Đào tạo) 

MỘT SỐ PHƯƠNG ÁN THAM KHẢO VỀ SẮP XẾP THỜI KHÓA BIỂU  

DẠY HỌC 2 BUỔI/NGÀY  

1. Phương án 1: Dạy 05 ngày/tuần 

* Ví dụ: Lớp 6 (tổng số tiết/tuần: 29) 

         Thứ 

Buổi 

Thứ Hai Thứ  Ba Thứ  Tư Thứ Năm Thứ Sáu Thứ Bảy 

 

Sáng 

Buổi 1:  

4 tiết 

Buổi 1:  

4 tiết 

Buổi 1:  

4 tiết 

Buổi 1:  

4 tiết 

Buổi 1:  

4 tiết 

Nghỉ 

 

Chiều 

Buổi 1:  

3 tiết 

Buổi 1:  

3 tiết 

Buổi 1:  

3 tiết 

Buổi 2:  

Tối đa 3 

tiết 

Buổi 2:  

Tối đa 3 

tiết 

Nghỉ 

 

2. Phương án 2: Dạy 11 buổi/tuần 

* Ví dụ: Lớp 9 (tổng số tiết/tuần: 29,5) 

         Thứ 

Buổi 

Thứ Hai Thứ  Ba Thứ  Tư Thứ Năm Thứ Sáu Thứ Bảy 

 

Sáng 

Buổi 1:  

4 tiết 

Buổi 1:  

4 tiết 

Buổi 1:  

4 tiết 

Buổi 1:  

4 tiết 

Buổi 1:  

4 tiết 

Buổi 1:  

4 tiết 

 

Chiều 

Buổi 1:  

3 tiết 

Buổi 1:  

2-3 tiết 

Buổi 2:  

Tối đa 3 

tiết 

Buổi 2:  

Tối đa 3 

tiết 

Buổi 2:  

Tối đa 3 

tiết 

Nghỉ 
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