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Tién Thdng, ngay 7 thdng 2 ndm 2025

BAI' TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG BENH CUM MUA

Hang na;m & Vle;t Nam trung binh c6 trén 800.000 ngudi méc cim, sé mic
thuong gia ta?fgwao,oac thdi diém giao mua. Theo két qua giam sat trong diém bénh
cam tai khu vuc mién Bic, ching gy bénh chi yéu 1a chiing ciim A(HIN1) va cim
B. Bénh ctim mua 14 bénh truyén nhiém cép tinh v6i biéu hién sét, dau déu, dau co,
mét moi, sd miii, dau hong va ho. T4c nhén gdy bénh chi yéu do céc ching vi rat
cam A(H3N2), cam A(HIN1), cim B va cam C. Bénh c6 kha ning 1ay nhiém rat
cao, qua dudng ho hip thong qua céc giot nhd nudc bot hay dich tiét miii hong do
hét hoi, ho khac. Hién chua c6 thudc diéu tri dic hiéu, chi yéu 1 chim séc, ning
cao thé trang, theo dbi sirc khde dé khong bdi nhiém va khéng 1ay bénh cho ngudi
khéc. Bénh cum thong thudng bénh dién bién nhe va hdi phuc trong vong 2-7 ngay,
nhung d6i voi tré em, ngudi gia sirc d& khang kém, dic biét 12 ngudi c6 bénh man
tinh v& tim phdi, than, bénh chuyén héa, thiéu méu hoic suy gidm mién dich ... thi
bénh ctim c6 thé dién bién ning hon, dé bi bién ching va cé thé dan dén tir vong néu
khong diéu trj kip thoi. Bién phap phong bénh hiéu qua nhét 13 chi dong tiém véc
xin cam dé phong bénh.

Dé chu dong phong chdng ciim A, bio vé strc khde ctia ban than, gia dinh
va cdng ddng, Tram tim Y té huyén Tién Lang thong béo va dé nghi céc c4 nhén, ho
gia dinh thuc hién nghiém céc bién phép chi dong phong chéng ciim A cu thé nhu
sau:

1. Thudng xuyén rira tay vdi xa phong. Thuc hién t8t vé sinh c4 nhan, noi
& thong thoang.

2. Tiém véc xin cim A @8 ting cudng mién dich phong chéng cum A.

3. Pam béao vé sinh c4 nhén, che miéng khi hit hoi; thudng xuyén rira tay
v6i xa phong v6i nude sach; vé sinh mili, hong hang ngay bing nuéc mudi.

4. Giit 4m co thé, n ubng du chét dinh dudng d nang cao thé trang.

5. Han ché tiép xuc voi bénh nhan ctim hogc cic trudng hop nghi ngs mic
bénh khi khéng cin thiét; Str dung khéu trang y té khi cin thiét.

6. Khong tu y mua thudc va sir dung thudc khang vi rit (nhu thudc Tamiflu)
ma cin phai theo chi dinh, huéng din cia thiy thude.

7. Ngudi tré vé tir qubc gia c6 dich bénh phai 4p dung cac bién phap phong
bénh, khai bio tinh trang sirc khoe cho co quan y té dia phuong dé duoc theo ddi sic
khoe.
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8. Khi c6 bidu hién cim nhu sét, ho, dau nguc, khé the cin dén ngay co
s& y t& dé duoc tu vAn, khdm va diéu trj kip thoi.

Noi nhdn:

- UBND xi;

- Dai phat thanh xa
- Céac khu dén cu;

- Trudng hoc;
-Luu TYT;
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