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               NHỮNG ĐIỀU CẦN BIẾT VỀ BỆNH CÚM MÙA
        ✅Trước đợt bùng phát dịch cúm mùa tại Nhật Bản cũng như tại một số khu vực trên thế giới, Bộ Y tế đang tiếp tục theo dõi, bám sát diễn biến tình hình dịch bệnh trong nước và thế giới để chỉ đạo, hướng dẫn triển khai các biện pháp phù hợp, kịp thời. 
        ✅Cúm mùa là bệnh nhiễm khuẩn hô hấp cấp tính do vi - rút cúm gây nên. Bệnh thường xuất hiện vào mùa đông xuân, không khí lạnh, mưa nhiều và môi trường nồm ẩm, tạo điều kiện thuận lợi cho vi khuẩn, virus sinh sôi, phát triển từ đó làm tăng khả năng gây bệnh ở người. Thêm vào đó, đây cũng là thời điểm diễn ra nhiều lễ hội, khiến việc di chuyển và tụ tập đông người tăng cao, làm gia tăng nguy cơ lây truyền các bệnh đường hô hấp.
      ❖ Dấu hiệu phát hiện bệnh cúm mùa sớm chúng ta cần biết:
➢ Sốt cao đột ngột, thường trên 38°C, kèm theo ớn lạnh.
➢ Đau nhức cơ thể, cảm giác mệt mỏi, rã rời toàn thân.
➢ Ho khan, đau họng, có thể kèm theo khàn giọng.
➢ Nghẹt mũi, chảy nước mũi, kèm theo hắt hơi liên tục.
➢ Đau đầu, chóng mặt, đặc biệt khi đứng dậy đột ngột.
      ❖ Cách phòng, tránh bệnh cúm mùa hiệu quả:
➢ Che miệng và mũi khi ho hoặc hắt hơi, tốt nhất che bằng khăn vải hoặc khăn tay hoặc khăn giấy dùng một lần hoặc ống tay áo để làm giảm phát tán các dịch tiết đường hô hấp;
➢ Đeo khẩu trang tại nơi tập trung đông người, trên các phương tiện giao thông công cộng; thường xuyên rửa tay bằng xà phòng và nước sạch hoặc dung dịch sát khuẩn tay;
➢ Không khạc nhổ bừa bãi nơi công cộng;
➢ Hạn chế tiếp xúc với người mắc bệnh cúm hoặc các trường hợp nghi ngờ mắc bệnh khi không cần thiết;
➢ Tiêm vaccine cúm mùa phòng bệnh;
➢ Thực hiện lối sống lành mạnh; ăn thức ăn đủ chất dinh dưỡng để ngăn ngừa nhiễm virus cúm; tăng cường vận động thể lực, nâng cao sức khỏe.
                                                                                   Ngày 08 tháng 02 năm 2025
                                                       Người viết bài

                                                                     Lương Văn Thuẩn
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