UBND XA TIEN MINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TRUNG HOC CO SO Doc ldp - Tu do - Hanh phiic
TIEN THANG - TOAN THANG

] Tién Minh, ngaydp thdang 7 nam 2025
86: 0 /TTr- THCS

] TO TRINH
V& viéc lién két té chire day hoc ky ning song trong hé 2025

Kinh gui:
- Uy ban nhan dan xa Tién Minh;
- Phong Vén héa — Xa hoi.

Céan ctr Cong dién s6 61/CD-TTg ngay 10/5/2025 cia Thu tuéng Chinh
phit vé viée td chirc ky thi tét nghiép THPT, bio dam bién ché gido vién mam
non, Tiéu hoc, phd thong va nghi hé cho tré em, hoc sinh ndm 2025;

Céan clr cong van s6 1257/UBND-VX ngay 30/5/2025 cua UBND thanh
phé vé viéc thuc hién'Cong dién so 61/CP-TTg ngay 10/5/2025 cua Thu tudng
Chinh phu vé viéc t chirc ky thi tot nghiép THPT, bao dam bién ché gido vién
méam non, Tiéu hoc, pho thong va nghi hé cho tré em, hoc sinh ndm 2025;

Can cir cong vin sd, 1552/SGDDT-GDTX-CN&DH ngay 21/7/2021 cua
S¢ Gido duc va Dao-tao Hai Phong vé viéc dleu kién lién két day k¥ nang séng
cta TT Trung tdm Phat trién gido duc quéc té Gaia Hai Phong véi cac don vi gido
duc trén dia ban thanh pho Hai Phong; cong véan s6 1200/Qb-SGDDT ngay
06/7/2023 ctia S& Gido duc va Dao tao Hai Phong vé viée tiép tuc cho phép hoat
dong déi v6i TT Trung tam Phét trién gido duc quoc té Gaia Hai Phong; cong vin
sO 2906/SGDDT—GDTX&DH ngay 14/5/2025 cua S¢ Gido duc va Dao tao Hai
Phong vé viéc diéu chinh cho phép hoat dong ddi véi Trung tdm khac lam nhiém
vu gido duc thudng xuyén va Trung tam hd tro phat trién gido duc hoa nhép (bd

sung);
Thyc hién ké hoach s6 01/KH-UBND ngay 10/7/2025 cta Uy ban nhéan dén

xa Tién Minh vé hoat dong hé nim 2025;

Thuc hién ké hoach s 18/KH-THCS ngay 18/6/2025 vé t§ chiic cac hoat
dong hé nam 2025;

Truong THCS Tién Thang Toan Théng lap To trinh xin phép td chic day
hoc ky nang song he 2025 cu thé nhu sau:

1. Vé doi twong tham gia hoc tip:

Hoc sinh toan trudng c6 nguyén vong viét don dang ky tham gia hoat dong
hoc tap ky ning song hé 2025, c6 xé4c nhan ctia phy huynh hoc sinh.

2. Vé thoi gian thye hién:
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Thyc hién 03 tuan, tir ngay 04/8/2025 dén ngay 23/8/2025.

MBaéi tudn hoc 3 budi sang, moi budi 3 tiét.

Tbng sb tiét hoc: 24

Tong sb bubi hoc: 8

3. Kinh phi hoc tip:

Miic phi hoc tép: 300.000 ddng/HS (ba trdm nghin dong chin).

Hoc ’sinh ngheéo, c6 hoan canh khé khin dugc duoc mién giam phi hoat
dong cua cau lac bd.

4. Pon vi lién két:

Céng ty c6 phan Phat trién gido duc Quéc té Gaia.

5. Dia diém trién khai:

Tai trudng THCS Tién Théng-Toan Thing. Co s& 1 thén My Loc, co s& 2
thén Dong Quy x4 Tién Minh.

Truéng THCS Tién Théng-Toan Thing trdn trong kinh trinh UBND x4,
Phong Van hoéa xa hoi phé duyét dé nha trudng trién khai hoat dong gido duc k¥
ndng song, nang cao chit lugng gio duc toan dién trong nha truong./.

Noi nhin:
- Nhu kinh giri; 4
- Luu: VT.

Lwong Vin Thuan
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UBND XA TIENMINH _ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRIIONG TRUNG HQC CO SO Doc 1ap — Tu do — Hanh phic
TIEN THANG-TOAN THANG
S6: py /KH -THCS Tién Minh, ngay 30 thang 7 nam 2025
KE HOACH

Trién khai hoat dong ciu lac by Ky niing song cho hoc sinh

Cin ctr Cong dién s6 61/CD-TTg ngdy 10/5/2025 ciia Thu tuéng Chinh phu
vé viée td chirc ky thi tét nghidp THPT, béo dam bién ché gido vién mam non, Tiéu
hoc, phé théng va nghi hé cho tré em, hoc sinh ndm 2025;
Can cu thong tu s6 04/2014/TT-BGDPT ngay 28/02/2014 cua Bo trudng
B6 Gio duc va Pao tao ban hanh vé quy dinh quan ly hoat dong gido duc k¥ nang
sbng va hoat dong gido duc ngoai gi® chinh khoa;
Cin ctr cdng van sb 1257/UBND-VX ngay 30/5/2025 ciia UBND thanh phd
vé viéc thuc hién Cong dién sé 61/CD-TTg ngay 10/5/2025 ciia Thi tuéng Chinh
phit v& viéc td chirc k¥ thi tét nghiép THPT, bao dam bién ché gido vién mam non,
Tiéu hoc, phé théng va nghi hé cho tré em, hoc sinh nam 2025;
Can ctr cong vin sb 1552/SGDPT-GDTX-CN&DPH ngay 21/7/2021 clia S& .
Gido duc va Dao tao Hai Phong vé viéc diéu kién lién két day k¥ ning séng cua
TT Trung tam Phat trién gido duc qubc té Gaia Hai Phong v&i cac don vi gido duc
trén dia ban thanh phé Hai Phong; cong van s6 1200/QD-SGDDT ngay 06/7/2023
ciia S& Gido duc va Dao tao Hai Phong vé viée tiép tuc cho phép hoat déng ddi véi
TT Trung tdm Phat trién gido duc quic té Gaia Hai Phong; cong vin sb
2906/SGDPT-GDTX&DPH ngay 14/5/2025 cua S& Gido duc va Dao tao Hai Phong
vé viéc diéu chinh cho phép hoat dong ddi v6i Trung tAm khac 1am nhiém vu gido
duc thuong xuyén va Trung tam hd trg phat trién gido duc hoa nhép (b sung);
Thuc hién ké hoach sé 01/KH-UBND ngay 10/7/2025 ctia Uy ban nhan dan
xa Tién Minh vé hoat dong hé nim 2025;
Thue hién ké hoach s 18/KH-THCS ngay 18/6/2025 vé td chirc cac hoat
dong he nam 2025;
Trudng THCS tién Thing-Toan Théng xay dung ké hoach t6 chirc hoat dong
ciu lac bo Ky nidng song trong nha trudng he 2025 nhu sau:

I. MUC TIEU GIAO DUC KY NANG SONG

a XA

Trang bj cho HS nhiing kién thirc, gid tri, thai do va k§ nang phi hop. Trén
co s¢ do hinh thanh cho HS nhing hanh vi, théi quen lanh manh, tich cuc, loai bo
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nhing hanh vi, théi quen tiéu cuc trong c4c mbi quan hé, cac tinh huong va hoat

dong

hang ngay.

Tao co hoi thuan loi dé HS thyc hién tét quyen,

trién hai hoa vé thé chét, tri tu, tinh thén va dao dic. ‘
1. CHUGNG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG HE 2025

Hinh thic: TS chirc cac cau lac bo

a) Muc dich:
- Cau lac bd nhim mang dén cho cdc em mdt mua he Vui vé - Khoe manh -

bdn phén cua minh; phat

Sang tao va Trudng thanh. Cu thé:
- Cau lac b trong hé duoc xiy dung dac biét quan tim dén céc 'k)"/ nang ma
chuong trinh gidng day trong ndm chua hoic it dugc dé cap cho hoc sinh.

- Cau lac bd didm béo tinh toan dién song c6 chon loc va can doi giita s pht
trién tri tué (HEAD), cdc gia tri song vé tdm hon (HEART), cdc k§ néng co ban
can dat dugc qua khoéa hoc (HAND) va biét cach chim soc strc khoe cho ban than
va nguoi than trong gia dinh cta hoc sinh (HEALTH).

- Gitip cac em c6 nhiing trai nghiém va sang tao trong cac hoat dong ca nhin
va tap thé.
b) Néi dung cu thé: (Xin dugc giri kém chuong trinh).
III. POI TUQONG THAM GIA
Hoc sinh khdi 6,7,8,9 theo ding ky ctia phu huynh hoc sinh véi tinh than tu
nguyén.
IV. THOI LUQNG, KINH PHI
. -Hoat dong gido duc ky néng séng dugc td chirc trén co sO xa hoi hoa va su
dong thuan ctia cha me hoc sinh vé kinh phi va thoi lugng t6 churc.
- Chuong trinh céu lac bé hé: Thuc hién 03 tuén, tur ngay 04/8/2025 dén
ngay 23/8/2025. Mbi tudn hoc 3 budi séng, mdi budi 3 tiét.
Téng sb tiét hoc: 24
Téng sb budi hoc: 8
- G6i: 300.000 d/CLB/HS.
Hoc sinh nghéo, c6 hoan canh khé khén dugc dugc mién giam phi hoat
dong ciia cu lac bd (c6 xac nhan cta dia phuong).
V. PIEU KIEN VAT CHAT
Piéu kién vat chit theo co s& vat chit hién tai ciia nha truong.
VI. POINGU GIAO VIEN
Cén bj quan ly va gido vién nha truong tham gia hudng dan, t6 chirc hoat
dong cau lac bd k¥ ning song hé nim 2025 duge cac chuyén vién, gido vién cht
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can cta Cong ty c6 phan phat tridn gido duc Quédc té Gaia tap huén, cdp chimg
nhén hoan thanh khéa hoc. Trén co s& d6 nha tr uorng phéi hop voi cong ty dé phan
cdng gido vién cho phi hop véi timg khéi 16p dé t chirc thyc hién hiéu qua chuong
trinh ndi dung da thng nhét.

Noi nhdn:

- Phong Vin hoéa — xa hdi;
- Ban gidm hi¢u

- Luu: VT.

Luong Van Thuin
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CHUONG TRIiNH GIAQ DUC KY NANG SONG

KE HOACH DAY HOC
CHUONG TRINH GIAO DUC K¥ NANG SONG Hi: 2025
DANH CHO HQC SINH CAP TRUNG HQC CO SO

' Thoi lugng: 24 tiét
LOP 6,7

Cha dé Tén bai hoc Yéu ciu cin dat ST‘T
tiet

- HS biét duge tAm quan trong va syr can thiét ctia k¥
ning giao tiép trong cudc sbng. 1

Giao tiép hoc |- HS biét duoc nhitng nguyén tic giao tiép g xir

dudng phu hop, thong minh trong hoc dudng.

(2 tiét) - HS tim hiéu nhitng diéu téi ky trong giao tiép.
- HS thuc hanh @ng xir giao tiép khéo léo théng qua

nhitng tinh huéng cu thé.

- HS biét dugc tAm quan trong ctia viéc kiém soat ban
GIAO TIEP than trong giao tiép, hoc tip va cudc sdng.

- HS biét duogc su nguy hai cia con tirc gian va cach
kiém soét con gian.

Tri tug¢ cam xic | - HS nhén biét dugc nhitng cam dd trong cudc sdng

2 tiét) nhu trd choi dién tir, thudc 14, ma tuy, mai ddm va

héu qua.
- HS hoc céc nguyén tic khang cu c4m dd va rén
luyén kha ning kiém soat ban than thdng qua céc tinh

hudng.

- HS biét chuén bi céc vit dung can thiét dé dam bao
an toan cho chuyén du lich trong mua he.

- HS biét cdch dam bao an toan cho minh va ngudi
than khi tham gia du lich trong muia he.
K¥ ning sinh ton | - HS dugc rén luyén kha nang quan sat va dua ra

TUY BAO VE ‘ 5 _
v ' (2 tiét) nhitng dénh gia so sanh cac vé cac dia diém du lich.

- HS biét duge phuong phap uée dac chidu cao va
chiéu rong trong sinh ton.
- HS biét cach xac dinh 1§ trinh va vé& hoa do khi cim

trai, du lich.
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CHUONG TRINH GIAO DUC K¥ NANG SONG

- HS trai nghiém céc tro choi trong 16p, rén luyén k¥
ning hop téc, 1ap ké hoach, phan xa nhanh, tw duy,
xir ly tinh hudng va ky ning lanh dao. ‘

- HS hiéu duoc lgi ich, tim quan trong cua tinh than
doan két - d6i nhom trong hoc tap va sinh hoat.

- HS biét dugc cach tng xir va céc quy tic dé lam

viéc nhom hiéu qua.

- HS rén luyén k¥ ndng suy luan, loai suy dua trén
cac thong tin. 21
- HS biét cach sép xép logic thir tu cac théng tin dé
Tw duy logic - | giai quyét van dé. |

suy lufin - Giap HS c6 su hing thd hon trong hoc tap.

(2 tiét) - HS nhan biét duoc cac dang bai toan cé quy luat.
- HS phat trién k§ nang tu duy hinh hoc, hinh &nh. )
- HS biét duge cac quy ludt dién ra trong

cudc séng.
TU DUY

- HS tim hiéu vé khai niém tuong dong, suy ludn
| twong déng.

- HS nhéan dién dugc diém twong dong giita cac dbi 3

tuong.
Tw duy twong . e s ) i
1 - HS tinh hiéu cach so sanh thém bt mot lugng
on g
) ‘g thong qua c4c bai todn can thing bang.
(2 tiet)

- HS biét cach ap dung cac quy tic quy ddi dé giai
BB e 5 24

quyeét van de.

- HS rén luyén k§ ning suy lun logic thong qua cac

tinh hudng cy thé.
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CHUONG TRINH GIAO DUC K¥ NANG SONG

LOP 8,9

KE HOACH DAY HQC

CHUONG TRINH GIAO DUC K¥ NANG SONG HE 2025
DANH CHO HQC SINH CAP TRUNG HQC CO SO

Thoi lugng: 24 tiét

Chu dé

Tén bai hoc

Muc tiéu bai hoc

STT
Tiét

TU LAP

Tw lam viéc cia
minh
(1 tiét)

- HS nhén thirc dugc tim quan trong cua viéc tu
giac thuc hién céac cong vigc dugc giao (hoc tép,
lam viéc nha, tham gia hoat dong ngoai khoa).

_ LIS biét cach tw tim kiém thong tin va tai liu
hoc tap.

__HS biét cach 1am viéc doc 1dp ma khong can sy

giam sat thuong xuyeén.

Théi quen song
khoa hoc
(1 tiét)

- HS biét cach lua chon thuc phim lanh manh,
dam bao du chat dinh dudng.

_ HS chi dong tham gia cdc hoat dong thé thao
phti hop vai s¢ thich va stre khoe.

- - HS nhén thirc v& tac hai ctia viéc thirc Khuya v:

sir dung cac thiét bi dién tir truée khi ngl.

Lép ké hoach
hi¢u qui
(2 tiét)

TS bidt duoc loi ich cta viée lap ké hoach
(quan ly thoi gian, giam céng thing, dat dugc
muc tiéu).

- HS x4c dinh muyc ti€u o rang, cu thé, do
ludmg dugc, c6 tinh kha thi, ¢6 thoi han.

- HS dugc hudng dan cach lap ké hoach hoc tap
cho tirng ngay, tung tuan, tirng thang.
- HS biét cich phén bd thoi gian cho cac mon

hoc, hoat dong ngoai khoa va thoi gian nghi

ngoi.

W
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CHUGONG TRINH GIAO DUC KY NAN

G SONG

TU BAO VE

Ky niing tu bao
v¢ ban than
(2 tiét)

_HS nhan biét cac moi nguy hiem thuong g3p
trong gia dinh, truong hoc va moi truong Xung
quanh (dao kéo, & dién hd, héa chét doc hai,
giao thong, ngudi la...

_ HS biét cach so ciu cac vét thuong thuong
gap (vét cit, vét trdy xudc, chay mau cam, bong
gan...).

- HS biét cach thoat hiém khi gap chay nd (bdo
dong, thoat ra ngoai bﬁng 16i thoat hiém, khong
str dung thang may...).

- HS biét cach rén luyén strc khoe thé chét va
tinh thin (choi thé thao, an udng lanh manh, thu

gian...).

GIAO TIEP

Ky ning din
chwong trinh
(2 tiét)

-HS rén luyén cic ky ndng co ban cia mot
ngudi din chuong trinh.
- HS biét tién trinh chudn bi, xuét hién va bat dau

chuong trinh.

- HS nhan biét cic tinh hubng va cach khic
phuc 13i co ban khi dan chuong trinh.

- HS hoa than lam ngudi dan chuong trinh.

Kh4m ph4 tiém
niing giong noi
(2 tiét)

_ HS biét duoc loi ich clia gigng noi trong giao
tiép.
- HS biét duoc nhitng bd phén co thé gop phan
tao nén giong noi.
- HS hinh thanh théi quen dé bdi dudng giong
noi.
_ HS biét duge cac bi quyét diéu khién giong
noi.

- HS thyc hanh rén luyén cdc ky thuat phat

A

am.

10

Ky ning sim vai
(2 tiét)

_ HS hiéu dugc y nghia ciia hoat dong sam vai
trong hoc tdp va cude sdng.
_ HS tim hidu cac k§ thuat sém vai.

_HS biét mot sb yéu cau khi sim vai.

11

12
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CHUONG TRINH GIAO DUC K¥ NANG SONG

- HS thuc hanh sim vai trong tinh hubng gia
dinh.
- HS rén luyén tu duy sang tao khi hoa

than vao nhan vAt.

TU LAP

Phép wng xir
hang ngay
(1 tiét)

- HS hiéu duoc khai niém tng xtr hing ngay la
nhu thé nao?

- HS biét céc phép tmg xir hang ngay nhur thé
nao s& pht hop véi do tudi ctia minh.

- HS rén luyén cac phép ung xir ding muc
trong cac mbi quan hé gia dinh, ban b¢, xd hdi.
- HS biét dwoc nhitng luu y khi ing xir véi

nguoi khéc.

13

Phép trng xi& Kkhi
an uéng
 tiét)

- HS biét cach str dung diing cac dung cu dn
udng (dao, dia, thia, dfia) trong céc bira an khac
nhau (gia dinh, nha hang, tiéc).

- HS xir Iy cac tinh hubng c6 thé gay nguy hiém
khi &n udng (vira in vira chay nhay, cudi dua
khi &n).

- HS tim hiéu nhiing quy tic trng xtr khi dn

udng & nha hang, quan dn, tiéc buffet.

14

Phép tng xit khi
ra ngoai
(1 tiét)

- HS biét cach xép hang, gitr trat tw noi cong
cong (vi du: bén xe, rap chiéu phim, siéu thj).

- HS biét c4ch chao hai, xung hd phu hgp véi
timg dbi tuong (ngudi 16n tudi, ban be, ngu’éﬁ
la).

- HS biét cach mua v§, xép hang, 1&n xubng xe

buyt, tau hda mot cach an toan va van minh.
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Phép rng xir
trong cic I¢ hji,
su kién
(1 tiét)

- HS bict cdc phép ung xtr ding muc, vin héa
khi tham gia céc I€ hoi, su kién.
- HS rén luyén cac phép tng xir ding muyc trong

cac moi quan hé gia dinh, ban be, xa hoi khi tham

gia cdc | hoi, su kién.

16
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CHUONG TRINH GIAO DUC K¥ NANG SONG

CHS bit duoc nhimng luu y khi tmg xir & nhimg
noi t chic 18 hoi sy kién dé thé hién minh 1a mot

ngudi c6 van hoa va lich su

TRUONG
THANH

Thir thach tudi
"Teen"

(2 tiét)

- HS thao luan v& nhitng thay do6i tm sinh 1y &
tudi ddy thi va cach quan ly cam xuc hiéu qua.

- HS biét cach xdy dung va duy tri cac mbi
quan hé lanh manh véi ban be, gia dinh va thﬁy
co.

- HS thyuc hanh céc k§ nang giao tiép, ling nghe
va giai quyét mau thun

- HS biét cach kham pha va phat trién nhing
diém manh cta béan than.

- HS thao luan v& tim quan trong cua viéc xay
dung gi4 tri ban than va séng c6 muc dich.

- HS thyc hanh cac kj nang dat muc tiéu, lap ké

hoach va theo dudi dam mé.

17

N

18

Théi quen nhé,
thanh cong lén
(2 tiét)

- HS trinh bay dugc khai niém thoéi quen va loi
ich ctia théi quen tt.

- HS biét duge phuong phap hinh thanh va duy
tri thoi quen tdt.

- HS biét dugc phuong phap loai bo théi quen
x4u.

- HS 1ap ké hoach xay dung nhitng théi quen cua

ngudi thanh cdng.

19

20

HOA PONG
SANG TAO

Ky niing tb chirc
hoat djng
tap thé
(2 tiét)

- HS tim hiéu nguyén tic, khai niém. loi ich cta
trd choi tap thé.

- HS tim hiéu cach td chirc trd choi tap thé
hi¢u qua.

- HS rén luyén ky niing t& chire trd choi thu
hut.

- HS rén luyén k§ ning suu tdp tro choi méi.

- HS tu giac suu tam, tim kiém nhing tro choi

mai hap dan.

21
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CHUONG TRINH GIAO DUC KY¥ NANG SONG

- HS tich cyc, tuan thu cic quy dinh trong qua

trinh choi.

Trai nghi¢m
siang tao
trong lop

@ tiét)

- HS biét vai trd ciia ngudi lanh dao trong mot
nhém c6 y nghia quan trong nhu thé nao.

- Hiéu duoc trach nhiém cua timg thanh vién
trong nhdm va&i nhiém vu nhom dugce giao.

- HS tham gia céc trd choi tap thé sdng tao.

Z23

Teambuilding
ngoai troi
(1 tiét)

- HS rén luyén su khéo Iéo, kién tri va doan két
khi trai nghiém cac trd choi mang tinh chit
dong doi.

- HS biét cach phéi hop nhip nhang khi hoat
dong nhom.

- HS biét giai quyét nhitng bt hoa, mau thudn
trong khi lam viéc nhom dé cong viéc chung dat

hiéu qua.

24
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