UBND PHUONG PO SON  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS VAN SON Poc lap — Tw do — Hanh phiic

sé: 6§ /KH-THCS Dé6 Son, ngay 07 thang 10 ndm 2025

KE HOACH
Thuec hién cong tac gido duc thé chit, y té trudong hoc
Nam hoc 2025- 2026

Can cir Huéng dan s6 5871/SGDDT-GDTrH ngay 22 thang 8 nam 2025
ctia S& Gido duc va Dao tao Hai Phong V/v hudng dan thuc hién chuong trinh
gido duc dia phuong ¢ truong phd théng nam hoc 2025- 2026;

Can ctr tinh hinh thyc té cta truong; Nhim tao diéu kién cho hoc sinh ¢é
strc khoe t6t dé hoc tap va tham gia cac phong trao cta nha trudng.

Truong THCS Van Son 14p ké hoach thuc hién cong tac Gido duc thé chat
va Y té truong hoc nam hoc 2025- 2026 nhu sau:

I/- PAC PIEM TINH HINH

Nim hoc 2025- 2026 c6 tong s6 hoc sinh: 761 hoc sinh. Trong do:
Khdi 6: 4 16p véi 180 hoc sinh

Khéi 7: 4 16p v6i 174 hoc sinh

Khoi 8: 5 16p véi 215 hoc sinh

Khéi 9: 516p v6i 192 hoc sinh

Tong s6 CB, GV, NV: 37

1. Thuan loi

- C4c mit gido duc ctia nha truong déu dat két qua kha tét, ndi bd doan két nhét
tri cao cung nhau thuc hién t6t ké hoach nhiém vu nam hoc d3 dé ra.

- Doi ngill gido vién cac bd mon nha truong twong dbi day du theo yéu ciu gido
duc. Gido vién mén GDTC, Y té day du dam bao yéu cu nha truong.

- Hoc sinh cham ngoan, 18 d6 c6 phim chat dao durc tét.

- Cong tac gido duc TDTT va Y Té trong nha truong ludn ludén dugc quan tam,
hoat déng co né nép, ¢6 ké hoach.

2. Kho Kkhin

- Cong tac rén luyén than thé hoc sinh chu yéu bang gi¢ hoc chinh khoa, hoat
dong ngoai khda con it; hé théng bai tap chua dap ung dugc yéu cau;

- Co s& vat chat phuc vu cho cong tac Y té truong hoc con thiéu, nha trudng phai
16ng ghép phong Y té hoc dudng vdi phong cua td chuy€n mon.

II. MUC PICH YEU CAU

- Tiép tuc thyuc hién phong trao thi dua “Xay dung trudng hoc than thién,
hoc sinh tich cuc”, chu trong thuc hién cac giai phap nhdm phong ngtra tir xa va




ngin chin tinh trang hoc sinh ddnh nhau mang tinh chat bao luc & trong va ngoai
truong hoc; ting cudng cong tac gido duc ky ning sdng, van hoa truyén thdng,
cac hoat dong vin hoa, thé thao ngoai khoa va cong tac Y té trudng hoc.

- Tang cuong cdng tac gido duc tu tudng, dao dirc, 16i séng, gido duc phép
luat cho hoc sinh, chi dong phong chéng to1 pham, té nan xa hdi trong nha truong.

- Tang cuong dau tu co s¢ vat chat, nang cao ning luc, trinh d chuyén
mon cho doi ngli can bd, gido vién lam cong tac hoc sinh, cac hoat dong ngoai
khoa, TD-TT va Y té trudng hoc.

III. NHIEM VU CONG TAC HOAT PONG GDTC - Y TE TRUONG HQC
1. Nhiém vu chung

- Tiép tuc trién khai thuc hién Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016
ctia Thi tuéng Chinh phi1 vé viéc phé duyét Dé an tong thé phat trién gido duc thé
chat va thé thao trudng hoc giai doan 2016-2020, dinh huéng dén nam 2025:
Thong tu s6 48/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 ctia B6 truong B6 GDDT quy
dinh vé hoat dong thé thao trong nha trudong; Quyét dinh sb 53/2008/QD-BGDDT
ngdy 18/9/2008 ctia Bo trusng Bo GDDT vé viéc kiém tra, danh gia, xép loai thé
luc HSSV.

- T6 chire thuc hién hiéu qua chwong trinh mon hoc Gido duc thé chét
(GDTC), bo tri thoi gian hop 1y, khoa hoc gép phan nang cao chét luong gio hoc;
d6i méi phuong phap, hinh thirc day hoc va cach déanh gia tao hung tha, yéu thich
mon hoc, khong gy ap luc cho hoc sinh; tdng cuong cdng tac xa hoi hoa, huy
dong su tham gia cua cac td chirc, c4 nhan, cac chuong trinh, du an nham phat
trién cong tac gido duc thé chat va hoat dong thé thao truong hoc.

- T chure cac hoat dong thé thao gan lién véi ndi dung mén hoc GDTC,
da dang hda cac hinh thuc van dong, khuyén khich hoc sinh tich cuc, chi dong
tham gia rén luyén stic khoe, phét trién thé chat; duy tri viéc tip luyén thé duc
budi sang, thé duc gitra gio, day cac bai tap phat trién k¥ nang tu vé, k¥ nang an
toan... cho hoc sinh; ¢y manh viéc thanh 1ap va duy tri nén nép, nang cao hiéu
qua va mé rong khong gian hoat dong ctia cu lac bo thé thao trong cac co s&
gido duc; tang cudng to chuc cac giai thi déu thé thao cip trudng, cum truong,
cép toan nganh cho hoc sinh.

- T chirc cac hoat dong tap huén, boi dudng nang cao nang luc, trinh do
chuyén mon nghiép vu, phuong phap day va hoc cho ddi ngli gido vién, giang
vién gido duc thé chét trong cac co sd gido duc.

- Tang cudng ung dung cong nghé thdng tin va chuyén ddi sd trong doi
mai day hoc va trién khai cong tac GDTC, HDTT; xay dung co s& dir liéu vé stre
khée tré em, hoc sinh; xay dung va khai thac hiéu qua kho hoc liéu sb trong hoat
dong day hoc cua gido vién, hoat dong van dong cua hoc sinh.
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- Ra so4t va str dung co hiéu qua co so vat chét, san bii, trang thiét bi danh
cho GDTC trong cac co so gido duc; xay dung ké hoach phdi hop véi co quan
quan ly vé thé thao tai dia phuong trong viéc hd tro st dung cac cong trinh thé
thao trén dia ban cho hoc sinh dugc tép luyén, thi dau.

2. Nhiém vu cu thé
2.1 Céng tac Gido duc thé chat
* Giang day noi khoa

- Phan cong gi4o vién day GDTC day ding, day du, co chét luong gio hoc
thé duc theo chuong trinh da dugc B9 ban hanh (2 tiét/tudn).

- Pam bao thuc hién tdt tinh than d6i méi glao duc phd thong Tiép tuc
thuc hién mic déng phuc thé thao trong tiét thé duc dé nang cao chat luong glo
hoc. St dung c6 hiéu qua va bdo quan cac trang thiét bi day hoc vé TDTT da cp
phat. Mdi Can bd- GV- CNV va Hoc sinh phai chon mot mén thé thao thich hop
dé tap luyén.

- Thong qua giang day moén Thé duc, gido duc cho hoc sinh nhiing kién
thace, ki nang thyc hanh, ki nang sdng, tao théi quen tap luyén thé duc thé thao,
tu cham sdc stc khoé, ting cuong reén luyén thé duc thé thao tranh xa c4c té nan
xa hoi.

* Giang day ngoai khoa

- Thuc hién tap luyén TDTT ngoai khoa dudi sy hudng dan cta gi4o vién
thé duc dé hoc sinh dugc tap luyén thyc hanh nhitng kién thirc d3 hoc trong gid
ndi khoa.

- Tich cuc huéng ung va tham gia giai thé thao cac cap.

- T6 chirc Hoi khoe

cAp trudmg to chirc xong trude ngay 22/12/2025;

- Thudng xuyén gido duc xay dung cho hoc sinh ludn 6 y thuc tap luyén
TDTT, ren luyen than thé, nang cao thé luc, phét trién con nguoi cin adi toan
dién. Thuc hién t6t khau hiéu "Khde dé hoc tdp - Xay dung va bdo vé 16 quoc”.
2.2. Cong tacy té trIrO’ng hoc

- Tuyén truyén, gido duc phong chong HIV/AIDS két hop phong chéng té
nan x3 hoi qua cac budi chao co d4u tuan, gio hoc ngoai khoa. T chire cudc thi
thuyét trinh “Vi mot mai trudng khong cé ma tuy” gifra cac 1op.

- Tang cudng cong tac gido duc An toan giao thong trong gio hoc ngoai
khoéa va cac budi chio cd. TS chie cho can bo gido vién, cong nhan vién va hoc
sinh tiép thu kién thirc vé luét giao thong duong bd do cong an phudng D6 Son
vé tuyén truyén; T chirc cudc thi tim hiéu vé luat giao.thdng dudng bd cho toan
thé hoc sinh trong truong.
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- Tuyén truyén, gido duc cho hoc sinh vé& viéc phong chdng tac hai cta
thudc 14. Xay dung mo hinh “Trudng hoc khdng c6 thude 14”.

- GVCN két hop véi Tong phu trach va chuyén trach YTHD thuong xuyén
nhic nhé, don doc va kiém tra vé sinh truong 16p, vé sinh mdi trudng, tao canh
quan ngdi truong xanh- sach- dep va an toan.

- bam bao da nudc uéng, nudc sinh hoat, cong trinh vé sinh hgp vé sinh
cho toan thé gido vién va hoc sinh.

- T chtrc cac hoat dong gido duc, truyén thong phong chbng mét sé dich
bénh nhu: lao, sbt rét, sét xuét huyét, dich cum gia cdm, budu cd, phong chong
bénh tat hoc duong (céan thi, cong veo cot séng N

- Nha Trudng phdi hop véi Trung tim Y té phuong D6 Son kham sirc khoe
cho hoc sinh.

- Phéi hop véi dia phuong ciing c¢b va phét trién trién Chi hoi chit thap do;
thanh 1ap d6i thiéu nién xung kich chit thap do; xay dung né nép va nang cao hiéu
qua cong tac chir thap do. ’

- Tuyén truyén, van dong hoc sinh dang theo hoc tai trudng tham gia bao
hiém y t& 100%. K& toan c6 nhiém vu lién hé véi BHXH cap phat thé BHYT kip
tho1 cho hoc sinh.

- T6 chirc hoat dong gido duc ngoai khoa va truyén thong vé gido duc gisi
tinh, sttc khoé sinh san vi thanh nién.

- Xay dung co s¢ vat chét va trang thiét bi cho cong tac y té truong hoc
bao gdm: Phong kham strc khoé, tu thudc va cac phuong tién so ctru ban dau tai
truong.

Trén ddy la Ké hoach cua nha truong vé Gido duc thé chdt va Y té truong
hoc ném hoc 2025- 2026, dé nghi cdc bg phdn trong nha truong phéi hop véi
lanh dao nha truong té chirc phat déng va trién khai Ké hoach dén timg can bé,
gido vién, nhén vién trong nha trwong cung thuc hién. Trong qud trinh trién khai,
néu cé vuong mdc, bat cdp gi, cdc bg phdn bdo cdo kip thoi vé Ban Gidm hiéu
dé khdc phuc, diéu chinh cho phu hop./.

Noi nhan:

- Phong VH&XH phuong D6 Son;
- CBGV (t/h);

- Luu VT.




