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Vé viéc phong, chong dich bénh trong nha truong
Nam hoc 2025 - 2026

Cin ot K& hoach thuc hién nhiém vu nam hoc 2025 - 2026 va tinh hinh dich bénh
trén dia ban phuong Hai An;
- Truong Tiéu hoc Ping Hai xay dung K& hoach vé viéc thuc hién cong tac phong,
chong dich bénh trong truong hoc nam hoc 2025 - 2026 nhu sau:
I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

- Nang cao nhan thire, trach nhiém cua céan bo, gido vién, nhan vi§n v:21 hoc sinh,
phu huynh ve cac dich bénh, tur d6 co kha nang tu giai quyét mét so van dé lien quan
dén cong tac phong, chong dich bénh.

- Chu dong, kip thor sgzm sang ing pho vo1 dién bién cua dich bénh, khéng ché cac
bénh dich khi co bénh xuat hién trong nha truong. Giam ty 1€ méc cac bénh truyén
nhiém, khong ché kip thoi dich bénh, khong dé dich lon x4y ra, néu c6 dich phai dugc
phat hién kip thoi va khong dé lan rong, han ché s6 mac va tu vong nhim bao vé suc
khoe cho hoc sinh va gido vién, nhén vién trong truong.

- Thong tin kip thoi dén ban chi dao phong chéng dich bénh vé dién bién dich bénh
trong nha truong.

- Phan dau khong dé xay ra dich bénh trong truong hoc. Néu phét hién dich bénh
trong truong hoc, kip théi phoi hop véi chinh quyén dia phuong va nganh y té xu ly
triét dé khong dé dich lay lan.

- Nha truong tang cuong phoi két hop véi BCD phong chéng dich ctia phuong dé
ngin ngira, phong chong dich bénh trong tinh hinh mai hién nay.

2. Yéu cau

- Tuyén truyén, pho bién kién thirc vé dich bénh, cach chu dong phong chong dich
bénh can b, gido vién, nhan vién, hoc sinh toan truong nam dugc nguyén nhan, tricu
chirng, mirc do nguy hiém cua dich bénh, tu gidc thuc hi¢n phong chong dich bénh dong
thoi tham gia pho bién, tuyén truyen, thuc hién phong chong dich bénh.

- Tang cudong chi dao, thuc hién nghiém céc bién phap phong, chéng dich bénh
trong truomg hoc. Pam bao an toan truong hoc, vé sinh phong bénh ding quy dinh.




- Ngin chin khong dé dich bénh bung phat va lay lan trong nha truong.
II. CHI TIEU CU THE

1. Dich bénh Covid-19:
Thuec hién t6t cac bién phap phong chdng dich Covid, khong dé dich 16n xay ra.

2. Bénh sot xuat huyét:

- Thuc hién tot céc bién phap phong chong dich bénh st xuat huyét, khong dé
dich bung phat trong nha truong.

- Lam tot cong tac tuyén truyén téi can bo, GV, NV, hoc sinh va phu huynh hoc
sinh, thuc hién nghiém tuic cach phong chong dich bénh sot xuat huyét.

- 100% cac 16p trién khai nghiém tic cong tac y té truong hoc, cong tac phong
chong dich bénh, dic biét 14 dich bénh st xuét huyeét.

- Khi phat hién CB-GV-CNV va hoc sinh mic bénh sot xuat huyét can cho nghi
tai gia dinh, khai bao vd1 BGH nha trudong va cap trén.

3. Bénh dau mua khi: phat hién kip thoi, khai bao trung tdm y té va lam theo
huéng dan cua trung tim y té dia phuong dé trién khai xtr 1y kip thoi, khong dé dich
Xay ra.

4. Bénh - tay - chin - miéng: Han ché s6 ca mic.

5. Bénh ta: Giam sat, phat hién kip thoi, khéng ché khong dé dich xay ra; néu xay
ra han ché s6 mic.

6. Bénh soi-rubella: khong dé dich xay ra.

7. Dich ciim A (H7N9) va cim (H5N1) va cac chung vi rut cum gia cam doc
lure cao nhw A/HSNZ, AHS5N6, AHSNG...: khong su dung thuc pham gia cam khong
rd nguon o6c, giam sat phat hién kip thoi, khong ché khong dé xay ra dich trén nguoi.

8. Bénh thuy dau: Giam sat, phat hién kip tho1, khong ché khong dé dich xay ra.

9. Bénh dau mat do:

- Thure hién tét céc bién phap phong chong dich dau mat do, khong dé dich bung
phat trong nha truong.

- Lam tbt cong tac tuyén 1ruyen téi can bo, GV, NV hoc sinh va phu huynh hoc
sinh, thuc hién nghiém tuc cach phong chong bénh dau mat do.

- 100% céac lop trién khai nghiém tic cong tac y té truong hoc, cong tac phong
chong dich bénh, dac biét la dich bénh dau mat do.

- Khi phét hién CB-GV-CNV va hoc sinh mic bénh dau mat do can cho nghi tai
gia dinh, khai bdo vd1 BGH nha truong.




10. Cac bénh moi xuat hi¢n: Theo doi, giam sat, phat hién kip thoi, khai bao
trung tam 'y t& va 1am theo hudng dan cia trung tdm y té dia phuong dé trién khai xur ly
kip thoi, khong dé dich xay ra.

I11. THOT GIAN, PIA PIEM

1. Thoi gian:

- Ting thang trong ndm hoc 2025 - 2026.

2. Dia diém:

- Trudng Tiéu hoc Pang Hai: 2 khu A, B.

IV. GIAI PHAP, TO CHUC THUC HIEN

1. Giai phap

- Kién toan Ban chi dao phong chong dich bénh.

- Thuc hién cdng tac tuyen ’truyén’ phong, chéng dich bénh. Péc biét chi y dich
bénh Covid-19, dich bénh sot xuat huyét, cac bénh dich theo mua nhu (Thuy dau, dau
mat do, cim A, soi, rubella, dau mua khi, tay chan miéng, bénh ta).

- Pam bao cong tac vé sinh moi trudng phong, chéng dich bénh.

o Tuyén truyén, van dong phu huynh hoc sinh, hoc sinh tiém day du vacxin phong
chong dich bénh.

_ Kham strc khoé dinh ky cho hoc 1 ndm 2 lan

_Theo dai tinh hinh CB, GV, NV, HS chit ch& nhdm phat hién kip thoi cac truong

hop m’éc bénh. D6i véi dich bénh sbt xuét huyét, can cap nhat s6 lwong CB-GV-NV va
HS mic theo ngay va bao céo hang ngay véi Phong Vian hoa — Xa hoi phuong Hai An.

- Huéng dan céac truong hop bi 6m tuan thu viéc kham chira bénh tai cac co sO'y
té va thuc hién cach ly theo yéu cau dé nganh y té c6 thé giam sat dich bénh, xu ly ca

bénh triét dé, phong tranh lay lan trong cong dong.

- Trong truong h‘Qp 5O lrong hoc sinh nghi om tang dot bién hodc phat hién cac
4u hiéu bét thudmg vé tinh hinh ste khée hoc sinh, Ban chi dao, cdn b9, GV phu trach
can bao ngay cho tram y t€ phuong Hai An s0 5, phoi hop phat hién, giam sat va phong
chong dich bénh.

- Céac giai phéap khong dé dich 16n xay ra.

2. To chire thue hién

2.1. Noi dung cong vicc.

- Nha truong tiép tuc t6 chirc tuyén truyén, tap huan cho can bd, giao vién, nhan
vién hoc sinh, phu huynh vé quy trinh phong, chong dich bénh va xdy dung phuong an
xir tri truomg hop mac dich bénh trong truomg hoc. Yéu cau toan the can b, giao vien,
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nhan vién, phu huynh hoc sinh, hoc sinh thue hién viéc kip thoi thong bao cho co quan
va cac co sd'y té néu cd cac yéu té lién quan dén dich bénh.

- N§i dung tuyén truyén:

+ Céc van ban chi dao céc cap vé cong tac phong, chéng dich bénh trong tinh hinh
mOoT.

+ Tinh hinh dién bién dich bénh.

+ Tuyén truyén dudi nhiéu hinh thic: phat thanh mang non, trén nhom zalo, trang
websize, trong gid hoc HPTN, ...

+ Céc bién phép phong, chong dich trong thoi diém hién tai.

+ Théng diép ciia BO Y té.

- Kham sirc khoé dinh ky cho hoc sinh 1 ndm 2 lan

- T6 chirc hoat dong tap thé toan truong, cac hoat dong ngoai khoa, t6 chirc chao
co phu hop véi tinh hinh dich bénh.

- Thuc hién nghiém tic céng tdc ATVSTP trong cong tac ban trd, thuc hién in
chin uéng séi.

- Chi dao 100% gido vién cht nhiém phdi hop véi phu huynh theo dai strc khoe
hoc sinh hang ngay.

- Theo ddi chit ché si s6 hoc sinh hang ngay.

- Hang ngay klem tra, ra soat va b6 sung kip thoi xa phong, dung dich sat khuan
va cac vat dung can thiét khac phuc vu cong tac phong, chong dich bénh dé chuin b1

cho cac budi hoc sau.

- Cong tac t6 chire day hoc dugc yéu cau tan dung t6i da thoi gian té chic day hoc
truc tiép khi dich bénh duoc kiém soat.

- Ban chi dao cong tac phong, chéng dich bénh thudong xuyén klem tra quy trinh
rira tay cia hoc sinh cac 16p; kiém tra viéc lau don vé sinh 16p hoc, tay niam cira ... cia

cac 1op.
- Tuyén truyén qua hé thong loa phat thanh vé c4c bénh dich theo mua.

- Day long ghép trong céc tiét hoc hoat dong trai nghiém, gido duc ki nang phong,
chong dich bénh cho HS toan truomg.
Dan pano, 4p phich vé viéc thuc hién nghiém tic cac khiu hiéu phong chong
A L

- Thuce hién do than nhiét, sat khuan tay, chuan bi noi rira tay béng nuoc sach va
xa phong... cho HS trudce khi vao 16p.
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- B/c Nguyén Thi Thu Huyén - Uy vién:

+ Chiu trdch nhiém tham muu dé xuét trang bi thudc va cac loai vt tur thiét bi,
sinh pham y té theo quy dinh dé phuc vu chong dich.

+ Tuyén truyén, hudng dan HS c6 v thitc trong viéc gift gin vé sinh ¢4 nhan, vé
sinh truong 16p.

+ Tham muu cho BGH vé cOng tac phong chéng dich bénh tai trurong.

+ Truc tiép kiém tra, g1am sat cong tac vé sinh truong 16p.

+ Xay dung “Nhdt ky theo dbi dién bién dich bénh trong nha truong”.

- Cac iy vién trong Ban chi dao ¢6 nhiém vu: Thuc hién theo dai, giam sat tinh
hinh dich bénh trong nha trudng; luén sin sang ung pho vadi cac dién bién dich bénh cé thé
Xay ra.

+Thuong xuyén theo ddi, nhic nhé cho HS biét vé tinh hinh dich bénh tai dia phuong.
+ Phoi hop chat ché vdi CMHS dé 1am tét cong tac phong chéng dich bénh tai truong.

+ loan bg cac thanh vién trong Ban chi dao phong chong dich phai nghiém chinh

chap hanh cac néi dung da dugc phan cong va su chi dao truc tiép cua Phé ban thuong
truc.

2.4. Noi dung trién khai cu thé
* Kién toan Ban chi dao y té truwong hoc:

- Ban chi dao phong chépg dich bénh xay dung ké hoach phong chéng dich bénh
va chi dao cong tac phong chong dich bénh trong trudmg hoc.

* Cong tdc tuyén truyén:

- Tuyén truyén vé sinh phong bénh, v€ sinh m6i truong, vé sinh an toan thuc pham.
Gi1ao duc hoc sinh y thirc gilr gin vé sinh ca nhan, vé sinh noi cong cdng. Chu dong
phong chong dich bénh theo muia, dich bénh sot xuat huyét, dich bénh dau mua khi.

- Té chirc tuyén truyén cho 'th sinh va gido vién nhimng kién thirc co ban vé dich
bénh va cac bién phap phong chong dich bénh.

- Khuyén khich HS tham gia vao cac hoat dong phong chong dich tai cong dong.

- Cung cép kip thoi théng tin vé truong hop dich bénh trong truomg hoc cho co
quan y té dia phuong.

* Cong tdac vé sinh moi truong phong chong dich bénh:

- Thuc hién téng vé sinh moi trudong ¢ truong hoc (két hop cung phong trao Chu
Nhat xanh cua nha truong).

Phat bai tuyén truyén phong chong dich bénh t6i CB - GV va hoc sinh.




_ Khir khuéan cac phong hoc, phong chirc nang bing cac chét tay rira thong thuong
nhu xa phong hodc cac dung dich khu tchuan c6 chira 0,05% Clo hoat tinh hodc c6 chtra

t nhat 60% con. Uu tién khir khuan bang cach lau rira.

_ T4 chitc hoat dong vé sinh ngoai canh nhu: phat quang bui ram, khong dé nudce
dong, cac dung cu chira nude phai duoc day kin. T6 churc khir khuan truong hoc mot

lan bang cach phun hodc lau nén nha, tuong nha, tay nam cira, tay vin cau thang, tay
vin lan can, ban ghé, dung cu hoc tap va cac do vat trong phong hoc, phong chic nang..

2.2. Thanh lap Ban chi dao

- P/c Tran Thi Minh Hué: Hiéu trudng - Truong ban

- P/c Hoang Hai Ha: Phé Hiéu truong - Pho ban thuong truc
- P/c Pham Thi Thuy Phuong: Phé Hiéu truong - Phé ban

- P/c Du Thi Trang: Truong Ban TTND - Uy vién

-DPl/c Nguyén Thi Thu Huyén: GV Téng phu trach - Uy vién
- P/c Pham Thi Bich Ngoc: Bi thu Doan TN - Uy vién

_D/c T6 Thi Bich Lién: Trudng khéi 1 - Uy vién

- P/c Hoang Thi Ni: Truong khéi 2 - Uy vién

- P/c Pham Thi Thanh Huong: Truong khéi 3 - Uy vién

- P/c Nguyén Minh Nguyét: Truong khéi 4 - Uy vién

_P/c Tran Hoai Giang: Truéng khdi 5 - Uy vién

- P/c Tran Thi Thu Hang: Ké toan - Uy vién

- P/c Nguyén Hai Tan: T4 trudng to bép - Uy vién

s/

2.3. Phan cong nhiém vu

- Truéng ban: D/c Tran Thi Minh Hué: Chi dao chung.

+ Kiém tra, kiém soat cong tac phong chong dich bénh tai nha truong.

+ Chiu trach nhiém trudc Ban chi dao phong chong dich bénh cua phuong, cua
quan vé cong tac dich bénh tai nha truong.

+ Tham muu cho Ban chi dao phong chong dich bénh cta phuong dé lam tot cong
tac phong chong dich bénh tai dia phuong va trong nha truong.

+ Thanh lap d6i phan (mg nhanh trong nha truong.

- Phé ban 'thufmg true: D/c Bui Thi Huong: Truc tiép chi dao chung cac hoat
dong phong, chong dich bénh.

+ Truc tiép kiém tra, don doc, giam sat cong tac phong chong dich bénh tai truong.
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+ Chiu trach nhiém truéc Hiéu truong vé cong tac dich bénh tai truong.




Thanh l4p t6 phan tmg nhanh, tlep tuc tap trung tuyen truyén kip thoi va thuc hién
nghiém cdc vin ban chi dao cua cac cap, huéng dan cua ban chi dao phuong, thanh pho

vé cong tac phong, chong dich bénh.

Thuong xuyeén vé sinh truong 16p, gift cho mdi trudng 16p hoc luén thodng, sach
s& nham han ché t61 da mam bénbh.

Huéng dan HS 4n chin, udng soi, rira sach tay sau khi di vé sinh va trudce khi an.

Phoi ket hop chat ch& voi phu huynh hoc sinh, kip thoi nam bat nhing truong hop
hoc sinh mac bénh truyén nhiém, dé lay lan kip thdi khoanh viing, cat nguon lay.

Phoi hop vd1 Doan — D01 tuyén truyen qua loa phat thanh cua truong va cac bubi
chao c& dau tudn vé coéng tac phong chong dich bénh dé moi ngudi ning cao y thirc

phong chéng dich bénh.

Theo do1 va thue hién khai bao y té khi c6 biéu hién nghi ngd mic bénh va thong
bédo td1 co quan y té dia phuong dé xir ly kip thoi.

Hudng dan cho can bd GV-NV va hoc sinh thuc hién céc bién phap phong chong
dich bénh, phai rira tay bang xa phong trude khi dn va sau khi di vé sinh. Han ché tiép

xuc no1 dong nguol.
X4y dung mdi trudng xanh, sach, dep hoc sinh tich cuc tham gia bao vé canh quan

mO1 truong, glu vé sinh cac cong trinh cdng cong, nha trueong, 16p hoc. Phun thu6e diét muoi
trong khudn vién nha truong.

Chu trong cong tac vé sinh trong truong, nhat 13 nha vé sinh duogc lao céng don
rira it nhat 4 lan/ngay dam bao vé€ sinh sach sé.

Kiém tra danh gia thudng xuyén céac 16p vé viéc don vé sinh 16p hoc, x4y dung
canh quan mo1 truong xanh, sach, dep va coi ddy la mét tiéu chi thi dua cua 16p. Phan
cong HS cac khbi 16p thudng xuyén nhit réc trong khuén vién nha trudng..

Thuc hién nghiém tic ché d6 bao céo dinh ki, dot xuat vé Phong Vin héa — X3
hoi phuomg Hai An trong nhimng tho1 diém c6 dich hoic xay ra tinh hudng bat thudng.

- Mua sin thiét bi, phuong tién, thuéc men dam bao cho phong chong dich.

* Vé sinh an toan thuc pham, bép in ban tru.

Péi voi «cong tac cham séc ban tri phai dam bao tuyét d6i vé cong tac vé sinh an
toan thuc pham, d6 dung phuc vu cong tac ban tri phai duge vé sinh sach sé, tiét tring
trude khi dua vao sur dung.

Péi véi bép an bén trii khong sir dung thuc pham, gia cam khong rd nguon goc.

Phbi két hop véi cac don vi ¢ uy tin, chat luong dé cung cap thuc pham, thuc hién mem
yét cong khai danh sach cac cong ty cung cap thuc pham vao trudng tai bang tin va trén cong

thong tin dién tir cia nha truong.




Str dung nudce sach dé nau an, ké ca cho cc hoat dong vé sinh, khu vuc ché bién
lun dam bao sach s&, bé tri gon gang, vé sinh thuc phim va an toan.

Nau in bang ga nham dam bao vé sinh méi trudng.
Lu6n ché bién thire dn dam bao theo quy trinh bép in 1 chiéu.

~ Giao nhan thue phdm dam bao ding hop dong, thuc pham dam bao tuoi, xanh, so
che va ché bién thuc pham dam bao vé sinh.

* D phong thudc va cac vat twr thiét bi, sinh phfim y té
Trang bi Eiﬁ co sb thudc va céc vat tu ghjét b1, sinh phérn y té theo quy dinh dé kip
thoi phong chong dich bénh tai chd (bao gobm ca Khu A va Khu B)

Bao quan va sir dung dung muc dich, thuong xuyén klem tra sang loc khong dé
qué han hozc hu hong thude va vat tu thiét bi, sinh pham y té di dugc trang bi.

Trén day la Ké hoach phong, chong dich bénh trong nha truong nam hoc 2025 —
2026 cua truong Tiéu hoc Pang Hai. Dé nghi céc by phén, tb chuyén mén trién khai,
thuc hién nghiém tic ndi dung ké hoach.

Noi nhgn: TM. BAN GIAM HIEU
- Phong VHXH (dé blc); HOH
- Hiéu trudmg (dé ble) A }\U TRUONG e
- GVCN, céc bd phan (dé t/h); =/ TRUGNG N\
Q[ .. a° 1

- Luu: VT.




