
ĂN BÁN TRÚ – NÂNG CAO SỨC KHỎE,  

NUÔI DƯỠNG THÓI QUEN TỐT CHO HỌC SINH 

Thực hiện mục tiêu chăm sóc, giáo dục toàn diện cho học sinh, Trường Tiểu 

học Đoàn Xá luôn chú trọng đến công tác tổ chức ăn bán trú khoa học, an toàn và 

đảm bảo dinh dưỡng. Đây là một trong những hoạt động quan trọng, góp phần hình 

thành nền nếp, rèn luyện kỹ năng sống và nâng cao thể chất cho học sinh trong suốt 

quá trình học tập tại trường. 

Nhà trường thường xuyên phối hợp với đơn vị cung cấp thực phẩm uy tín, có 

nguồn gốc rõ ràng, được kiểm định chặt chẽ về chất lượng, để mang đến cho các em 

những bữa ăn tươi ngon – đủ chất – cân đối dinh dưỡng. Không chỉ đáp ứng nhu cầu 

năng lượng hằng ngày, mỗi bữa ăn bán trú còn được xây dựng thực đơn phong phú, 

phù hợp theo độ tuổi, giúp học sinh phát triển toàn diện về thể lực và trí tuệ. 

Song song với đó, đội ngũ cán bộ, nhân viên cấp dưỡng luôn được bồi dưỡng 

chuyên môn, thực hiện đúng quy trình chế biến, đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm. 

Không gian bếp ăn và phòng ăn bán trú cũng được nhà trường quan tâm cải tạo, sắp 

xếp sạch sẽ, gọn gàng, tạo môi trường thân thiện và thoải mái cho học sinh trong giờ 

ăn. 

Nhờ sự quan tâm chỉ đạo sát sao của Ban giám hiệu cùng sự phối hợp chặt chẽ 

của phụ huynh, công tác bán trú của Trường Tiểu học Đoàn Xá ngày càng đi vào nền 

nếp, trở thành chỗ dựa vững chắc để học sinh yên tâm học tập, vui chơi và rèn luyện 

mỗi ngày. 

 

Bếp ăn bán trú của trường Tiểu học Đoàn Xá 



 

Đầu bếp đeo găng tay, đi ủng đầy đủ đảm bảo vệ sinh  

 

 

Dụng cụ, môi trường sạch sẽ 



Các món ăn được thay đổi linh hoạt theo ngày, đảm bảo đầy đủ bốn nhóm 

chất: tinh bột, đạm, chất béo, vitamin và khoáng chất. 

Một số món ăn tiêu biểu trong thực đơn gần đây gồm: 

 



Bữa ăn đa dạng và đổi mới theo tuần và theo ngày 

Ngoài bữa chính, học sinh còn được thưởng thức bữa phụ buổi xế với các món 

nhẹ như sữa chua, bánh mì, sữa tươi, giúp bổ sung năng lượng và tạo cảm giác vui 

thích cho trẻ. 



 

Một xuất cơm bán trú 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bữa phụ của học sinh 



Sau bữa trưa, các em được nghỉ ngơi trong không gian sạch sẽ, thoáng mát và có 

sự hướng dẫn của giáo viên. 

Hoạt động bán trú không chỉ giúp học sinh đảm bảo sức khỏe, mà còn rèn luyện 

kỹ năng tự phục vụ, tinh thần tự lập và tính kỷ luật trong sinh hoạt hằng ngày. 

 

 

Giáo viên cùng học sinh ăn bán trú 



 

 

Môi trường sạch sẽ, thân thiện 

Công tác bán trú tại Trường Tiểu học Đoàn Xá là một phần quan trọng trong 

hành trình chăm sóc, giáo dục toàn diện cho học sinh. 

Với sự tận tâm của nhà trường và sự phối hợp của phụ huynh, mô hình ăn bán 

trú ngày càng được hoàn thiện, góp phần xây dựng môi trường học đường an toàn, 

thân thiện và hạnh phúc. 
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