AN BAN TRU - NANG CAO SUC KHOE,
NUOI DUONG THOI QUEN TOT CHO HQC SINH

Thuc hién muc tiéu cham séc, gido duc toan dién cho hoc sinh, Truong Tiéu
hoc Poan X4 ludn cht trong dén cong tac to chirc dn ban tra khoa hoc, an toan va
dam bao dinh dudng. Day 1a mot trong nhiing hoat dong quan trong, gop phan hinh
thanh nén nép, rén luyén k¥ ning sdng va nang cao thé chat cho hoc sinh trong sudt
qué trinh hoc tép tai truong.

Nha truong thuong xuyén phéi hop voi don vi cung cap thuc pham uy tin, co
ngudn gbc 16 rang, duoc kiém dinh chat ché vé chat lugng, dé mang dén cho cac em
nhing bita in twoi ngon — du chat — can d6i dinh dudng. Khong chi dap tmg nhu cau
nang luong hang ngay, mdi bita dn ban tri con duoc xay dung thuc don phong phi,
phu hop theo do tudi, giup hoc sinh phat trién toan dién vé thé luc va tri tué.

Song song v6i d6, doi ngii can bd, nhan vién cap dudng luén duoc boi dudng
chuy@n mén, thyc hién dung quy trinh ché bién, dam bao vé sinh an toan thuc pham
Khong gian bép an va phong an ban tra ciing dugce nha truong quan tdm cai tao, sap
x€p sach s€, gon gang, tao moi truong than thién va thoai mai cho hoc sinh trong gio
an.

Nho sy quan tam chi dao sat sao cua Ban giam hi¢u cung su phéi hop chat ché
cua phy huynh, cong tac ban tri cua Truong Tiéu hoc Poan Xa ngay cang di vao nén
nep, trd thanh chd dua viing chic dé hoc sinh yén tam hoc tap, vui choi va rén luyén
moi ngay.

Bép an ban tru cua truong Tiéu hoc Doan Xa
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Dung cu, moi truong sach sé



Cac mén an duoc thay d6i linh hoat theo ngay, dam bao day di bén nhém
chét: tinh bot, dam, chat béo, vitamin va khoéang chit.

Mot s0 mon an tiéu bi€u trong thuc don gan day gom:

CONG TY TNHH CHE BIEN VA
CUNG CAP THUC PHAM HOA PHUONG

THUC PON
CAP TIEU HOC XA KIEN HAI

sU’c KHOE DEO DAI - VUNG BUGC TUONG LAI
Tuén 3 (22/9/2025 - 26/9/2025)

Q@ Thén Nhén Lap, Xa Tan Minh, Thanh phé Hai Phéng
€ GB. Ms Thuy: 0987 460 728 / PGD. Ms Hoa: 0327 213 723
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|
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1. Thue don dugc xdy dung theo " Thue Bon Can Bdng Dinh Dudng” dugc thuc hign bdi BS Gidio duc va Dao tao vé Vien Dinh Dudng Quéc gia vai muc tiu can déi vé dinh dudng ( dap ung dd nhu
cdu khuyén nghi vé néing lugng theo Iia tudi va dém bdo can déi gita chét PLIG theo khuyén nghi cda " Bang nhu cdu dinh dudng khuyén nghi cho ngusi Viet Nam * nam 2016) var ngon miéng.
2. Do tinh hinh théi tiét cé nhiéu anh hudng dén san Juong ve viéc thu hoach rau cd qué gieo tréng/ viéc thu hoach thdy hdi san cla cac nha cung cdp nén thuc don cia cong ty trong tudin
<6 thé ¢6 su hoan déi ngay/ thay déi.

DAI DIEN CONG TY DAI DIEN NHA TRUGNG

DAL =W, & 5.0 D@ s



CONG TY TNHH CHE BIEN VA
CUNG CAP THUC PHAM HOA PHUGONG

Tinh bét
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THUC PON
CAP TIEU HOC XA KIEN HAI

sU’c KHOE DEO DAI - VNG BUGC TUONG LAI
Tuén 4 (29/09/2025 - 03/10/2025)

Q@ Thén Nhén Lap, Xa Tan Minh, Thanh phé Hai Phong
€ GB. Ms Thuy: 0987 460 728 / PGP. Ms Hoa: 0327 213 723

Blra x&
B{ra phu

M6n rau
Trang miéng

Canh xuong ndu Stta Nuvi
bi xanh ca dau Nutifood
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’ ~
Canh cd nau Dua hdu  Stta chua Elovi

cadi xanh

1. Thue don dugc xay dung theo " Thuc Bon Can Bang Dinh Dudng” ducc thuc hign bdi Bo Gido duc va Dao tao ver Vien Dinh Dusng Quéc gia vai myc tiéu can dsi vé dinh dudng ( dap ung du nhu
céu khuyén nghi vé nang luong theo lda tudi vé dam béo can déi gida chét PL:G theo khuyén nghi cia " Bang nhu cdu dinh duéng khuyén nghi cho nguei Viet Nam * nam 2016) va ngon miéng.
2. Do tinh hinh thai tiét co nhiéu dnh hudng dén san luong vé viéc thu hoach rau ¢l qua gieo tréng/ viéc thu hoach thiy hdi san cda cdc nha cung cdp nén thuc don cua cong ty trong tudn

€6 thé ¢6 sy hodan ddi ngdy/ thay doi.

DAI DIEN CONG TY

DAL DHD =k & 500 oo

DAI DIEN NHA TRUGNG

Bita an da dang va doi méi theo tudn va theo ngay

Ngoai bira chinh, hoc sinh con dugc thudng thic bira phy buoi x€ vdi cac mon
nhe nhu stta chua, banh mi, stra tuoi, giup b6 sung ndng luong va tao cam giac vui

thich cho tré.
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Sau bira trua, cac em dugc nghi ngoi trong khong gian sach s€, thoang mat va co
su hudng dan cua gido vién.

Hoat dong ban tra khong chi giup hoc sinh ddm bao stc khde, ma con rén luyén
k¥ nang tu phuc vu, tinh than tu lap va tinh ky luét trong sinh hoat hé‘mg ngay.

W TR

Gido vién cung hoc sinh an ban tru



Moi truong sach sé, than thién

Cong tac ban tra tai Trudng Tiéu hoc Poan X4 1a mot phan quan trong trong
hanh trinh cham séc, gido duc toan di¢n cho hoc sinh.

Véi sy tan tAm ctia nha trudng va su phdi hop ctia phu huynh, mé hinh in ban
tri ngay cang dugc hoan thién, gop phan xdy dung méi truong hoc dudng an toan,
than thién va hanh phtc.

Pho Hiéu truong: Pham Minh Lién



