CHAM LO BUA COM BAN TRU CHO HQC SINH LOP 1
PAU NAM HOC MOI

Viéc dn ban tra tai trudng ¢ vai tro rat quan trong dbi v6i hoc sinh Tiéu hoc,
dic biét 1a cac em hoc sinh 16p 1 — nhimg em nho méi bat dau lam quen véi moi
truong hoc tdp méi. An ban tri gitp cac em duge dam bao ché d6 dinh dudng day
du, hop 1y va khoa hoc, tir d6 hd trg su phat trién toan dién ca vé thé chat 13n tri tug.
Ngoai ra, viéc an va nghi trua tai truong con gitip cac em co6 thém thoi gian nghi ngoi
hop 1y, khong phai di chuyén nhiéu, tranh mét méi, dam bao sirc khoe dé hoc tap tot
hon vao budi chiéu. Pay ciing 13 co hoi dé cac em rén luyén tinh tu 1ap, k¥ ning
song, hinh thanh théi quen sinh hoat diéu d¢ ngay tir khi con nho. Vi vy, to chiic an
ban tra cho hoc sinh 16p 1 1a mot viéc 1am can thiét va mang lai nhiéu loi ich thiét
thuec.

Cac co nha bép trong truong luon chuén bi bita an cho hoc sinh mot cach chu déo
va dﬁy trach nhi¢m. Tr sang som, cac c¢6 da c6 mat dé lya chon thuc phém tuoi ngon,
dam bao v¢€ sinh an toan thuc phém. MJi bita an déu duoc cac c¢d can dbi dinh dudng
hop 1y, phtt hop voi d6 tudi va nhu cau phat trién cia hoc sinh, dic biét 13 cac em
nho 16p 1. Trong qua trinh ndu nudéng, cac cd ludn gilt gin sach sg€, can than trong
tung cong doan, tir so ché dén ché bién va chia khau ph@fm. Nho su tan tdm cua cac
¢d, hoc sinh duoc an nhitng bita com ngon, néng hdi, diy du chat dinh dudng, gop
phan gitip cac em khoe manh va hoc tap tot hon.

Sau day 1a mot s6 hinh anh cong tac chuan bi suat an cta cong ty:




Céac ¢ nudi an ban tra ludn 1a nhimg ngudi 4m tham nhung dong vai tro vo
cing quan trong trong viéc cham séc cac em hoc sinh tai truong. Khong chi chuan
bi bita 4n ngon miéng va day du dinh dudng, cac co con tan tinh quan tim dén timg
em, tir viéc nhic nhé ria tay trude khi an, dén viéc dat cho cac em nho chua quen tu
an, hay dd danh khi cac em mét, quay khoc.



Sau day 1a mot s6 hinh anh hoc sinh dn ban tra tai cac phong an:

Moi bita an moi con dugc cung cap mot khay c6 du com va thuc an. Cac co
nuodi luén theo dodi, nhac nhd, dong vién va boé sung com canh cho cac con kip thoi.

Trong gid nghi trua, cac cd nhe nhang huéng din cac em di ngu, dap chin va
dam bao khong gian yén tinh dé cac em duoc nghi ngoi ddy du. Sy kién nhin, yéu
thuong va cham séc chu ddo cta cac ¢6 da giup cac em hoc sinh 16p 1 nhanh chéng
1am quen v&i nép sinh hoat & truong, cam thay an tdm va gan giii nhu dang & nha.
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Sau gid ngu trua day cac em lam cong tac v¢ sinh, rira mat, chai dau va con
duoc an bira phu nhu: banh, stra dé chuan bi tinh than cho budi chiéu hoc tap dugc
tot hon.
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Trong nhitng budi dau nam an ban trt cac con déu khen ngon va an hét suat

com cua minh. C6 nhi€u phu huynh cling dén quan sat theo doi va rat yén tam vé
chat lugng bira an va vi¢c trong coi cac con.
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