SO Y TE HAI PHONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE DUONG KINH Déc lap - Tu do - Hanh phiic
S6: gg/KH—T] Y'] Hung Dao, ngay 07 thdng 10 nam 2025
KE HOACH

Khao sat, diéu tra, danh gia tinh trang dinh dudng tré em tir 60 thang tudi
den dwéi 16 tudi thudc ho nghéo, h cin nghéo, ho mai thoat nghéo
nam 2025

Thyc hién K& hoach s6 109/UBND ngay 06/5/2025 ciia Uy ban nhan dan
thanh pho; K€ hoach s6 110/KH-SYT ngay 30/5/2025 cua S¢ Y té vé viéc thuc
hién ndi dung “Cai thién dinh dudng” thuéc Chuong trinh muc tiéu quéc gia giam
ngheo bén viing tai thanh pho Hai Phong nam 2025.

~ Thyc hién K& hoach s6 1811/KH-TTKSBT ngay 03/10/2025 ciia trung tam
Kiém soat bénh tat thanh pho veé viée khao sat, di€u tra, danh gia tinh trang dinh
dudng tré em tir 60 thang tudi dén dudi 16 tudi thudc hd nghéo, hd cén nghéo, ho
mai thoat nghéo nam 2025.

. Trungtam Y té Duong Kinh x4y dung ké hoach td chirc ‘Eriéq khai khao sat,
diéu tra, danh gia tinh trang dinh dudng tré em tir 60 thang tuoi dén dudi 16 tuoi
thude hd nghéo, hd cén nghéo, h méi thodt ngheéo tai phuong Hung Dao va
phuong Duong Kinh ndm 2025 véi cac ndi dung cu thé sau:

I. MUC TIEU

1. Xéc dinh ty 1¢ suy dinh dudng cua tré em tir 60 thang tudi dén dudi 16
tuoi.

2. Danh gia tinh trang dinh dudng ciia tré em tir 60 thng tudi dén dudi 16
tuoi.

3. Pé xut mot sb giai phép can thi€p vé tinh trang dinh dudng ciia tré.

II. NOI DUNG THUC HIEN

1. Poi twong

- Tré em tir 60 thang tu6i dén duéi 16 tudi thudc hd ngheo, hd cin nghéo, hd
moi thoat ngheo tai phuong Hung Pao va phuong Duong Kinh.

2. Thoi gian

Tir thang 10 dén thang 12/2025

(Lich cu thé thong bdo cdc xd, phuong duoc chon diéu tra).

3. Pia diém

Tai cac phuong duoc chon diéu tra (chi tiét danh sach tai phu luc giri kém).

4. Thanh phan doan diu tra, gidm sat

- Cén bd Trung tim Kiém soat bénh tat thanh phd;

- Can b6 phu trach dinh dudng Trung tim Y té;
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- Can bd Tram Y té, cong tac vién phuong.

5. T6 chirc thre hién

5.1. T6 chire trién khai thwe hién

Céc Tram Y té phuong phdi hop véi cac ban, nganh, doan thé chinh quyén
dia phuong; Cac truong Tiéu hoc, THCS, THPT trén dia ban t6 chirc trién khai
khao sat, diéu tra, d4nh gié tinh trang dinh du'(mg tré em tir 60 thang tudi dén dudi
16 tudi thudc hd ngheo, ho can ngheo, hd madi thoat nghéo.

5.2. T6 chire truyén thong, gido duc dinh du’ﬁ'ng

- Phéi hop véi cac ban, nganh, doan thé, chinh quyen dia phuong; Cac truong
Tiéu hoc, THCS, THPT trén dia ban t§ chirc truyén théng, gido duc dinh dudng
t6i cac hoc sinh, phu huynh hoc sinh/ngudi chim séc tré, tai cong dong.

- Tai céc phudng didu tra viét bai truyén thong véi ndi dung néu rd muc tiéu,
y nghia cua dot khao sat, di€u tra.

- Phat thanh bai truyen thong qua loa truyén thanh cta x4, phuong tur 2-3
lan/tudn. Phat trong 02 tudn trude khi trién khai va trong qué trinh trién khai.

- Truyén thong 16ng ghép véi céc chuong trinh y t& khéc: Tiém ching mé
rong, cham soc suc khode sinh san, ..

5.3. Phwong thire trién khai

a) Tién hanh chon miu

- Lap danh tré em tir 60 thang tudi dén dudi 16 tudi thudc hd nghéo, hod cén
ngheo, ho madi thoat nghéo quan ly trén dia ban.

- Tai mét t6 chon ngau nhién mot hd gia dinh c6 tré trong do tudi cin khao
sat, diéu tra. Chon tré dau tién tai ho gia dinh do, theo phuong thic dau loang
chon cac tré tiép theo tai cac hd gia dinh cho dén khi da tré can diéu tra (Téng s6
tré tai phu luc kem theo).

Trung tdm Y t€ chon 2 phudng tham gia diéu tra theo phuong thirc chon méu
trén. Téng hop danh sach tré em tir 60 thang tudi dén dudi 16 tudi thude hd ngheo,

ho céan ngheo, hd mai thoat ngheo cua cac xa, phuong duge chon (madu keém theo)
gri vé khoa Y té cong cdng trude ngay 9/10/2025.

Nigiy, thing Truong hoc
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b) Cong tac moi dbi tugng
- Cé4n bd chuyén trach dinh dudng, cong tic vién dinh dudng ra soat déi
tuong, 1ap danh sach tré moi dang doi tuwong, ding thoi gian.
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c) Trién khai khao sat, diéu tra, d4nh gia tinh trang dinh dudng tré

- Dleu tra, can, do nhan trac danh gia tinh trang dinh dudng ctia tré em tir 60
thang tudi dén dudi 16 tudi.

- Piéu tra, phéng van ba me v tinh trang dinh dudng, kién thtrc thuc hanh
nuoi dudng tré cuia ba me.

- Diéu tra, phong van théi quen sinh hoat cua tré.

- Khém, tu vAn dinh dudng cho tré, phét hién tu van kip thdi cho ba me vé
nhiing tré suy dinh dudng, thira can - béo phi, coi xwong, nguy co thiéu vi chat
dinh dudng...

- Phan hdi tinh trang dinh dudng va thuc trang thiéu vi chat dinh dudng cuia
tre.

Sau dot khao sat, diéu tra, danh gié tinh trang dinh dudng tre, t6 chtc trién
khai tu vén, diéu tri du phong cho timg déi twong, nhém dbi tuong cu thé.

5.4. Co sé vt chit can chuén bi

- 02 ban quan ly, ra soat danh sach.

- 03 ban céan do.

- 05 ban diéu tra, phéng van.

- 03 ban khdm sang loc, phan hdi tinh trang dinh dudng tré.

Pé nghi cac tram y té cia phutng Hung Dao va phuong Duong Kinh dé xay
dung ké hoach, trién khai thyuc hién de cong tac khao sat, diéu tra, danh gia tinh

trang dinh dudng tré em tir 60 thang tubi dén duéi 16 tudi thudc ho nghe;o, ho cén
ngheéo, ho mai thoat nghéo ndm 2025 trén dia ban dat hiéu qua, dung tién do.

Noi nhan:

- TTKSBT TP HP;(dé bdo cdo)

- B. Giam déc; (dé bdo cdo)

- Cac TYT phudng: (dé thuc hién)
- Luu YTCC.




Phu luc
Danh sich xi, phwong tham gia khio sat, diéu tra, danh gi4 tinh trang dinh
dudng tré em tir 60 thang tudi dén dwdi 16 tudi thude hd nghéo, h cin
nghéo, hé méi thoat nghéo tai thanh ph6 Hai Phong nim 2025
(Kém theo Ké hoach sé 1811/KH-KSBT, ngay 03 théng 10 ndm 2025)

- ~ TONG SO TRE
T XA/PHUONG THAM GIA PIEU TRA
1 Phudng Hong Bang 50
2 Phuong Hong An 50
3 Phuong Lé Chan 25
4 Phuong An Bién 25
5 Phuong Hai An 25
6 Phudng Pong Hai 25
7 Phuong Hung Pao 25
8 Phuong Duong Kinh 25
9 Phuong Kién An 100
10 Phuong Phu Lién 100
11 Phuong D6 Son 15
12 Phudng Nam D6 Son 15
13 Phuong An Duong 100
14 Phudng Bach Ping 200
15 Phuong Luu Kiém 200
16 Phuong Hoa Binh 200
17 Phuong Thiy Nguyén 200
18 X& Kién Thuy 100
19 X4 Kién Minh 100
20 Xa Kién Hai 100
21 X4 Kién Hung 70
22 Xa Nghi Duong 100
23 X4 Tién Minh 130
24 X4 Hiung Thing . 100
25 X4 Chéan Hung 100
26 Xa Tién Lang 120
27 X4 Vinh Am 100
28 Xa Vinh Hai 100
29 X3 Nguyén Binh Khiém 100
30 X3 Vinh Thuin 100
31 X3d An Hung 70
32 X3d An Quang 70
33 Xa An Khénh 90
34 X4 An Ldo 70
Tong sb 3000




