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I. M6 ta giai phap da biét:

Gi4o duc STEM la phuong phap tiép can, kham pha trong giang day va hoc
tap gitra hai hay nhiéu cac mén hoc STEM, hoic gitra mot chu dé STEM va mot
hodc nhiéu mén hoc khéc trong nha truong. D6 13 sy giao thoa hoi tu cia khoa
hoc, cong ngh¢, ky thuat va toan hoc. No 1a sy hop nhat cac linh vuc dé giai quyét
mot van dé. Co thé ndi gido duc STEM [a md hinh phi hop véi muc tiéu va
phuong phap day hoc hién nay. Vai tro cua van dung kién thirc vao thyc tién khong
chi thé hién ¢ chd hoc sinh ¢6 ki ning van dung klen thirc de giai quyet cac van dé
lién quan den noi dung bai hoc ma con giai quyét cac van de thuc tién da dang
trong cudc sdng, theo hudng “hoc di d6i v6i hanh”, 1i thuyét gan véi thuc tién, nha
trudng gan voi xa hoi. Pic biét trong giai doan hién nay khi chung ta dang thuc
hién chuong trinh GDPT 2018 trong d6 chu trong dén viéc day hoc phat trién ning
luc hoc sinh, day hoc gén véi thue té cude séng va 16ng ghép gido duc STEM.

L1 Uu diém

- Thuc hién gidao duc STEM trong mén khoa hoc 16p 4 phu hop véi nhan
thirc cua hoc sinh nham gitp hoc sinh chu dong tich cuc trong hoc tap.

- T6 chirc qua trinh day hoc gitip hoc sinh kha nang tim toi, phat hién, suy
luan, ap dung kién thirc Khoa hoc, Cong nghé, Ky thuat va Toan hoc vao giai
quyét mot sd van dé thuc tién trong ndi dung hoc tap cu thé.

- Giao vién linh hoat trong viéc van dung phuong phap, hinh thtc, k¥
thuat day hoc, két hop sang tao van dung gitra day hoc trong 16p voi hoat dong
thue hanh trai nghiém giup hoc sinh nam kién thtrc va van dung kién thire khoa
hoc vao thuc tién cudc sdng, tao ra duge san phadm STEM tao himg th hoc tap
cho hoc sinh



- Thuc hién gido duc STEM c¢6 hi¢u qua s€ nang cao chét luong hoc moén
Khoa hoc cua hoc sinh.

1.2 Nhwoc diém

- Gido duc STEM trong giang day 1a mot van dé méi, kho nén khi ap dung
vao giang day nhiéu gido vién con lang ting chua hiéu rd dé van dung va véan
dung thé nao cho phu hop, dat hiéu qua nén chua tao cho hoc sinh c6 himg tha
trong hoc tap, it dugc trai nghiém kién thirc da hoc vao thuc tién, chua biét van
dung tao ra cac san pham tir nhitng vt liéu than thién, gan giii voi doi sdng cac
em.

- Mot sb em con chua biét van dung kién thtrc da hoc vao thuc hanh lam
mdt sd d6 vat theo nodi dung tuing bai hoc.

- Kinang quan sat, thuyét trinh con han ché, viéc linh hoi kién thire khoa
hoc tré nén ning né.

II. Noi dung giai phap dé nghi cong nhan sang kién

I1.1 N¢i dung gidi phdp dé nghi cong nhin sing kién

STEM 1a mét phuong phap hoc tich hop, gitip hoc sinh lién két cac kién
thtre tir nhiéu linh vuc khac nhau, tao ra moi truong hoc tap sang tao, kich thich
su kham pha va giai quyét van dé. Viéc “ap dung STEM vao day hoc mén Khoa
hoc 16p 4 s€ khong chi gitip hoc sinh nam vitng kién thirc ma con phat trién k¥
ning 1am viéc nhom, k¥ ning giao tiép va k¥ niang giai quyét van dé. Dé thuc
hién gido duc STEM c6 hi¢u qud trong day hoc mon Khoa hoc 16p 4 theo
chuong trinh GDPT 2018 véi bo sach Két ndi tri thirc v&i cudce séng, dat muc
tiéu mon hoc, muc tiéu gido duc tdi di thuc hién tot cac giai phap sau:

- Bién phap 1: Nghién cuu tai liéu, xay dung ké hoach day hoc gido duc
STEM phi hop véi diéu kién thuc té.

- Bién phdp 2: Thiét ké, thuwc hién bai hoc STEM.

- Bi¢n phdp 3: Huong dan hoc sinh cdch chuan bi vt liéu la nhitng dung
cu b6 di ¢6 thé la tdi ché.

- Bién phap 4. Tao hung thu, khoi ddy dam mé, sang tao lam ra cac san

pham cho hoc sinh qua mén Khoa hoc gdn véi gido duc STEM.

- Bién phdp 5: Té6 chitc cdc hoat ddng trdi nghiém véi gido duc STEM vao
thuee tién.

11.2 Tinh mdi, tinh sang tao

*Tinh moi:

- STEM 1a mot phuong phap gido duc duoc phat trién manh mé trén toan
thé gi6i va dang ngay cang trod thanh xu hudng trong gido duc, nhét 1a & cac
qudc gia c6 nén gido duc tién tién. Viéc ap dung STEM vao mon Khoa hoc 16p 4
1a mot sang kién mai trong viéc gitip hoc sinh khong chi tiép thu kién thuc 1}'/
thuyet ma con phat trién ky nang thyc hanh, tu duy phan bién va kha nang giai
quyét van dé qua cac dy an thuc té.

- Mot trong nhitng diém méi ctia nghién ctru 1a viéc két hop giira cac mon
hoc, giup hoc sinh hiéu r& méi lién hé gitta Khoa hoc, Cong nghé, K¥ thuat va
Toan hoc. Piéu ndy tao co hdi cho hoc sinh hoc hoi theo cach thuc tién va co thé
ap dung kién thirc vao nhirng tinh hubng doi sdng cu thé.



- STEM khéng chi gitp hoc sinh hiéu vé cac khai niém khoa hoc ma con
thuc day su sang tao va kha ning sang tao trong viéc thiét ké cac mo hinh, thir
nghiém va giai quyét cac van dé thuc té.

*Tinh sdng tao

- Viéc trién khai cac hoat dong STEM trong 16p hoc khong chi gitip hoc
sinh lam quen véi cac kién thirc khoa hoc ma con khuyén khich sy séng tao
thong qua viéc tham gia vao cac du an nhom, thiét ké va thir nghiém cac mo
hinh, sang ché.

- Cac hoat dong STEM thuong bit dau tir nhitng van dé thuc t& va hoc
sinh s€ tim ra giai phap bang cach ap dung cac nguyén ly khoa hoc, toan hoc,
cong nghé va ky thuat. Diéu nay giip hoc sinh khong chi hiéu kién thirc ma con
ap dung chung vao tinh hudng cu thé, tir 46 ting cudng kha ning tu duy sang tao
va k¥ ning giai quyét van dé.

- Thong qua cac hoat dong STEM, hoc sinh s& duoc khuyén khich phat
trién su td mo va ham hoc hoi, ty minh kham phé va phat hién ra nhiing kién
thirc méi.

- Viéc ap dung phuong phap gidao duc STEM trong day hoc mén Khoa
hoc 1op 4 ciing gitp d6i méi phuong phap giang day truyén thong Thay vi chi
don thuan truyén dat 1y thuyét, gido vién s& ket hop gitra Iy thuyét va thuc hanh,
tao diéu kién cho hoc sinh tréi nghi¢m thuc té qua cac du an, mo hinh hay thi
nghiém, gitp hoc sinh hiéu va nhd bai 1au hon, dong thoi phat trién kha nang
sang tao va giai quyét van dé.

I1.3 Hiéu qua, lgi ich thu dwoc do dap dung gidai phap

Viéc van dung hoat dong STEM trong day hoc Khoa hoc 16p 4 khong chi
mang lai hiéu qua gido duc ma con c6 nhiing tac dong tich cuc vé mat kinh té,
xd hoi va cac gid tri khac. Cu thé 1a:

a. Hiéu qua kinh té:

- Téan dung t6i da cac cong cu va phuong tién hién co: Viéc ap dung
STEM giup tan dung hiéu qua cac tai nguyén san co, nhu sach giao khoa, phan
mém hoc tap, thiét bi thi nghiém don gian, hodc cac cong cu cong nghé thong
tin. Thay vi phai dau tu vao nhiéu thiét bi dét tién, cac du an STEM c6 thé dugc
thuc hién vadi cac dung cu va cong cu hoc tap dé dang tim théy, tr d6 tiét kiém
chi phi cho nha truong.

- D& dang to chirc cac hoat dong hoc tap: Cac hoat dong STEM c6 thé
dugc to chire ngay trong 16p hoc ma khong can phai dau tu vao nhiing hoat dong
ngoai khoéa phuc tap. Céac thi nghiém khoa hoc, du 4n nhd, hoac cac bai hoc thuc
hanh c6 thé dugc thuc hién ngay trong méi trudng 16p hoc, gitp tiét kiém chi
phi di lai, chi phi to chirc, va chi phi cho cac hoat dong ngoai truong hoc.

- Nang cao hiéu qua hoc tdp ma khong can dau tu qua nhiéu: Véi phuong
phap STEM, céc truong cb thé ap dung mo hinh giang day tich hop, gitp tiét
kiém thoi gian va chi phi cho céc hoat dong gido duc khac. Hoc sinh khong chi
hoc kién thirc khoa hoc ma con phat trién ky nang sang tao, tu duy phan bién va
giai quyét van dé. Piéu nay giup cai thién két qua hoc tdp ma khong can phai
dau tu qua nhiéu vao cac phuong phap giang day truyén thng.



b. Hiéu qua vé mat xa hoi:

- Khuyén khich tu duy sang tao, phat trién k¥ ning giai quyét van dé,
khuyén khich hoc sinh lam viéc nhom, dong thoi xdy dung k¥ ning lanh dao,
kha nang chiu trach nhiém va ra quyét dinh cho hoc sinh. Tir 6 giup hoc sinh
tich cuc, chu dong hon trong hoc tap.

- Tang cuong hop tac gilta nha truong, gia dinh va cong dong: Viéc trién
khai cac hoat dong STEM thuong xuyén can sy phdi hop chat ché gitra giao
vién, phu huynh va cong dong. Diéu nay giup xay dung mdi quan hé vimg chic
gilra gia dinh, nha truong va xa hdi, tir d6 tao ra moi1 truong giao duc than thién
va bén vimg hon.

- Pdng thoi dé day hoc theo phuong phap day hoc méi ndy, doi héi giéo
vién cling khong ngung tu hoc, tu sang tao, tim toi cac hinh thuc doi moéi day
hoc va st dung do dung day hoc hién dai. Do do, chét luong d61 ngli gido vién
cling nhu chat luong day va hoc trong cac trudng tiéu hoc ngdy cang dugc nang
Cao.

I1.4 Kha ndang nhdn rong

Céc giai phap thuc hién gido duc STEM c6 thé ap dung thyc hién cac mon
hoc khac & 16p 1,2,3,4,5 phu hop theo ting ndi dung bai hoc.

I1.5 Pham vi anh huong

Viéc ap dung giai phap STEM trong day hoc mon Khoa hoc 16p 4 mang
lai nhiéu anh huodng tich cuc ddi vai hoc sinh, gido vién, chuong trinh hoc va
moi trudong hoc tap.

* Doi véi hoc sinh

- STEM gitp hoc sinh 16p 4 hoc cach suy nghi sang tao va kham pha thé
gi61 xung quanh qua cac thi nghiém, dy 4n khoa hoc.

- Céc bai hoc STEM gitp hoc sinh tiép can va giai quyét cac van dé khoa
hoc thuc té, rén luyén kha ning suy nghi logic va tim ra giai phap cho nhiing
tinh hudng cy thé.

- Trong cac hoat dong STEM, hoc sinh 16p 4 s€ dugc yéu cau lam viéc
nhoém dé hoan thanh cic dy 4n hodc thi nghiém. Pay 1a co hoi dé cac em hoc
cach giao tiép, chia sé y tudng va hop tac dé dat duoc muc tiéu chung.

- STEM thiic day hoc sinh suy nghi logic, phén tich va danh gi4 cc hién
tugng khoa hoc mot cach khach quan, tir d6 phat trién k§ nang tu duy phan bién
va k¥ nang phan tich dir lidu.

- Tham gia cac hoat dong STEM, hoc sinh dugc tham gia vao cac hoat
dong thuc té, nhu thuc hién thi nghiém, do dac, quan sat cac hién tuong tu
nhién, gitip cac em cai thién kha ning thuc hanh, ghi chép va giai thich két qua.

*Doi voi gido vién

- Viéc ap dung STEM yéu cau gido vién phat trién k¥ ning giang day linh
hoat, biét cach két hop giita 1y thuyét va thyc hanh, ciing nhu st dung cong nghé
va phuong tién hoc tap hi¢n dai.

- STEM tao co hdi cho gido vién sang tao trong cach thirc thiét ké va to
chtrc cac bai hoc. Thay vi chi truyén dat kién thtc, gido vién co thé tao ra céc
hoat dong thuc té, du 4n khoa hoc va thi nghi¢m dé hoc sinh kham pha, tim hiéu
va ap dung cac nguyén ly khoa hoc.



*Poi voi chwong trinh gidng day

- Viéc van dung STEM trong day hoc Khoa hoc 16p 4 tao co hdi cho viéc
tich hop cac mon hoc nhu Toan, Cong nghé, va Ky thuat vao bai giang. Chuong
trinh s€ khong con gidi han trong cac mon hoc riéng biét, ma sé két ndi chat ché
cac kién thuc, gitip hoc sinh hiéu rd mdi lién hé giita chung.

- Céc chii ¢& STEM nhu cac thi nghiém khoa hoc, nghién ctru vé cac hién
tuong tu nhién s€ giup hoc sinh tiép can mon Khoa hoc mot cach sinh dong va
gan giii hon.

*Doi voi moi quan hé giita hoc sinh va gido vién

- Viéc ap dung phuong phap STEM trong day hoc gitip tao ra mdi truong
hoc tap chi dong, noi hoc sinh c6 thé giao tiép truc tiép voi gido vién dé thao
luan, hoi dap va chia sé y tuéng.

- STEM ciing khuyén khich hoc sinh tu hoc, tu tim kiém kién thtrc va thir
nghiém, thay vi chi dya vao kién thuc tir gido vién.

Hai Phong, ngay 10 thang 02 nam 2025
Nguwoi viet don

Cao Thi Huong
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I1. M0 ta giai phap da biét

Trong nhitng nim gin diy gido duc STEM (Science, Technology,
Engineering, Mathematics) di tr¢ thanh xu hudéng quan trong trong hé théng
gido dyc toan cdu. STEM la mot thuat ngir xuat phat tir phuwong phép giang day
va hoc tap tich hop ndi dung va cac ky nang khoa hoc, cong nghé, ky thuat va
toan hoc. Thuat ngit STEM duogc hiéu nhu 1a mot “to hop da linh vuc” bao gém:
Khoa hoc, Cong ngh¢, Ky thuat va Toan hoc.

Gi4o duc STEM la phuong phap tiép can, kham pha trong giang day va hoc
tap gitta hai hay nhiéu cac mon hoc STEM, hodc giita mot chu @& STEM va mot
hodc nhiéu mén hoc khéc trong nha truong. D6 13 sy giao thoa hoi tu ciia khoa
hoc, cong nghé, k¥ thuat va toan hoc. N6 1a su hop nhat cac linh vuc dé giai quyét
mot van dé.

STEM trong truong pho thong duoc hiéu 1a trang bi cho nguoi hoc kién
thirc va k¥ nang can thiét lién quan dén cac linh vuc khoa hoc, cong nghé, k¥
thuat va toan hoc. Nhitng kién thirc va k¥ ning ndy phai dugc tich hop, 16ng
ghép va bo tro 1an nhau nhung khéng gdy cam giac ning né, qua tai d6i voi hoc
sinh. Gido duc STEM van dung phuong phap hoc tap chu yéu dua trén thuc
hanh va cac hoat dong trai nghiém sang tao, cac phuong phap gido duc tién bo,
linh hoat nhat nhu hoc qua du an - chu dé, hoc qua tro choi va dic biét phuong
phap hoc 1y thuyét gan véi thuc hanh ludn duoc ap dung triét dé cho cic mon
hoc tich hop STEM. Vige tich hop cac yeu t6 STEM vao chuong trinh giang day
khong chi gitp hoc sinh nim ving kién thirc co ban ma con phat trién cac ky
nang tu duy phan bién giai quyét vin dé sang tao va lam viéc nhom. Trong boi
canh hién nay, viéc ap dung gido duc STEM vao mon khoa hoc 16p 4 theo sach
giao khoa két nbi tri thirc v6i cudc song 13 mot hudng di can thiét va cap bach dé
nang cao chat luong gido duc va phat trién nang lyc toan dién cho hoc sinh.

Gi4do duc STEM khong chi cung cép cho hoc sinh nhimg kién thirc khoa
hoc ky thuat ma con gitp cac em phat trién cac k¥ nang mém nhu tu duy phan
bién giai quyét van dé va 1am viéc nhom nhimg k¥ ning nay rat can thiét trong
thé gi6i hién dai noi cong nghé va khoa hoc k¥ thuat ngay cang chi phéi moi
linh vuc cta cudc séng béng cach tiép can tem hoc sinh khong chi hoc cach van



dung kién thtrc vao thuc tidn ma con dugc khuyén khich kham pha sang tao va
doi moi.

Quan diém chi dao day hoc hién nay do la chu trong dén viéc day hoc phat
trién nang luc hoc sinh, ~day hoc gan vé6i thuc té cudc sdng va long ghep gido duc
STEM. Tai Cong vin s6 2345/BGDDT-GDTH ngay 07/6/2021 vé viéc hudng dan
xdy dung ké hoach gido dyc nha trudng va dic biét Cong van s6 909/BGD DT-
GDTH ngay 08/3/2023 V& viéc huéng din to chic hoat dong gido duc STEM
trong gido duc Tiéu hoc di chi dao rd diéu d6. Vi nhig 1i do néu trén, viéc phat
huy tinh tich cuc, chu dong sang tao, hung thu d6i véi mon Khoa hoc cho hoc
sinh dang 1a mot doi hoi cip bach can giai quyét.

IL1 Uu diém

- Thuc hién gidao duc STEM trong mén khoa hoc 16p 4 phu hgp véi nhan
thie cta hoc sinh nham gitip hoc sinh cha dong tich cyc trong hoc tap.

- T6 chirc qua trinh day hoc giup hoc sinh kha nang tim to1, phat hién, suy
luan, ap dung klen thirc Khoa hoc, Cong ngh¢, K¥ thuat va Toan hoc vao giai
quyét mot s6 van dé thuc tién trong ndi dung hoc tap cu thé.

- Giao vién linh hoat trong viéc van dung phuong phap, hinh thirc, k¥
thuat day hoc, két hop sang tao van dung gitra day hoc trong 16p voi hoat dong
thue hanh trai nghiém giup hoc sinh nam kién thire va van dung kién thtrc khoa
hoc vao thuc tién cudc sdng, tao ra dugc san phadm STEM tao himg tha hoc tap
cho hoc sinh

- Thuc hién gido duc STEM c6 hiéu qua s& nang cao chat luong hoc mon
Khoa hoc cua hoc sinh.

I1.2 Nhwoc diém

Mon Khoa hoc ¢ 16p 4 theo chuong trinh GDPT 2018 dugc xay dung trén
co so tiép thu nhiing kién thirc vé Tu nhién xa hoi & cac 16p 1,2,3. Noi dung
chuong trinh duoc cau trac dong tim, mé rong va nang cao va c6 rat nhiéu chi
dé hay, hap dan. Viéc day mén khoa hoc trong truong Tiéu hoc duoc coi trong.
Gi4o vién duoc bdi dudng chuyén moén dé thuc hién d6i moi phuong phap day
hoc. Déc biét nha truong da t6 chuc cho gido vién nghién ctru vé Gido duc
STEM, t6 chire thuc hién day chuyén dé van dung hiéu qua gido duc STEM &
mén Khoa hoc, Toan hoc...Tuy nhién, bén canh nhimng uu diém tuyét voi ma
phuong phdp STEM mang lai thi song d6 ciing ¢6 nhitng nhugc diém di kém va dé
chinh la:

- Pay 1a mot van dé mdi, kho nén khi ap dung vao giang day nhiéu gi&o
vién con lung tang chua hiéu rd dé van dung va van dung thé nao cho phu hop,
dat hi€u qua nén chua tao cho hoc sinh c6 hing thu trong hoc tap, it dugc trai
nghiém kién thuc da hoc vao thuc tién, chua biét van dung tao ra cac san phém
tir nhitng vat liéu than thién, gan giii voi doi séng cac em.

- Mot s6 em con chua biét van dung kién thirc d hoc vao thuc hanh lam
mot s6 do vat theo nodi dung ting bai hoc. Ki ning quan sat, thuyét trinh con han
ché, viéc linh hoi kién thtrc khoa hoc tré nén ning né.

- Mot sd nha truong thiéu trang thiét bi, co s& vat chit, giao vién van quen
v6i cach giang day cii, hoc sinh khong c6 su chu dong va con phu thudc nhiéu vao
trinh d§ cua giao vién.



ITI. NOi dung gidi phap dé nghl cong nhan sang kién

IIL.1. Nji dung gidi phdp dé nghi cong nhin sdng kién

Pé thyuc hién gidao duc STEM c6 hi€u qua trong day hoc mon Khoa hoc
16p 4 theo chuong trinh GDPT 2018 v&i bd sach Két nbi tri thire voi cude song,
dat muc tiéu mon hoc, muyc tiéu gido duc toi da thuc hién tét cac giai phap sau:

* Bién phdp 1: Nghién ciu tai lieu, xdy dung ké hoach day hoc gido duc
STEM phu hop voi diéu kién thuc té.

bé day hoc mon Khoa hoc 16p 4 gén voi gido duc STEM dat hi€u qua,
ngay tir thang 8, t6i va cac thanh vién trong to da nghién ctru k§ tai liéu hudng
dan vé day hoc STEM, tham khao sach Bai hoc STEM 4 cua Nha xuét ban Giao
duc Viét Nam, tién hanh ra soat chuong trinh mon hoc, xay dung trién khai ké
hoach day hoc, cac hoat dong trong timg bai c6 thé van dung day 1ong ghép, lya
chon hinh thirc t6 chtrc hoat dong giao dyc STEM. Cy thé: Néu kién thirc hoc
sinh chua dugc hoc thi xay dung ké hoach STEM day hoc theo huong day kién
thirc moi thong qua nhu cau giai quyet van dé trong cudc song va dich dén 1a
mot san pham nham giai quyét van dé d6. Néu kién thirc da dugc hoc, hoc sinh
chi can van dung dé tao ra san pham STEM nhim giai quyet van dé thuc tién.
Sau d6 toi cung to tap trung thong nhat cac bai, thao luan dé lua chon hinh thic,
phuong phap, cac vat liéu 1am san pham phu hop véi di twong hoc sinh véi tinh
hinh ctia dia phuong. Lén ké hoach day hoc timg bai gan véi bai hoc STEM c6
thé day trong 2 hodc 3 tiét, dua day hoc STEM vao sinh hoat chuyén mon,
chuyén dé dé t6 khéi, déng nghiép va Ban gidm hiéu cung du gio rat kinh
nghiém. Lya chon cac chu dé day hoc theo dinh huéng STEM dugc 10ng ghép
trong tiét hoc trén 16p hoic to chirc trong mot hoat dong trai nghiém trong, ngoai
16p. (Cac bai hoc STEM %h:::l thé trong phu luc sd 1).

Mot tiét chuyén dé trwong vé day hoc STEM

* Bién phdp 2: Thiét ké, thuc hién bai hoc STEM

Khi thiét ké bai hoc STEM ctia méon hoc can tinh dén kha nang tich hop
vo1 cac ndi dung ciia moén hoc khac thudc linh vuc STEM. Tién trinh bai day
STEM dugc thuc hién theo khung bai day cua Cong van 2345/BGD BT-GDTH
ngay 07/6/2021, trong d6 st dung cac phuong phép, ki thuat day hoc tich cuc
g6p phan phat trién ning lyc, pham chat hoc sinh. Toi di nghién ctru xay dung
bai hoc STEM theo cac budc sau:



- Budce 1: Xac dinh bai hoc STEM: Phai xac dinh duoc yéu cau can dat
cua moén hoc, van dé can giai quyét lién quan dén yeu cau can dat va cac yéu cau
can dat cua mo6n hoc khac can c6 dé giai quyét van dé can dat caa bai hoc. Yéu
cau can dat va van dé bai hoc lya chon ¢6 tinh tich hop cac mon STEM co thé t6
chtrc hoat dong nhoém dé hoc sinh thiét ké ché tao phu hop véi diéu kién vat chat
cua nha truong, 16p hoc

- Budce 2: Xay dung néi dung bai hoc STEM; Cén ctr vao bude 1 toi thu
nghiém cac phuong an giai quyet van dé, cac thi nghiém hodc mé hinh véi cac
thiét bi, vat liéu khac nhau dé xac dinh khé khan cua hoc sinh c6 thé gap trong
hoat dong; Xay dung phiéu hoc tap, cau hoi dinh huéng... Xay dung cac hoat
dong cac budce thuc hién giai quyét vin dé bai hoc dwa trén phuong an da chuan
bi.

- Budc 3: Thiét ké bai day STEM: Cin ctr bude 2 khi xdy dyng ké hoach
bai day toi chu ¥ yéu cau: Hoc sinh dugc hoc thong qua lam, dugc trai nghiém
duéi sy hd trg cua GV, chi y phat trién ning luc giai quyét van dé, sang tao cua
hoc sinh theo cac cau hoi goi mo giup hoc sinh kham pha dya trén viée dé xuat
du doan y tuong , thiét ke thuc hién theo thiét ké, diéu chinh, thtr nghiém, bao
c4o san pham...Phét trién nang luc giao tiép va hop tac cua HS thong qua tao co
hoi cho cac nhém HS dugc trinh bay, thao luan. (Gido an minh hoa - Phu luc $6
2)

- Budc 4: T6 chire day hoc va diéu chinh bai day STEM. _

Hu%».;z«m.,m..m
il he 1e4 .il..u,-;.li,rmx
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Mot tiét hoc STEM

* Bién phap 3: Huong dan hoc sinh cach chuan bi vit lidu la nhitng vat
dung cii bo di, c6 thé tdi ché.

Su chuén bi dd dung day hoc cua gido vién va chuan bj d6 dung hoc tap,
nghién ctru bai hoc ctia hoc sinh ¢bi voi mdi tiét hoc 13 vo cung quan trong, hiéu
qua cua tiét hoc dat & mirc do nao tuy thudc vao khau chuan bj rit cao. Vi vay
gido vién phai danh nhiéu thdi gian chuan bi hodc giao cho hoc sinh chuan bi.

Chang han: Dé chuan bi cho bai cia ngay hom sau t6i yéu cau vé nha hoc
sinh doc va trd 101 cau héi ¢ sach gido khoa; suu tam tu liéu hodc tranh anh lién
quan dén ndi dung bai hoc. Pau gid hoc hom sau, timg ban 2 em s& kiém tra 13n
nhau vé su chuan bi ctia minh, sau d6 bao céo lai cho nhém truéng vé su chuan bai
cling nhu cac tu li¢u tranh danh, ma ban cung ban vdi minh da suu tam dugc. Dén
dau mdi tiét hoc cac nhom trudng sé& bao cdo lai cho gido vién. Can cir vao do, toi



s€ tang cac bong hoa thi dua cho cac t6, cudi tuan vao tiét sinh hoat s& tuyén duong,
t6 nao hoc tap tot né nép tbt, chuan bi chu dédo phan din do vé nha, t6 nao diém
thap phai co gang hon ntta. C6 nhu vay mdi nang cao y thirc tu hoc, tu chuén,
nghién ctru bi bai cua hoc sinh.

Viéc chuan bi bai cho ngay hom sau nhu t6i da thuc hién ¢ trén di co
nhiéu tac dung: thir nhat thong qua viéc doc va tra 101 cau hoi cac em dugc rén
vé ki nang doc hiéu, thir hai kham ph4, phat hién ra kién thtirc méi cua bai hoc,
thur ba tich hop dugc bo mén Mi thuat trong qua trinh v¢ tranh...

Chung ta thudng nghi dén viéc loai bo nhitng vat dung khong dung hodc
qua cii k¥ trong nha. Toi s& gido duc cho hoc sinh s& khong virt bo, chiing co thé
1am san pham cuc d& va hitu ich, giup tiét kiém chi phi trong sinh hoat ciing nhu
bao v¢ moi trudong xanh - sach - dep.

Vi du: Bai hoc STEM: Sy chuyén thé ciia nwéc va vong tudn hodn ciia
nuoc trong ty nhién

Tbi cho hoc sinh vé nghién clru, tim hiéu tim céac vat liéu d& kiém nhu
bia ciing, vo hdp banh, bia carton, ... dé lam mé hinh vong tuan hoan cua nude
trong tu nhién.

14\

Do dung chudn bi ciia hoc sinh khi hoc bai:
Vong tuan hoan ciia nirde trong tw nhién

Khi hoc sinh chuén bj vé ca kién thirc 13n d6 dung hoc tap, toi nhan thay da
s6 hoc sinh tham gia cac hoat dong hoc tap soi ndi hon, tiép nhan thong tin bai
hoc chil dong hon, ghi nhé ndi dung bai nhanh hon. Pong thoi thong qua cach to
churc cac hoat dong trong bai day cua gido vién, hoc sinh dugc linh hoi kién thirc,
van dung vao thuc tién cudc séng mot cach linh hoat va hiéu qua.

* Bién phdp 4: Tao himg thi, khoi ddy niém dam mé sang tao lam ra cdc
san phdam cho hoc sinh qua mén Khoa hoc gdn véi gido duc STEM.

Trong chuong trinh gido duc tiéu hoc, viéc to chirc cac hoat dong thuc té
cing dong vai tro khong kem phan quan trong. To1 thuong gin khoa hoc véi
cudc song thuong ngay thong qua viée khuyen khich hoc sinh van dung nhiing
kién thirc dd hoc dé tao ra nhiing san pham thiét thuc cho cudc song hang ngay
tir don gian dén phuc tap. Théng qua hoat dong STEM sé& gitip khoi diy niém
dam mé khoa hoc cua hoc sinh va khuyen khich cac em dam nghi, ddm lam, van
dung khoa hoc vao doi séng thyc tién vé&i cac hoat dong * hoc ma choi, choi ma
hoc ”

Vi du: Khi day bai: An udng can bang



Sau khi huong din hoc sinh tim hiéu ché d6 an uéng can béng, su can
thiét phai an udng can bﬁng, day du chét dinh dudng, t6i s& t6 chirc cho hoc sinh
tham gia hoat dong thiét ké bira an gia dinh tr nhiing vat liu ma cac em da suu
tam trong cudc séng. Phat trién ki nang dua trén kién thirc cac mén hoc nhu:

+ Khoa hoc: Biét thé nao 1a ché d6 an udng can bang, vi sao phai an phdi
hop nhiéu loai thirc an, 1én duoc thuc don bita an dang, hop 1i.

+ Toan hoc: Udc luong duoc lugng thire an.

+ M1 thuat: Rén ki nang gép, cit, xé, dan, t6 mau, nan. ..

Cac em tham gia STEM t6 r0 tinh than ham hoc hoi, ¢6 trach nhiém hon
trong cac hoat dong hoc tdp cua minh, cac em trd nén hoat bat hon, kha nang
dién dat, trinh bay y kién cling tdt hon, cac em con tich cyc tham gia cac hoat
d6ng, kha niang lam viéc theo nhom tét hon... STEM sé& cho hoc sinh ty 1én ¥
tudng, trén co sd nhitng hoc sinh c6 niang khiéu va dam mé, giao vién huéng dan
cic em, sau d6 dé cac md hinh thyc thi cac nhiém vu theo yéu cAu mét cach tu
dong. Qua do, kich thich, phat trién tu duy, tri tuong twong va kha ning sang tao
cua cac em.

Hoc sinh hao hung tham gza cdc hoat déng trong tiét hoc STEM
Tir viée hoc sinh duoc van dung kién thirc da hoc véo thyc tién cudc séng
thong qua cac hoat dong trai nghiém, ty minh tao ra cac san pham tir nhimng vat
dung, than thién v6i mo1 truong, gan giii voi doi sdng cua cac em, toi nhan thiy
cAc em rat soi ndi, tich cuc, tu tu duy, tim to1 sadng tao, tuong tac trong hoat



dong hoc tap tao nén khong khi thi dua nhau, khoi day niém dam mé cho hoc
sinh qua mén Khoa hoc gin véi gido duc STEM, hoc sinh duoc tim hiéu kién
thirc mdi trong bai hoc, van dung vao thuc hanh, tao ra cac san phém theo ndi
dung yéu cau cua ting bai hoc, dit nén moéng cho nhitng phat kién tuong lai.

* Bién phdp 5: T chirc cdc hoat ddng trdi nghiém véi gido duc STEM vao
thuee tién.

Hoat dong trai nghiém STEM duoc td churc theo ké hoach giao duc cua
nha trudng, ndi dung mdi budi trai nghiém duoc thiét ké thanh bai hoc theo chu
dé cu thé. Cac em duoc tham gia giai quyét twong d6i tron ven mot van dé, tham
gia hoc tap tich cuc, chii dong va biét van dung kién thirc vira hoc dé giai quyét
van dé dit ra, thong qua d6 gdp phan hinh thanh pham chit niang lyc cho hoc
sinh.

Qua nhing hoat dong trai nghiém gin véi gido duc STEM, cac em hoc
sinh d4 c6 thém nhiing trai nghiém thu vi; biét phat huy kha ning sang tao, tinh
than doan két, biét chia sé khi tham gia hoat dong nhu hoat dong nhém. Cac em
con hoc duogc cac ki nang nhu tu duy, thuyét trinh, 1am viéc nhém, k¥ ning trao
di, phan bién.

Téi lya chon mot khong gian trong 16p hoc dé trung bay san pham STEM,
cac em hoc sinh da ty tay 1am ra cac san phdm tir nguyén liéu quen thudc trong
cudc sdng hang ngay.

Sdn phdam trung bay cua hoc sinh
I11.2. Tinh mdi, tinh sang tao

"Nang cao hi¢u qua day hoc mon Khoa hoc 16p 4 thong qua hoat dong

gido duc STEM" mang tinh méi mé va sang tao ¢ nhiéu phuong dién. Pay la



mot linh vuc nghién ctru hién dai va phan anh su thay doi trong cach tiép can
day hoc trong bdi canh giao duc hién dai, voi sy két hop gitra cdc mon khoa hoc,
cong nghé, k¥ thuat va toan hoc (STEM) nham tao ra méi truong hoc tap tich
cuc va thue tién cho hoc sinh. Cu thé:

*Tinh moi

- STEM la mét phuong phép gido duc duge phat trién manh mé trén toan
the gioi va dang ngay cang tr¢ thanh xu hudéng trong giao duc, nhat 13 & cac
qudc gia c6 nén gido dyc tién tién. Viéc ap dung STEM vao mon Khoa hoc 16p 4
1a mot sang kién moi trong viéc giiip hoc sinh khong chi tiép thu kién thuc 1y
thuyét ma con phat trién k¥ ning thyc hanh, tu duy phan bién va kha ning giai
quyét van dé qua cac dy an thuc té.

- Mot trong nhiing diém méi ciia nghién ctru 14 viéc két hop giita cac mon
hoc, giup hoc sinh hiéu 5 mbi lién hé gitra Khoa hoc, Cong nghé, Ky thuat va
Toan hoc. Piéu nay tao co hdi cho hoc sinh hoc héi theo cach thuc tién va c6 thé
ap dung kién thirc vao nhing tinh hudng doi sdng cu thé.

- STEM khong chi gitup hoc sinh hiéu vé cic khai niém khoa hoc ma con
thuc day su sang tao va kha ning sang tao trong viéc thiét ké cac mo hinh, thir
nghiém va giai quyét cac van dé thuc té.

*Tinh sdng tao

- Viéc trién khai cac hoat dong STEM trong 16p hoc khong chi gitip hoc
sinh 1am quen véi cac kién thirc khoa hoc ma con khuyén khich sy sang tao
thong qua viéc tham gia vao cac du an nhom, thiét ké va thir nghiém cac mo
hinh, sang ché. Hoc sinh khong chi hoc 1y thuyét ma con phat trién k¥ ning tu
duy phan bién, giai quyét van dé va hop tic nhom.

- Cac hoat dong STEM thuong bat dau tir nhimg van dé thyuc té va hoc
sinh s€ tim ra giai phap bang cach 4p dung cac nguyén ly khoa hoc, toan hoc,
cong nghé va ky thuat. Diéu nay giip hoc sinh khong chi hiéu kién thirc ma con
ap dung chung vao tinh hudng cu thé, tir 46 ting cudng kha ning tu duy sang tao
va k¥ nang giai quyét van dé.

- Thong qua cic hoat dong STEM, hoc sinh s& duoc khuyén khich phat
trién sy to6 mo va ham hoc héi, ty minh kham pha va phat hi¢n ra nhiing kién
thirc méi. Piéu nay phu hop véi xu hudng hién dai trong gido duc, khi hoc sinh
1a trung tam cua qua trinh hoc tap, con giao vién dong vai tro hd trg, hudéng dan
va tao co hoi cho hoc sinh phat trién téi da ning lyc cia minh.

- Viéc ap dung phuong phap giao duc STEM trong day hoc mén Khoa
hoc 16p 4 ciing gitp d6i moi phuong phap giang day truyén thong Thay vi chi
don thuan truyén dat 1y thuyét, gido vién s& ket hop giita 1y thuyét va thuc hanh,
tao diéu kién cho hoc sinh trai nghiém thyc té qua cdc du an, m6 hinh hay thi
nghiém, gitp hoc sinh hiéu va nhd bai 1au hon, déng thoi phét trién kha nang
sang tao va giai quyét van dé.

II1.3. Pham vi anh hwéng, khd ning dp dung ciia sing kién:

Sang kién dugc ap dung 1an dau tai nha trudng vao dau nam hoc 2024 -
2025 dén hét hoc ky I nim hoc 2024 - 2025. Sau 1 hoc ki thuc day va ap dung
nhitg bién phap néu trén trong mdi tiét day Khoa hoc, t6i d& thiy cac em c6
nhiéu tién bo rd rét.



Nam hoc 2024 - 2025

S6 | THOI PIEM PAU NAM HQC | Sb THOI PIEM CUOI HKI
lwgng | (Trwdce khi ap dung bién phap) | lwgng (Sau khi ap dung bién phap)
séus | séms | >0 S6HS | S6HS | S6HS
hoan hoan hoan hoan , hoan chua hoan
141 | thanh tot | thanh thanh 141 | thanh tot | thanh thanh
63 78 0 80 61 0
(44,68%) | (55,32%) (56.74%) | (43.26%)

Sau khi thuc nghiém cac giai phap thuc hién giao duc STEM trong day
hoc mon Khoa hoc qua két qua khao sat hoc sinh t6i thay cac em yéu thich mén
Khoa hoc hon, viéc linh hoi kién thic khoa hoc khong con ning né ma tré nén
hap dan va bo ich d6i véi cac em. Cac em htng khoi trong hoc tap, tiép thu kién
thuc chu dong, cac em dugc hoc thong qua lam, dugce trai nghiém ty thyc hién
hoat dong nhom duédi sy hd tro cla gido vién, qua cac cau hoi goi mo, cau hot
gitip sinh tim toi kham pha dya trén viéc dé xuét thiét ké san pham, thuc hién
theo thiét ké, trinh bay béo cao thao luan két qua thuc hién, van dung mo rong
ndi dung bai hoc trong cudc song da giup cac em phat trién ning luc giai quyet
van dé, sang tao, nang luc giao tiép, hop tac. Két qua 100% hoc hiéu bai, nam
duoc kién thirc va van dung kién thirc vao thyc hanh. Chat lvgng hoc mon Khoa
hoc ctia hoc sinh tién bo 13 rét thé hién qua danh gia chét luong hoc ky .

Céc giai phap thuc hién gido duc STEM c6 thé ap dung thuc hién cac mon
hoc khac & céac 16p 1,2,3,4,5 phu hop theo tung ndi dung bai hoc.

I11.4 Higu quad, lgi ich thu dwoc tiv sdng kién:

Viéc 4p dung phuong phap STEM (Science, Technology, Engineering,
Mathematics - Khoa hoc, Cong ngh¢, Ky thuét, Toan hoc) trong day hoc khong
chi gitip hoc sinh tiép can véi cac kién thuc 1y thuyét ma con phat trién duoc
nhiéu k¥ ning quan trong. Ap dung phuong phap STEM trong gido duc mang lai
nhiéu hiéu qua va loi ich nhu:

* Péi véi hoc sinh

- STEM gitip hoc sinh 16p 4 hoc cach suy nghi sang tao va kham pha thé
gi61 xung quanh qua cac thi nghiém, du an khoa hoc.

- Céc bai hoc STEM gitp hoc sinh tiép can va giai quyét cac van dé khoa
hoc thuc té, rén luyén kha ning suy nghi logic va tim ra giai phap cho nhiing
tinh hudng cy thé.

- Trong cac hoat dong STEM, hoc sinh 16p 4 s& dugc yéu cau lam viéc
nhoém dé hoan thanh cdc dy 4n hodc thi nghi¢m. Pay la co hdi dé cac em hoc
cach giao tiép, chia sé y twong va hop tac dé dat duoc muc tiéu chung.

- STEM thiic day hoc sinh suy nghi logic, phan tich va danh gi4 cc hién
tugng khoa hoc mot cach khach quan, tir d6 phat trién k§ nang tu duy phan bién
va k¥ nang phan tich dir li¢u.



- Tham gia cac hoat dong STEM, hoc sinh dugc tham gia vao cac hoat
dong thuc té, nhu thuc hién thi nghiém, do dac, quan sat cac hién tuong tu
nhién, gitp cac em cai thién kha ning thuc hanh, ghi chép va giai thich két qua.

*Poi voi gido vién

- Viéc ap dung STEM yéu cau gido vién phat trién k¥ niang giang day linh
hoat, biét cach két hop giita 1y thuyét va thuc hanh, cling nhu st dung cong nghé
va phuong ti¢n hoc tap hi¢n dai.

- STEM tao co hi cho gido vién sang tao trong cach thirc thiét ké va to
chtrc cac bai hoc. Thay vi chi truyén dat kién thtc, gido vién co thé tao ra céc
hoat dong thuc té, du 4n khoa hoc va thi nghi¢m dé hoc sinh kham pha, tim hiéu
va ap dung cac nguyén ly khoa hoc.

*Doéi véi chirong trinh gidng day

- Viéc van dung STEM trong day hoc Khoa hoc 16p 4 tao co hoi cho viéc
tich hgp cac mon hoc nhu Toan, Cong nghé, va K¥ thuat vao bai giang. Chuong
trinh s€ khong con gig1 han trong cac mon hoc riéng biét, ma s€ két ndi chat chd
cac kién thuc, gitip hoc sinh hiéu rd mdi lién hé giita chung.

- Céc cht dé STEM nhu cac thi nghiém khoa hoc, nghién ctru vé cac hién
tuong tu nhién s€ gitp hoc sinh tiép can mon Khoa hoc mot cach sinh dong va
gan giii hon.

*Poi voi méi quan hé giita hoc sinh va gido vién

- Viéc ap dung phuong phap STEM trong day hoc gitip tao ra mdi truong
hoc tap chii dong, noi hoc sinh c6 thé giao tiép truc tiép voi gido vién dé thao
luan, hoi dap va chia sé y tuéng.

- STEM ciing khuyén khich hoc sinh tu hoc, tu tim kiém kién thtrc va thir
nghiém, thay vi chi dua vao kién thire tir gido vién.

Tom lai, viéc ap dung STEM trong day hoc mang lai rat nhiéu loi ich, tir
viéc phat trién k¥ ning giai quyét van dé dén khuyén khich su sang tao va lam
viéc nhom, giup hoc sinh khong chi hoc kién thirc ma con trang bi nhimg k¥
nang can thiét cho tuong lai.

Trén day 13 mot s6 bién phap cua téi nham nang cao chat luong day hoc
mon Khoa hoc 16p 4 thong qua hoat dong gido duc STEM. R4t mong nhan duogc
su gop ¥ cia cac dong chi lanh dao, ban giam hiéu nha truong va dong nghiép
dé cong tac giang day mon Khoa hoc 16p 4 néi riéng va giang day cac mon hoc
trong nha truong ndi chung dat két qua t6t hon nira.

Xin tran trong cam on! )

CO QUAN PON VI TAC GIA SANG KIEN

AP DUNG SANG KIEN

(xac nhan)

-------------------------------------------- CaOThiHll’O’ng



DANH MUC TAI LIEU THAM KHAO

1. Tai liéu Nghi quyét 29/NQ/TW ngay 04/01/2013 vé d6i méi cin ban

toan dién giéo duc va dao tao.

2. Tai li¢u veé gido duc STEM.

3. Cong van s6 2345/BGDPT-GDTH ngay 07/6/2021 vé viéc huéng dan
xdy dung ke hoach gido dyc nha truong. Cong van so 909/BGD DT - GDTH ngay
08/3/2023 V& viéc huéng dan t6 chirc hoat dong giao duc STEM trong gido duc
Tiéu hoc.

, 4. Sach gido khoa mon Khoa hoc 16p 4 bg sach Két ndi tri thitc véi cudce
song.

5. Sach Bai hoc STEM ciia Nha xuat ban GDVN.



PHU LUC 1

KE HOACH DAY HOC MON KHOA HQC - BAI HQC STEM KHOI 4

Tén bai hoc cu thé

Tudn | Tiét | Cha dé/ Tiét | Noi dung diéu chinh, bo Ghi
thur Mach néi Tén bai hoc hoc/ sung (néu co) chd
dung thoi
lwgng
Bai 1: Tinh chit ciia nuwéc va nuéce voi
cudc song (2 tict)
1 Tinh chét clia nudc va nude voi cude song { it
1 .; ic
(Tiet 1) Bai hoc STEM: Binh tuéi
2 Tinh chét clia nuéc va nude voi cude song 6 cay than thién
. ic
(Tiet 2)
Bai 2: S chuyén thé clia nwée va vong
Chu dé 1: | tuan hoan ciia nwéc trong tw nhién (2 tict)
9 3 Chat Su chuyén thé ctia nudc va vong tuan hoan | tidt Bai hoc STEM: Sy chuyén
ctia nudc trong tu nhién (Tict 1) thé ctia nudc va vong tuan
4 Su chuyén thé cta nudc va vong tuan hoan 1 tiét hoan ciia nu6c trong ty nhién
cua nudc trong ty nhién (Tict 2)
Bai 6: Gio6, bdo va cach phong chdng bio (2
tiét)
11 Gio, bdo va phong chdng bio (Tiét 1) 1 tiét - o
6 - — —~—1 Bai hoc STEM: Gio, bao
12 Gio, bao va phong chong bao (Tiét 2) 1 tiét




Chu dé 2:

Bai 11: Am thanh trong cudc sdng (2 tiét)

11 21 Nang Am thanh trong cudc song (Tiét 1) 1 tiét | Bai hoc STEM: Van dung ki

22 hrgng Am thanh trong cudc séng (Tiét 1) 1 tiét |Mane %al?’ CaE’ ghep, xeép,

vE,... d€ lam mot nhac cu.
Bai 13: Vit dan nhigt tot, vat din nhigt
kém (2 tict)

13 25 Vit dan nhiét tot, vat dan nhiét kém (Tiét 1) | 1 tiét Bai hoc STEM: Lam binh

26 Vat dan nhiét tot, vat dan nhiét kém (Tiét2) | 1 tiét dan nhiét

Chu dé 5: | Bai 24: Ché d6 in udng cin bang (3 tiét)
24 47 Con  "Ch& 46 &n udng can bang (Tiét 1) 1 tiét | Bai hoc STEM: An udng can
ngudi va , , ‘ ~ ~ ban

48 strc khoé | Ché d0 an udng can bang (Tiét 2) 1 tiét g

25 49 Ché d6 an udng can bang (Tiét 3) 1 tiét
Chu dé 6: | Bai 29: Chudi thirc dn trong tu nhién
Sinh vat A
. 3 tiét

30 va moi ( i ) ; = . z-

60 truong | Chuoi thire an trong ty nhién (Tiet 1) 1 tiet | Bai hoc STEM: Chuoi thuc

an trong ty nhién

a1 61 Chudi thirc in trong tu nhién (Tiét 2) 1 tiét

62 Chudi thirc in trong tu nhién (Tiét 3) 1 tiét




PHU LUC 2
KE HOACH BAI DAY MINH HQA
BAI 12: AN UONG CAN BANG
(2 tiét)

*Mo ta bai hoc:

Trinh bay duoc ché d6 an ué)ng can béng va lanh manh; nhan xét duoc bira an
can bang, lanh manh hay khong dua vao thap dinh dudng; van dung udc luong
khéi lwong va thuc hanh tao san phdm 3D dé tao mo hinh bira an phu hop.

Noi dung chu dao va tich hop trong bai hoc:

Mbo6n hoc Yéu cau can dat

Mo6n hoc chu dao Khoa hoc | — Trinh bay duoc su can thiét phai an phéi
hop nhiéu loai thtrc 3n, an nhiéu rau, hoa qua
va udng du nudc mdi ngay.

— Néu dugc & mirc do don gian vé ché @6 an
udng can bang.

— Nhan xét duoc bira an cd can béng, lanh
manh khéng dua vao so do thap dinh dudng
clia tré em va dbi chiéu véi thuc té bira an
trong ngay & nha hoac & truong.

Mon hoc tich hgp | Toan — Giai quyét duoc mot sb van dé thuc tién
lién quan dén do khoi luong, dung tich...

M1 thuat Phéi hop dugc mot s6 ki nang: cat, dan, xép,
gan, v¢,... trong thuc hanh, sang tao.

I. Yéu cdu cén dat

Bai hoc nay gilp céac em:

- Trinh bay duoc su can thiét phai an phdi hop nhiéu loai thirc an, an nhiéu rau,
hoa qua va ubng di nudc mdi ngay.

- Néu dugc & muc do don gian vé ché do an uéng can béng.

- Nhan xét duoc bira an co can béng, lanh manh khong dua vao so dd thap dinh
dudng cua tré em va ddi chiéu voi thuc té bira an trong ngay ¢ nha hoic ¢
truong.

- Phéi hop dugc mot sb ki nang: cat, dan, xép, gén, v¢,... trong thuc hanh, sang
tao.

- Ty tin trinh bay dé xuat y tudng hodc gidi thidu san pham.

- Chia sé hop tac v&i ban trong qua trinh 1am san pham.

I1. D6 dung hoc tap

1. Chudn bi ciia GV

- Cac phiéu hoc tap, phiéu danh gia san pham

- M6 hinh thap dinh dudng cho tré 6 dén 11 tudi

-Pd dung, dung cu vat li¢u cho 1 nhém 4 HS




STT  [Thiét bi/Dung cu S6 luong Hinh anh minh hoa
1 Gidy A4, gidy mau 2 td, 5t

2 Bang dinh hai mat 1 cudn

3 DAt nin 1 hop

4 Keo dan 11o

2. Chudn bi ciia HS (danh cho I nhém)

STT  [Thiét bi/Dung cu S6 lugng Hinh anh minh hoa

1 Thuoc 1 chiéc

2 Bat mau 1 hop

3 Kéo 1 chiéc
III. Cac hoat dong day - hoc

TIET 1
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

KHOI DONG (X4c dinh van d¢)
Hoat djng 1: Thi ké tén cdc mén dn
- GV chia 16p thanh hai do1
- GV gidi thiéu cach choi: - HS theo doi

Tung ban trong mdi ddi sé 1én viét tén
cac mén an. Pdi nao viét duge nhiéu
mon an hon sé& chién thing.

- GV moi1 2 do1 tham gia tro choi.

- Két thic tro choi, GV tong két doi
nao viét dugc nhidu moén an hon doi
d6 chién thang.

- GV yéu cau HS tra 16i cau hoi: Theo
em moi bita &n nén in nhitng moén in
nao dé tot cho sirc khoé?

Goiy:

Thuc don an udng khoa hoc mdi ngay
can bo sung du 4 nhom dudng chat
dudi day dé ot cho co thé:

Nhom tinh bot: co nhleu trong gao,
cac loai dau, hat, ngii cdc,... 1a ngudn
thuc pham bd sung ning lufqng chinh
cho mdi ca nhan.

Chéat dam: c6 trong ca, tring, sira, thit
do,... giup tang stc dé khang dé ngin
ngura bénh tat.

Chat béo: co trong mot sO loai dau
hu’O’ng duong, dau cai, dau o liu,..
gitip han ché mac bénh vé tim mach.
Vitamin cing khoang chéat c6 trong
rau xanh va hoa qua gitp co thé dé

- HS tham gia tro choi.

- HS theo doi

- HS trd 161




Hoat dong ciaa GV

Hoat dong caa HS

dang hap thu dinh dudng dé phat trién
khoé manh.

- GV giao phiéu hoc tp s6 1va yéu
cau HS hoan thanh.

- GV yéu cau HS trinh bay phiéu hoc
tap sb 1.

Goi y:

Quan sat tranh trang 58 SGK

Nhitng mén an tr dong vat: Ca, bo,
tring, ngao, lon (xuc xich), stra, pho
mat.

Nhitng mén an tur thuc vat: Cai xanh,
sup lo, ca rot, bép cai, ot, ca chua,
ngo, khoai tay, dau an.

Ké tén cac mon an hang ngdy cia em:
Com, ca kho, thit kho, rau ngot, rau
mudng, ga ran.

-GV téng két hoat dong

- GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam
m6 hinh bita dn dam bao cac yéu cau
Sau:

%% MO hinh cho bfta &n chinh trong
ngay

% Pam bao di 5 nhom thyc pham
theo khuyén cdo cua Vién dinh dudng
Quéc gia: ngii cbc, khoai cu; trai
cay/qua chin; rau 14, rau cu qua, thit,
thuy san, trirng va hat giau dam; sira
va ché pham sira.

% Phu hop vai tung gia dinh.

% Trinh bay dep.

HINH THANH KIEN THUC

Hoat dpng 2: An nhiéu logi thirc in

- GV chia 16p thanh cac nhém 6 HS

a) GV yéu cau HS doc thong tin trong
bang thyc don trong ngay, trang 59
trong sach STEM 16p 4, thao luan va
cho biét:

Thuc don nao tdt cho sttc khoé hon?
Giai thich

Pé xuit mot s didu chinh néu can dé
thue don cac bira an phu hop, tot cho

- HS hoan thanh phiéu hoc tap sé 1.

- HS trinh bay phiéu hoc tap s6 1

- HS theo doi

- HS theo doi
- HS théo luan



Hoat dong ciaa GV

Hoat dong caa HS

suc khoé¢ hon.

- GV moi dai dién nhom chia sé két
qua

Goi y:

% Thuc don 3 tdt cho strc khoé hon
Vi Thuc don c6 thic dn day du cac
chat can thiét dé nudi dudng va phat
trién co thé.

DPé xuit mot s6 diéu chinh néu can dé
thue don cac bira an phu hop, ot cho
suc khoé hon:

Thuc don 1: Thém vao bita trua va toi
thit, ca.

Thuc don 2: Thém vao bita trua va toi
cac mon rau, cu, qua.

b) GV yéu cau HS doc thong tin trong
trang 59, thao luan cung ban va thuc
hién theo yéu cau:

- Ké tén thirc dn c6 ngudn goc tir thuc
vat.

- Ké tén thtrc an c6 nguodn goc tir dong
vat.

Goiy:

+ Thirc 4n c6 ngudn goc tir thyc vat:
dau, lac, vurng.

+ Tén thac dn c6 ngudn gdc tir dong
vat: thit, c4, tring.

- Pé dam bao ngudn chat dam tét cho
sttc khoé, ching ta nén sir dung ngudn
chit dam co trong thirc an tur thyc vat
hay dong vat? Giai thich?

Goi y: Pé dam bao ngudn chat dam
tdt cho strc khoé, chung ta nén su
dung ngudn chat dam c6 trong thirc an
tr dong vat va thuc vat vi moi loai
thirc an c6 gid tri dinh dudng khéc
nhau.

- Theo em, chi can an mét vai loai
thirc an phd bién hay nén an phdi hop
nhiéu loai thtc dn?

Goi y: Cung cép day du cac chat dinh
dudng thiét yéu, dam bao duy tri, phat
trién ctia co thé va cai thién sic khoe

- Pai di¢n nhom chia sé két qua

- HS doc thong tin va thao luan

- HS tra lo1:

- HS tra 1o

- HS tra 161



Hoat dong ciaa GV Hoat dong caa HS
tong thé. , , ,
- GV phat phiéu hoc tép s6 2 va yéu | - HS hoan thanh phicu
cau HS hoan thanh.

- GV moi HS trinh bay phiéu hoc tap
sO 2. . ,
- GV tong két hoat dong

- HS trinh bay phiéu hoc tap s6 2

Hoat djng 3: An uong cin bang va lanh manh

GV néu van d& an udng cin bang va
lanh manh dé dam bao da cac nhém
chat dinh dudng dam bao nhu ciu can
thiét cho co thé. Cac nha nghién ctu
dinh dudng da xay dung thap dinh
dudng la co so gitp thiét 1ap ché do
an udng can bang va lanh manbh.

a) GV yé€u cau HS quan sat thap dinh
dudng cho tré tir 6 — 11 tudi ¢ trang
60

- GV moi HS thao luan nhom va cho
biét loai thyc pham nao ching ta can
nhiéu, loai thuc phém nao chung ta
can han ché.

- GV moi dai dién nhém chia sé ket
qua thao luan.

Goiy:

+ Loai thirc an ching ta can an nhiéu:
ngil cdc, khoai cii, san pham ché bién,
rau cu, qua, trai cdy, qua chin, thit,
thuy san, trimg, hat, sita va ché pham
tur stra.

+ Loai thitc an chung ta can: md,
duong, dd ngot, mudi.

b) GV yéu cau HS thao ludn nhom vé
ché do an hang ngdy cta ban than va
cho biét: Ché d6 an udng hang ngay
cia em di can bang va lanh manh
chua? Vi sao?

Néu mot sé diéu can thay doi, diéu
chinh dé dam bao ché do an udng can
bang va lanh manh.

- GV moi dai dién 1 — 2 nhom chia sé.
- GV moi cac nhom khac gop v, bd
sung.

- GV giao phiéu hoc tap sd 3 va yéu

- HS theo doi

- HS quan sat

- HS thao luan nhém

- Pai dién nhom chia sé.

- HS théo luan

- Pai dién nhom trinh bay.
- HS g6ép vy, b6 sung

- HS hoan thanh



Hoat dong ciaa GV

Hoat dong caa HS

cau HS hoan thanh.

- GV moi HS trinh bay phiéu hoc tap
56 3.

Goi y:

An ubng can bang va lanh manh: An
ubng can bang va lanh manh 13 in
ubng du chat dinh dudng.

An udng can bang va lanh manh c6 loi
ich: Pam bao nhu ciu ning luong can
thiét cho co thé, giup khong bi suy
dinh dudng hoac thtra can.

Nhin vao Thép dinh dudng (Tr.60
SGK):

Tré trung binh mot ngay nén an dudi 4
g mudi, 150 g dén 250 g trai cay, dudi
159

duong. Tré can 400 ml dén 600 ml
sira va cac san pham tir sita, 150 g dén
250 g rau va cu qua.

- GV tong két hoat dong

- HS trinh bay

TIET 2
o LUYEN TAP - VAN DUNG
Hoat dong 4: Dé xuat y twong va cach lam mé hinh bita dn

a) GV yéu cau HS thao luin nhém va
chia sé y tudng theo céc ti€u chi sau:

% MO hinh cho bita an chinh trong
ngay

% Pam bao di 5 nhom thyc pham
theo khuyén cdo cua Vién dinh dudng
Quéc gia: ngli cbc, khoai ci; trai
cay/qua chin; rau 14, rau cu qua, thit,
thuy san, tring va hat giau dam; stra
va ché pham sira.

% Phu hop vai tung gia dinh.

% Trinh bay dep.

- GV moi dai dién 1 — 2 nhom chia sé
y tuéng lam mo hinh bira an.

- GV mo1 HS khac nhan xét, gop y.
b) Lua chon y tudng va dé xuét cach

[am md hinh.
Em lya chon y tuéng cia minh hay

- HS thao luan nhém

- HS thao luan nhom.

- Pai dién nhom chia sé y tudng lam
mo hinh

- HS khéc nhan xét, gop ¥

- Pai di€én nhom chia sé trude 16p.



Hoat dong ciaa GV

Hoat dong caa HS

cua ban?
Nhém dé xuit cach lam md hinh bita
an nhu thé nao? Hay chia sé trude 16p.
- GV moi cadc nhom nhén xét, gop v,
b sung.

- GV giao phiéu hoc tap sb 4 va yéu
cau HS hoan thanh.

- GV moi HS trinh bay phiéu hoc tap
s6 4.

- GV nhan xét, téng két hoat dong,
chuyén sang hoat dong tiép theo.
Hoat dong 5: Lam mo hinh bita dan

a) GV cho HS lya chon dung cu va vat
liéu phu hop véi1 ¥ tuong cia nhom da
chon.

b) Lam mo hinh bitra an theo cach cua
em hoac nhém em.

- GV cho HS doc va quan sat hinh &
muc 5 trang 61, 62 va hoi HS:

Sach goi y chung ta lam mo hinh theo
may budc? Cac budc 1am cai gi va
lam nhu thé nao?

b) Lam mo hinh bita dn theo cach cua
em hodac nhém em.

- Trong qué trinh ca 16p 1am mo hinh,
GV quan sat va hd tro khi can thiét.

- Cac nhom hoan thanh san pham, GV
yéu cau, kiém tra va diéu chinh sb
lugng mon an theo ti€u chi.

- GV tong két hoat dong

- Cac nhom nhan xét, gop ¥, bo sung.
- HS hoan thanh phiéu.

- HS trinh bay phiéu hoc tap s 4.

- Cac nhom Iya chon dung cu va vat
liéu phu hop véi y tudng ciia nhoém da
chon.

- HS tra 161

Cac nhom kiém tra va diéu chinh so
lugng mon an theo ti€u chi.

Hoat dong 6: Trung bay va gioi thiéu mo hinh bira an

GV yéu cau cdc nhom trung bay va
gi61 thiéu mo hinh bira an ciia nhom
em vOi cac ban.

- GV phat phiéu danh gia va yéu cau
HS tu danh gia san phdm cta nhom
minh va nhém ban bang cach dan
nhan vao cac muc.

- Pai dién nhom gidi thiéu mo hinh bira
an cho 3 bira chinh va cac bira phu va
dua ra 16i khuyén vé ché do an hién nay
do dn mét cén bang giita cac nhom thuc
pham.

- HS tu danh gid san pham cua nhom
minh va nhom ban.



Hoat dong ciaa GV ‘ Hoat dong caa HS

TONG KET BAI HQC |

- GV nhéc HS chua hoan thién san phém va phiéu hoc tap hoan thién not.

- GV @& nghi HS gi6i thiéu mo hinh bira 4n cho gia dinh dé thyc hién an udng
can bang dinh dudng.

- GV khen ngoi nhém HS tham gia thuc hi¢n tdt, dong vién cac nhom lam chua
t6t dé 1an sau cb ging.

- GV nhan xét va téng két budi hoc.



