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ĐIỀU LỆ 

Các môn thi đấu tại Đại hội Thể dục thể thao 

Phường Hưng Đạo lần thứ I năm 2025 

 

 Căn cứ Kế hoạch số 64/KH-UBND ngày 30/9/2025 của Ủy ban nhân dân 

phường Hưng Đạo về tổ chức Đại hội Thể dục thể thao phường Hưng Đạo năm 

2025; Kế hoạch số 81/KH-TDTT ngày 24/10/2025 của Ban Tổ chức Đại hội Thể 

dục thể thao phường về việc tổ chức các môn thi đấu trong chương trình Đại hội 

Thể dục thể thao phường Hưng Đạo lần thứ I, năm 2025; thiết thực chào mừng 

thành công Đại hội đại biểu Đảng bộ phường Hưng Đạo lần thứ I; Đại hội đại 

biểu Đảng bộ thành phố Hải Phòng lần thứ I, nhiệm kỳ 2025 - 2030 hướng tới 

Đại hội XIV của Đảng. 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

 - Thông qua môn thi đấu của Đại hội Thể dục thể thao nhằm đánh giá 

phong trào Thể dục Thể thao tại cơ sở và công tác tổ chức, trọng tài trong lĩnh 

vực thể thao. 

 - Tăng cường cơ sở vật chất cho hoạt động thể dục thể thao. 

 - Phát hiện, tuyển chọn và bổ sung lực lượng vận động viên tham gia thi 

đấu các môn thể thao tại Đại hội Thể thao thành phố. 

2. Yêu cầu 

- Các giải thi đấu phải được tiến hành một cách chặt chẽ, chu đáo và tuyệt 

đối an toàn, tiết kiệm, hấp dẫn phù hợp với điều kiện kinh tế xã hội của phường. 

- Các vận động viên tham dự thi đấu với tinh thần đoàn kết, trung thực, 

cao thượng, phấn đấu giành thành tích cao nhất. Chống mọi biểu hiện tiêu cực, 

bạo lực trong thi đấu. 

- Tăng cường giáo dục phẩm chất đạo đức, thể thao xã hội chủ nghĩa nhằm 

động viên và khuyến khích các tài năng thể thao phát triển. 

II. NỘI DUNG CÁC MÔN THI ĐẤU 

Đại hội Thể dục thể thao phường Hưng Đạo lần thứ I năm 2025 tiến hành 

tổ chức thi đấu 08 môn như sau: Việt dã, Kéo co, Dân vũ thể thao, Bóng bàn, 

Cầu lông, Bóng chuyền hơi và 02 môn Cờ vua, Cờ tướng (đã tổ chức thi đấu). 

III. ĐIỀU LỆ KỸ THUẬT CÁC MÔN THI ĐẤU  
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MÔN THI ĐẤU THỨ NHẤT: CHẠY VIỆT DÃ 

1. Thời gian, đối tượng và địa điểm thi đấu 

a. Thời gian, địa điểm thi đấu 

- Thời gian thi đấu:  Dự kiến khai mạc lúc 07h30’ ngày  14/11/2025. 

- Họp chuyên môn: Có thông báo sau 

- Địa điểm thi đấu: Khu vực đường nội bộ Trung tâm Hành chính phường 

 b. Đối tượng thi đấu  

- Nhân dân, công chức, viên chức và người lao động các đơn vị, lực lượng 

vũ trang, đoàn viên thanh niên, học sinh trường THCS, THPT trên địa bàn 

phường. 

- Nam, nữ có độ tuổi từ 14 tuổi trở lên (sinh từ năm 2011 trở về trước) 

thường trú trên địa bàn phường, có đủ sức khỏe, tham gia tập luyện thể dục thể 

thao thường xuyên.  

- Các vận động viên (VĐV) đã dự các giải vô địch Quốc gia, VĐV cấp I 

từ năm 2023 đến nay và các VĐV đang hưởng lương của Trung tâm đào tạo 

VĐV không được tham gia giải này. 

- Mỗi VĐV (hoặc đội) chỉ được tham gia cho 01 đơn vị. 

c. Đăng ký thi đấu 

- Thời gian đăng ký: Từ ngày 27/10 đến hết ngày 07/11/2025 

- Danh sách đăng ký phải ghi rõ họ và tên; ngày tháng năm sinh. 

- Các đơn vị tự đảm bảo sức khỏe VĐV trong quá trình tham gia giải. 

- Mỗi đơn vị được đăng ký 05 VĐV nam, 5 VĐV nữ, 01 Huấn luyện viên, 

01 cham sóc viên và 01 Trưởng đoàn. 

- Nơi nhận đăng ký và phát số đeo: Trung tâm Sự nghiệp công phường 

Hưng Đạo (mọi liên hệ Đ/c Bùi Văn Chiến SĐT: 0943080937). 

2. Nội dung, Thể thức và cách tính điểm 

- Nội dung 

+ Nữ chạy cự ly: 2.000m (1 vòng đường chạy) 

+ Nam chạy cự ly: 3.000m (1,5 vòng đường chạy) 

- Thể thức thi đấu: Thi đấu cá nhân và tính điểm toàn đoàn. 

- Cách tính điểm: 

+ Điểm cá nhân: Là thứ tự về đích của các VĐV (Về nhất 01 điểm, nhì 02 

điểm, ba 03 điểm, thứ tư 04 điểm…) 
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+ Điểm toàn đoàn: Là tổng điểm cá nhân của 03 VĐV nam và 03 VĐV nữ 

có thành tích tốt nhất của đơn vị tham gia. Đơn vị nào có điểm thấp hơn xếp 

trên. 

+ Nếu bằng điểm thì đơn vị nào có VĐV nữ về đích trước thì được xếp trên. 

3. Khen thưởng và kỷ luật 

a. Khen thưởng.  

- Ban Tổ chức trao giải thưởng cho các VĐV về 01 giải Nhất, 01 giải Nhì, 

01 giải Ba và các giải khuyến khích cho các VĐV về đích từ thứ 4 đến 10. 

- Ban Tổ chức trao giải thưởng cho đơn vị giành giải toàn đoàn: Nhất, 

Nhì, Ba 

b. Kỷ luật. 

- Đến giờ thi đấu Ban Tổ chức gọi 2 lần mà VĐV không có mặt coi như 

bỏ cuộc. 

- Những cá nhân, đơn vị vi phạm điều lệ và các quy định của Ban Tổ chức 

tùy theo mức độ nặng nhẹ có thể bị phê bình, cảnh cáo đến tước quyền thi đấu 

của VĐV. 

4. Các quy định khác 

- Chỉ có Trưởng đoàn, HLV mới có quyền khiếu nại bằng văn bản gửi về 

Ban Tổ chức sau 10 phút trước khi kết thúc giải. Mọi khiếu nại sau đó sẽ không 

có giá trị. 

- Chỉ có trưởng Ban Tổ chức giải mới được quyền thay đổi điều lệ khi cần 

thiết và phải gửi thông báo về các đơn vị trước ngày thi đấu. 

- Các VĐV phải mặc trang phục thể thao, đính số đeo trước ngực đủ 4 góc 

để thi đấu; VĐV về đích bị lật số đeo sẽ không được tính thành tích. 

MÔN THI ĐẤU THỨ HAI:  KÉO CO 

1. Thời gian, đối tượng và địa điểm thi đấu 

a. Thời gian, địa điểm thi đấu 

- Thời gian thi đấu:  Dự kiến khai mạc lúc 07h30’ ngày 14/11/2025. 

- Họp chuyên môn: Có thông báo sau 

- Địa điểm thi đấu: Sân trước cột cờ Trung tâm Hành chính phường. 

b. Đối tượng tham gia thi đấu 

- Độ tuổi từ 14 tuổi trở lên.  

- Các giáo viên, học sinh các trường Mầm non, Tiểu học, THCS trên địa 

bàn phường . 

- Cán bộ công chức, viên chức, người lao động trong Đảng uỷ, HĐND- 

UBMTTQVN và các đoàn thể phường; các phòng , đơn vị UBND phường. 
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- Các Tổ dân phố trên địa bàn phường. 

- Mỗi đơn vị đăng ký đoàn tham dự gồm: Trưởng đoàn, chỉ đạo viên, 

chăm sóc viên và các vận động viên. 

- Mỗi vận động viên (VĐV) chỉ được tham gia dự thi cho 01 đội thi trong 

suốt quá trình diễn ra giải. 

c. Đăng ký thi đấu 

- Thời gian đăng ký: Từ ngày 27/10 đến hết ngày 07/11/2025 

- Nơi nhận đăng ký: Trung tâm Sự nghiệp công phường Hưng Đạo (mọi 

liên hệ qua Đ/c Bùi Văn Chiến SĐT: 0943080937). 

2. Nội dung và thể thức thi đấu 

a. Nội dung thi đấu 10 người (5 nam, 5 nữ) 

- Số lượng: Mỗi đội được đăng ký 12 vận động viên và 01 chỉ đạo viên 

cho mỗi nội dung thi đấu. 

- Nội dung thi đấu đội Nam, Nữ: 05 vận động viên nam, 05 vận động viên 

nữ (01 vận động viên nam, 01 vận động viên nữ dự bị). 

- Các trường Mầm non, Tiểu Học, THCS thuộc khu vực Đa Phúc, Hưng 

Đạo, Anh Dũng (cũ) mỗi khu vực thành lập 01 đội; 

- Khối các cơ quan chuyên môn thuộc Đảng uỷ, UBMTTQ Việt Nam và 

các Đoàn thể phường thành lập 01 đội; 

- Khối các cơ quan chuyên môn thuộc HĐND, UBND phường thành lập 

01 đội; 

- Mỗi Tổ dân phố thành lập 01 đội. 

b. Thể thức, luật thi đấu 

- Căn cứ vào số lượng đội đăng ký tham dự thi đấu, Ban Tổ chức sẽ quyết 

định thể thức thi đấu và công bố tại cuộc họp chuyên môn (thi đấu loại trực tiếp 

hoặc thi đấu vòng tròn một lượt tính điểm). 

 - Thi đấu theo Luật thi đấu Kéo co do Tổng cục Thể dục thể thao, Bộ 

Văn hóa, Thể thao và Du lịch ban hành năm 2010. 

- Các vận động viên tham gia thi đấu phải mặc trang phục thể thao. 

3. Khen thưởng và kỷ luật 

- Khen thưởng: Ban Tổ chức trao 01 giải Nhất, 01 giải Nhì và đồng giải 

Ba cho các đội thi đấu.  

- Kỷ luật 

+ Trưởng đoàn, huấn luyện viên, vận động viên vi phạm luật, Điều lệ, các 

quy định của Ban Tổ chức và có hành vi phi đạo đức tùy theo mức độ vi phạm 

sẽ bị Ban Tổ chức quyết định hình thức kỷ luật từ cảnh cáo đến truất quyền thi 

đấu tại giải.  
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+ Việc khiếu nại về nhân sự phải kết thúc trước khi bốc thăm xếp lịch thi 

đấu, trong và sau khi thi đấu, nếu đơn vị nào bị phát hiện vận động viên vi phạm 

nhân sự thì vận động viên đó bị loại khỏi giải. 

MÔN THI ĐẤU THỨ BA:  DÂN VŨ THỂ THAO 

1. Thời gian, đối tượng và địa điểm 

a. Thời gian thi đấu 

- Thời gian thi đấu: Dự kiến khai mạc lúc 19h30’ ngày  14/11/2025. 

- Họp chuyên môn: Có thông báo sau 

- Địa điểm thi đấu: Hội trường Trung tâm Hành chính phường. 

b. Đối tượng tham gia  

- Các câu lạc bộ, nhóm dân vũ, thể thao quần chúng tại các tổ dân phố 

(thành viên độ tuổi từ 18 đến 60, có đủ sức khỏe); đang sinh sống, học tập và 

làm việc tại phường. 

- Mỗi thành viên CLB chỉ được tham gia dự thi cho 01 đội trong suốt quá 

trình diễn ra.  

c. Đăng ký thi đấu 

- Thời gian đăng ký: Từ ngày 27/10 đến hết ngày 07/11/2025. 

- Nơi nhận đăng ký: Trung tâm Sự nghiệp công phường Hưng Đạo (mọi 

liên hệ Đ/c Bùi Văn Chiến SĐT: 0943080937). 

2. Nội dung và thể thức thi đấu 

a. Nội dung  

 - Các tiết mục dân vũ thể thao đồng đội được thể hiện trên nền nhạc các 

ca khúc Việt Nam ca ngợi quê hương, đất nước, gia đình, truyền thống tốt đẹp 

của phụ nữ Việt Nam và các ca khúc nước ngoài thể hiện đặc trưng văn hóa đất 

nước đó, đảm bảo phù hợp với thuần phong mỹ tục và văn hóa Việt Nam. 

- Thời lượng mỗi bài dự thi: từ 03 - 05phút  

- Mỗi đội tham gia gồm từ 20 thành viên trở lên 

- Cấu trúc động tác bài đảm bảo tính khoẻ khoắn, nhịp nhàng, sôi động, 

vui tươi, lạc quan, tăng cường sức mạnh cơ bắp. Đối với các VĐV cao tuổi chỉ 

nên biên soạn bài thi có cường độ vận động thấp, các động tác, vũ đạo hỗ trợ tốt 

cho sức bền cơ bắp, tim mạch, hệ hô hấp. 

- Trang phục thi đấu: VĐV các môn thi tự chọn trang phục thi đấu đảm 

bảo tính thẩm mỹ, dễ vận động và phù hợp với thuần phong mỹ tục và môn thi. 

- Cách tính điểm và xếp hạng: Ban tổ chức chấm điểm bài thi theo thang 

điểm 100 và được xếp hạng thi đấu gồm: Nhất, Nhì, Ba.  

b. Thể thức 
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- Căn cứ vào số lượng đội đăng ký tham dự thi đấu, Ban Tổ chức sẽ sắp 

xếp các tiết mục hoặc bốc thăm thứ tự biểu diễn. 

 3. Khen thưởng và kỷ luật 

a. Khen thưởng: Ban tổ chức trao 01 giải Nhất, 01 giải Nhì và đồng giải 

Ba cho các đội thi đấu.  

b. Kỷ luật 

- Trưởng đoàn, huấn luyện viên, vận động viên vi phạm luật, Điều lệ, các 

quy định của ban tổ chức và có hành vi phi đạo đức tùy theo mức độ vi phạm sẽ 

bị Ban tổ chức quyết định hình thức kỷ luật từ cảnh cáo đến truất quyền thi đấu 

tại giải.  

- Việc khiếu nại về nhân sự phải kết thúc trước khi bốc thăm xếp lịch thi 

đấu, trong và sau khi thi đấu, nếu đơn vị nào bị phát hiện vận động viên vi phạm 

nhân sự thì vận động viên đó bị loại khỏi giải. 

4. Các quy định khác 

- Chỉ có Trưởng đoàn, HLV mới có quyền khiếu nại bằng văn bản gửi về 

Ban Tổ chức sau 10 phút trước khi kết thúc giải. Mọi khiếu nại sau đó sẽ không 

có giá trị. 

- Chỉ có Trưởng Ban Tổ chức giải mới được quyền thay đổi điều lệ khi 

cần thiết và phải gửi thông báo về các đơn vị trước ngày thi đấu. 

MÔN THI ĐẤU THỨ TƯ: BÓNG BÀN 

1. Thời gian, đối tượng và địa điểm thi đấu 

a. Thời gian, địa điểm thi đấu 

- Thời gian thi đấu: Dự kiến khai mạc lúc 14h00’ ngày 19/11/2025. 

- Họp chuyên môn: Có thông báo sau 

- Địa điểm thi đấu dự kiến: Nhà thi đấu đa năng trường THCS Anh Dũng. 

 b. Đối tượng thi đấu 

- Nhân dân, công chức, viên chức và người lao động, các đơn vị, lực lượng 

vũ trang, đoàn viên thanh niên thường trú trên địa bàn phường, có đủ sức khỏe, 

tham gia tập luyện thể dục thể thao thường xuyên. 

- Các vận động viên (VĐV) đã dự các giải vô địch Quốc gia, VĐV cấp I 

từ năm 2023 đến nay và các VĐV đang hưởng lương của Trung tâm đào tạo 

VĐV không được tham gia giải này. 

- Mỗi VĐV (hoặc đội) chỉ được tham gia cho 01 đơn vị. 

c. Đăng ký thi đấu 

- Thời gian đăng ký: Từ ngày 30/10 đến hết ngày 10/11/2025. 

- Nơi nhận đăng ký: Trung tâm Sự nghiệp công phường Hưng Đạo (mọi 

liên hệ Đ/c Bùi Văn Chiến SĐT: 0943080937). 
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2. Nội dung, thể thức thi đấu 

a. Nội dung thi đấu 

- Gồm 02 lứa tuổi: Từ 16 đến 45 tuổi và từ 46 trở lên 

- Thi đấu Đơn nam, đôi nam và đôi nam nữ 

b. Thể thức thi đấu 

- Căn cứ vào số đơn vị đăng ký Ban Tổ chức sẽ đưa ra thể thức thi đấu 

cho phù hợp (Vòng tròn hoặc loại trực tiếp). 

- Mỗi nội dung phải có từ 3 vận động viên của 3 đơn vị trở lên tham gia 

Ban Tổ chức mới tổ chức thi đấu. 

- Nội dung có 03 VĐV tham gia thi đấu BTC chỉ trao giải Nhất và Nhì. 

3. Luật thi đấu - Cách tính điểm 

a. Luật thi đấu: 

- Áp dụng Luật thi đấu môn Bóng bàn hiện hành của Uỷ ban Thể dục thể 

thao ban hành (nay là Cục Thể dục thể thao Việt Nam) và quy định của Ban Tổ 

chức giải. 

- Bóng thi đấu: Bóng Kamito- 3 sao của Trung Quốc, màu trắng. 

- Vận động viên phải mặc trang phục thể thao và không mặc quần áo mầu 

trắng. Áo thi đấu phải có tên của đơn vị. 

- Nội dung đôi các vận động viên cùng đơn vị phải mặc áo cùng mầu. 

b. Cách tính điểm: 

 - Điểm thi đấu: Thắng 2 điểm, thua 1 điểm, bỏ cuộc 0 điểm. 

- Nếu 02 đôi, 02 đơn bằng điểm nhau thì xét trận thắng trực tiếp. 

- Nếu 03 đôi, 03 đơn trở lên bằng điểm nhau thì xét theo thứ tự. 

+ Tỷ số: Trận thắng/Trận thua. 

+ Tỷ số: Ván thắng/Ván thua. 

+ Tỷ số: Quả thắng/Quả thua. 

+ Nếu vẫn bằng nhau sẽ tiến hành rút thăm. 

4. Khen thưởng, kỷ luật 

a. Khen thưởng: 

- Ban Tổ chức trao giải thưởng cho các nội dung thi đấu đạt thành tích 

Nhất, Nhì và Ba.  

b. Kỷ luật: 

- Đơn vị, cá nhân nào vi phạm điều lệ, các quy định của Ban Tổ chức sẽ bị 

kỷ luật từ phê bình, cảnh cáo đến truất quyền thi đấu. 
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- Nếu phát hiện những vi phạm về hồ sơ thi đấu của vận động viên, Ban 

Tổ chức sẽ huỷ bỏ thành tích của vận động viên đó.  

5. Khiếu nại và giải quyết khiếu nại 

- Chỉ có Trưởng đoàn, huấn luyện viên mới có quyền khiếu nại. Khi khiếu 

nại phải viết bằng văn bản gửi Ban Tổ chức. 

- Khiếu nại về chuyên môn sau trận đấu 5 phút mọi khiếu nại không còn 

giá trị. 

MÔN THI ĐẤU THỨ NĂM: CẦU LÔNG 

1. Thời gian, đối tượng và địa điểm thi đấu 

a. Thời gian, địa điểm thi đấu 

- Thời gian thi đấu:  Dự kiến khai mạc lúc 14h00’ ngày 20/11/2025. 

- Họp chuyên môn: Có thông báo sau 

- Địa điểm thi đấu: Nhà thi đấu đa năng trường THCS Anh.  

 b. Đối tượng thi đấu 

- Nhân dân, công chức, viên chức và người lao động các đơn vị, lực lượng 

vũ trang, đoàn viên thanh niên, học sinh trường THCS, THPT, trên địa bàn 

phường. 

- Nam, nữ có độ tuổi từ 14 tuổi trở lên (sinh từ năm 2011 trở về trước) 

thường trú trên địa bàn phường, có đủ sức khỏe, tham gia tập luyện thể dục thể 

thao thường xuyên.  

- Các vận động viên (VĐV) đã dự các giải vô địch Quốc gia, VĐV cấp I 

từ năm 2023 đến nay và các VĐV đang hưởng lương của Trung tâm đào tạo 

VĐV không được tham gia giải này. 

- Mỗi VĐV (hoặc đội) chỉ được tham gia cho 01 đơn vị. 

c. Đăng ký thi đấu 

- Thời gian đăng ký: Từ ngày 30/10 đến hết ngày 10/11/2025 

- Nơi nhận đăng ký: Trung tâm Sự nghiệp công phường Hưng Đạo (mọi 

liên hệ Đ/c Bùi Văn Chiến SĐT: 0943080937). 

2. Nội dung và thể thức thi đấu 

a. Nội dung thi đấu: Gồm 02 nội dung: Thi đấu đôi nam, đôi nam nữ. 

b. Thể thức và Luật thi đấu: Căn cứ vào số đơn vị đăng ký Ban Tổ chức 

sẽ đưa ra thể thức thi đấu cho phù hợp. (Vòng tròn hoặc loại trực tiếp) 

* Thi đấu vòng tròn: 

- Nếu chia 2 bảng: (A-B) lấy nhất và nhì của bảng vào thi đấu chéo: A1 - 

B2, B1 - A2. 

- Nếu chia 4 bảng: (A-B-C-D) lấy nhất 4 bảng vào thi đấu chéo: A - C, B - D. 
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- Nếu chia 3 bảng: (A-B-C) lấy nhất 3 bảng và nhì cao điểm của 1 trong 3 

bảng vào thi đấu chéo, theo nguyên tắc nhất bảng không gặp với nhì cùng bảng. 

- Nếu trong 3 bảng có 1 bảng 4 lấy nhì cao điểm ở bảng 4. 

- Nếu trong 3 bảng có 2 bảng 4 so sánh để lấy nhì cao điểm ở 1 trong 2 bảng. 

- Nếu nhì cao điểm rơi vào bảng A hoặc bảng C: A1 - C1, B1 gặp nhì cao 

điểm nhất. 

- Nếu nhì cao điểm rơi vào bảng B: A1 - B1, C1 gặp nhì cao điểm nhất. 

(Mỗi vận động viên được tham dự tối đa 02 nội dung thi đấu). 

- Thi đấu theo luật Cầu lông của Cục Thể dục thể thao Việt Nam - Bộ Văn 

hóa, Thể thao và Du lịch, quy định của Ban Tổ chức giải. 

c. Các quy định khác: 

- Cầu thi đấu: Cầu Thành Công (Tốc độ 77). 

- Trang phục: Các vận động viên tham dự phải mặc trang phục thi đấu 

theo quy định của môn Cầu lông (Nếu áo in tên đơn vị chữ in không quá 10 cm). 

- Chỉ tổ chức thi đấu khi có, 03 đôi hoặc 03 đội của 03 đơn vị trở lên đăng 

ký ở 01 nội dung. Nếu có 03 đôi, 03 đơn, 03 đội thi đấu, Ban Tổ chức chỉ trao 

giải Nhất, giải Nhì. 

d. Cách tính điểm: 

- Thi đấu vòng tròn tính điểm: Thắng 02 điểm, thua 01 điểm, bỏ cuộc 0 điểm. 

- Nếu bằng điểm nhau thì xét chỉ số phụ. 

-  Có 2 đơn vị bằng điểm nhau, tính kết quả trận đối kháng, thắng xếp trên. 

- Có nhiều đơn vị bằng điểm, tính:  

- Hiệu của tổng hiệp thắng trừ tổng hiệp thua. 

- Hiệu của tổng quả thắng trừ tổng quả thua. 

- Nếu vẫn bằng nhau sẽ tiến hành rút thăm. 

3. Khen thưởng, kỷ luật 

- Khen thưởng: Ban Tổ chức trao giải thưởng các nội dung thi đấu đạt 

thành tích 01 giải Nhất, 01 giải Nhì, đồng giải Ba. 

- Kỷ luật: Theo Quy định của Điều lệ. 

MÔN THI ĐẤU THỨ SÁU: BÓNG CHUYỀN HƠI 

1. Thời gian, đối tượng và địa điểm thi đấu 

a. Thời gian, địa điểm thi đấu 

- Thời gian thi đấu: Dự kiến khai mạc lúc 14h00’ ngày  21/11/2025. 

- Họp chuyên môn: Có thông báo sau 
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- Địa điểm thi đấu: Dự  kiến sân nhà Văn hoá TDP 1A (Hải Thành cũ). 

b. Đối tượng tham gia thi đấu 

- Là Nhân dân, cán bộ, hội viên Người cao tuổi đang tham gia sinh hoạt 

tại tổ chức Hội Người cao tuổi các tổ dân phố thuộc phường. 

- Độ tuổi: Từ 60 tuổi trở lên  

- Có đủ sức khỏe và am hiểu luật thi đấu. 

- Mỗi vận động viên (VĐV) chỉ được tham gia cho 01 đội trong suốt quá 

trình diễn ra giải. 

c. Đăng ký thi đấu 

- Thời gian đăng ký: Từ ngày 30/10 đến hết ngày 10/11/2025. 

- Nơi nhận đăng ký: Trung tâm Sự nghiệp công phường Hưng Đạo (mọi 

liên hệ Đ/c Bùi Văn Chiến SĐT: 0943080937). 

2. Nội dung và thể thức thi đấu 

a. Nội dung thi đấu  

- Mỗi TDP thuộc phường thành lập 01 đội. 

- Thành phần gồm: 01 trưởng đoàn, 01 chăm sóc viên, 10 vận động viên 

(05 VĐV thi đấu chính thức và 05 VĐV dự bị). 

- Các đội thi đấu áp dụng luật thi đấu Bóng chuyền hơi hiện hành (theo 

Quyết định số 1646/QĐ - TCDTT ngày 24/12/2014 của Tổng cục Thể dục thể 

thao (nay là Cục thể dục thể thao). 

b. Cách tính điểm: Thi đấu theo 3 hiệp thắng 2, đội nào thắng 2 hiệp sẽ 

thắng trận đó. 

Đội thắng với tỷ số 2 - 0 được 3 điểm; đội thua 0 điểm. 

Đội thắng với tỷ số 2 - 1 được 2 điểm; đội thua 1 điểm. 

Đội bỏ cuộc: tính 0 điểm và xử thua 0 - 2 (0 - 21; 0 - 21). 

Đội nào có nhiều trận thắng hơn xếp trên. Trường hợp nếu hai hoặc nhiều 

đội có cùng trận thắng giống nhau thì: 

Đội nào có nhiều điểm hơn thì xếp trên. 

Nếu điểm số vẫn bằng nhau, thì đội nào có tỷ số hiệp thắng/hiệp thua lớn 

hơn sẽ xếp trên. 

Nếu tỷ số này vẫn bằng nhau thì đội nào có tỷ số tổng quả thắng/tổng quả 

thua lớn hơn sẽ xếp trên. 

Nếu tỷ số này vẫn bằng nhau thì đội nào có kết quả đối đầu trong trận đấu 

đầu trực tiếp sẽ xếp trên. 

c. Thể thức thi đấu 
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- Căn cứ vào số lượng đội đăng ký tham dự, Ban Tổ chức sẽ quyết định 

thể thức thi đấu và thông báo trong cuộc họp chuyên môn (thi đấu loại trực tiếp 

hoặc thi đấu vòng tròn một lượt tính điểm). 

- Mỗi đội tham gia thi đấu phải chuẩn bị 01 bộ trang phục thể thao theo 

quy định của đội. 

3. Khen thưởng và kỷ luật 

a. Khen thưởng: Ban Tổ chức trao 01 giải Nhất, 01 giải Nhì và đồng giải 

Ba cho các đội thi đấu.  

b. Kỷ luật 

- Trưởng đoàn, huấn luyện viên, vận động viên vi phạm luật, Điều lệ, các 

quy định của Ban tổ chức và có hành vi phi đạo đức tùy theo mức độ vi phạm sẽ 

bị Ban Tổ chức quyết định hình thức kỷ luật từ cảnh cáo đến truất quyền thi đấu 

tại giải.  

- Việc khiếu nại về nhân sự phải kết thúc trước khi bốc thăm xếp lịch thi 

đấu, trong và sau khi thi đấu, nếu đơn vị nào bị phát hiện vận động viên vi phạm 

nhân sự thì vận động viên đó bị loại khỏi giải. 

Lưu ý: Nếu có thay đổi về thời gian tổ chức các giải đấu so với lịch dự 

kiến Ban Tổ chức sẽ có thông báo trước 1 tuần.  

IV. KINH PHÍ:  

- Các đơn vị tham gia giải đấu tự túc phương tiện đi lại, trang phục, kinh 

phí tập luyện và thi đấu cho vận động viên. 

- Ban Tổ chức lo kinh phí tổ chức các giải đấu. 

Nhận được Điều lệ này đề nghị cơ quan, đơn vị, trường học, các Tổ dân 

phố triển khai, chuẩn bị lực lượng tham gia thi đấu đạt kết quả tốt./. 

 
Nơi nhận: 
- Thường trực Đảng uỷ phường; 

- Thường trực HĐND phường; 

- CT, các PCT UBND phường;   

- UBMTTQVN và các đoàn thể phường;    

- Các phòng, ban, cơ quan, đơn vị trên địa 

bàn phường; 

- Trường THPT Mạc Đĩnh Chi; các trường 

học TH, THCS trên địa bàn phường; 

- Tổ trưởng Tổ dân phố trên địa bàn; 

- Lưu: TTSNC. 

TM. BAN TỔ CHỨC  

KT. TRƯỞNG BAN  

PHÓ TRƯỞNG BAN 

 

 

 

 

 

GIÁM ĐỐC TT SỰ NGHIỆP CÔNG 

Trịnh Thị Ngọc Diệp 
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