Tiết 3: Khoa học
Bài 25: CHĂM SÓC SỨC KHOẺ TUỔI DẬY THÌ (T1)
I. Yêu cầu cần đạt:
1. Kiến thức- kĩ năng 
+ Nêu và thực hiện được  những việc cần làm để chăm sóc và bảo vệ sức khoẻ về thể chất và tinh thần ở tuổi dậy thì.  
+ Giải thích được sự cần thiết phải giữ vệ sinh cơ thể, đặc biệt là ở tuổi dậy thì.
+ Có ý thức và kĩ năng thực hiện vệ sinh cơ thể. Đặc biệt là vệ sinh quanh cơ quan sinh dục ngoài. 
2. Năng lực.
- Chủ động tích cực hoàn thành nhiệm vụ được tìm hiểu và theo dõi và nhận xét việc thực hiện chăm sóc, bảo vệ sức khoẻ thể chất, tinh thần tuổi đạy thì.
- Tham gia nhiệm vụ nhóm, chia sẻ ý kiến, trình bày kết quả.
3. Phẩm chất.
- Tôn trọng đặc điểm sinh học, đặc điểm xã hội của các bạn cùng giới và khác giới.
- Ham học hỏi tim tòi để mở rộng hiểu biết vận dụng những kiến thức đã học vào trong cuộc sống.
- Có ý thức trách nhiệm với lớp, tôn trọng tập thể. Yêu quý mọi người
II. Đồ dùng dạy học 
- Bài giảng điện tử, PHT
III. Các hoạt động dạy học chủ yếu:

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. HĐ mở đầu: (2-3’)

	- GV tổ chức cho HS khởi động

- GV kết luận: Ở bài học trước các em đã biết tuổi dậy thì có sự thay đổi đặc biệt một số bộ phận cơ thể. Ngoài những việc các em vừa kể các em cần thực hiện đến việc làm nào nữa để chăm sóc bảo vệ sức khỏe? Chúng ta sẽ tìm hiểu ở bài học hôm nay.
	- Cả lớp khởi động
- HS lắng nghe.

	2. Hoạt động khám phá:(10-12’)

	Hoạt động khám phá 1: Chăm sóc và bảo vệ sức khoẻ tuổi dậy thì.
- Tổ chức theo nhóm đôi, yêu cầu học sinh quan sát hình và thực hiện theo yêu cầu của Sách giáo khoa.
- Quan sát từ hình 1 đến hình 8 nêu những việc các bạn cần làm để chăm sóc bảo vệ sức khỏe thể chất và tinh thần tuổi dậy thì.
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- GV mời đại diện các nhóm báo cáo kết quả thảo luận. Chia sẻ trước lớp. 
- GV nhận xét, tuyên dương.
GV nhận xét và khen học sinh
Hoạt động khám phá 2: Kể những việc cần làm, khác với việc đã nêu ở hoạt động 1 để chăm sóc bảo vệ sức khỏe thể chất và tinh thần tuổi dậy thì phù hợp học sinh.
- GV yêu cầu học sinh làm việc cá nhân, khuyến khích các học sinh liệt kê càng nhiều càng tốt.
- Giáo viên nhận xét nhấn mạnh những việc làm hoạt động thường thực hiện ở trường ở nhà nhằm chăm sóc bảo vệ sức khỏe.

	

- HS đọc thông tin và thảo luận  theo nhóm:



Hình 1: ăn uống đủ lương đủ chất.
Hình 2: tắm và vệ sinh cơ thể hằng ngày đặc biệt sau khi vận động cơ thể.



Hình 3: thay băng vệ sinh khi có kinh nguyệt 
Hình 4: Chia sẻ với người lớn về những thay đổi của cơ thể. 



Hình 5: không thức khuya
Hình 6: không tò mò đọc truyện về tình cảm nam nữ 


Hình 7: chia sẻ động viên khi bạn buồn
Hình 8: Tham gia các hoạt động thể thao vận động cơ thể.



- Đại diện cac nhom chia sẻ - Nhóm khác theo dõi, nhận xét.






Một số việc có thể nêu: như tập thể dục, vận động giữa giờ, làm việc nhà, quét nhà, lau dọn nhà cửa, tưới cây, ăn hết suất ăn theo quy định, uống đủ nước, vệ sinh cơ quan sinh dục hằng ngày, khám sức khỏe đầu năm, khám răng định kỳ, ngủ trưa đầy đủ, tham gia hoạt động giải trí lành mạnh.

	3. Hoạt động luyện tập.(15-17’)

	- GV yêu cầu làm việc cá nhân hoàn thành phiếu số 1.


- GV lắng nghe ý kiến chia sẻ của HS.
- GV nhận xét.







GV đưa ra câu hỏi để HS trả lời lí do vì sao nên hay không nên làm những việc đã nêu?
GV nhận xét và kết luận: Cơ thể tuổi dậy thì đòi hỏi dinh dưỡng và năng lượng. Ăn uống hợp lý sẽ đảm bảo sức khỏe phòng 1 số bệnh về dinh dưỡng. Sử dụng thực phẩm giàu canxi và tăng cường vận động giúp hệ vận động được cung cấp đầy đủ khoáng chất. Phát triển tối đa chiều cao nếu không thường xuyên vận động và ăn uống ít cơ thể thiếu chất dinh dưỡng sẽ mệt mỏ,i tâm lý dễ bị ốm, điều này gây ảnh hưởng và làm chậm quá trình phát triển của trẻ em trong giai đoạn dậy thì.
	-HS lắng nghe và hoàn thành phiếu:
Phiếu số 1
	Nên làm
	Không nên làm

	-Chơi cầu lông, đá cầu, tưới cây, quét lớp,…
-Giữ tâm trạng vui vẻ, chơi với bạn cùng lứa tuổi…
-Ăn đủ chất, đa dạng các loại thức ăn,….
-Rửa mặt ít nhất 2 lần/ngày…. 
	-Chạy nhảy cầu thang, leo trèo,   hay ngồi một chỗ.
-Thức khuya, dùng điện  thoại nhiều, ….
-Ăn kiêng, cân nặng mất kiểm soát,…




-Cơ thể dậy thì sẽ tăng nhanh về chiều cao.
-Chất dinh dưỡng giúp xương  chắc khoẻ và tăng chiều cao của cơ thể, vitamin và canxi là 1 trong những khoáng chất  quan trọng.
- Chơi các môn thể thao, vận động nhiều giúp phát triển hệ xương và cơ thể săn chắc.
- HS lắng nghe, rút kinh nghiệm.

	4. Củng cố-dặn dò.(3-5’)

	- GV tổ chức trò chơi  “Hỏi nhanh đáp nhanh”
Chia lớp thành các  nhóm: Mỗi nhóm xây dựng một số việc nên hoặc không nên làm trong vận động đối vơi trẻ em tuổi dậy thì?


- Các nhóm trình bày. 
- GV và lớp nhận xét. Rút ra bài học cho bản thân.
GV tuyên dương những nhóm có tình huống ấn tượng.
- Dặn dò về nhà.
	- HS lắng nghe.

- HS thảo luận nhóm.
VD: 
HS1: Chơi cầu lông
HS2: Nên
HS3: Trèo cây
HS4: Không nên
..... 


IV. Điều chỉnh sau bài dạy:
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