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I. Yêu cầu cần đạt 
1.Kiến thức
- Nhận biết được những vùng cấm trên cơ thể mà người khác không được chạm vào; những việc cần làm để phòng, tránh bị xâm hại.
2. Năng lực 
- Thực hiện được những cách đơn giản và phù hợp để phòng, tránh bị xâm hại.
3. Phẩm chất
- Hình thành phẩm chất, đức tính chăm chỉ, trách nhiệm. 
- Tuyên truyền và hướng dẫn người khác biết cách phòng, tránh bị xâm hại.
4.Tích hợp giáo dục
* Giáo dục quyền con người
- Quyền được chăm sóc sức khỏe. Bổn phận trẻ em đối với bản thân.
* Giáo dục đạo đức, lối sống 
- Nhận biết một số tai nạn, thương tích trẻ em thường gặp trong sinh hoạt, nguyên nhân và hậu quả.
- Thực hiện được một số cách đơn giản và phù hợp để phòng, tránh tai nạn, thương tích trong sinh hoạt.
* Giáo dục kĩ năng công dân số
- 1.1.L1-L2.b. Nhận biết được chức năng liên lạc của điện thoại.
II. Đồ dùng dạy học   
- Tranh ảnh; 
III. Các hoạt động dạy học chủ yếu
	Hoạt động dạy của GV
	Hoạt động học của HS

	1. Khởi động (4 - 5’)
-GV tổ chức hoạt động tập thể - chơi trò chơi “Sói bắt cừu” (1 bạn đóng vai sói, 3-5 bạn đóng vai cừu. Sói dụ dỗ cừu bằng cỏ non. Nếu chú cừu nào ham ăn sẽ bị sói bắt).
- GV đặt câu hỏi: “Trong trò chơi, sói đã dùng thứ gì để dụ dỗ cừu?”
- GVKL: Sói đã dụ dỗ cừu bằng cỏ non, cũng giống như khi có người lạ dụ dỗ chúng ta bằng đồ chơi, bánh kẹo,... Chúng ta cần học cách từ chối để bảo vệ bản thân.
- GV dẫn dắt vào Bài 30: Phòng, tránh xâm hại.
2. Khám phá (10 - 12’)
2.1 Hoạt động 1: Nhận biết vùng cấm trên cơ thể 
· GV cho HS quan sát bức tranh trong mục Khám phá để trả lời câu hỏi: 
? Người khác không được chạm vào vùng nào trên cơ thể của em?
- HS suy nghĩ, trả lời.
- GVKL: Không được cho người khác chạm vào miệng, ngực, phần giữa hai đùi và mông của mình, những vùng đó là bất khả xâm phạm, trừ khi mẹ giúp em tắm và khi bác sĩ khám những bệnh có liên quan đến vùng kín.
2.2 Hoạt động 2: Tìm hiểu những việc cần làm để phòng tránh bị xâm hại 
- GV yêu cầu HS quan sát tranh trong SGK.
- HS thảo luận cặp đôi để trả lời câu hỏi: “Quy tắc 5 ngón tay” dạy các em điều gì?
+ Ngón cái: Ồm hôn (với người thân trong gia đình như ông bà, bố mẹ, anh chị em ruột).
+ Ngón trỏ: Nắm tay, khoác taỵ (với bạn bè, thầy cô, họ hàng).
+ Ngón giữa: Bắt taỵ (khi gặp người quen).
+ Ngón áp út: vẫy tay (nếu đó là những người lạ).
+ Ngón út: Xua tay không tiếp xúc, thậm chí hét to và bỏ chạy (nếu những người xa lạ mà mình cảm thây bất an, tiến lại gần và có cử chỉ thân mật).
- GV nhận xét, bổ sung các ý kiến.
* GD đạo đức, lối sống: Khi đi ngoài đường hay ở nhà các em cần đề phòng, tránh bị xâm hại em không tiếp xúc với người lạ. Giữ khoảng cách an toàn khi tiếp xúc với mọi người.
3. [bookmark: bookmark76]Luyện tập (8 - 10’)
3.1 Hoạt động 1 Em chọn việc nên làm 
- GV chiếu 5 tranh ở mục Luyện tập trong SGK lên bảng, chia HS thành các nhóm và giao nhiệm vụ: “Hãy quan sát các bức tranh, thảo luận và lựa chọn việc nào nên làm, việc nào không nên làm để phòng, tránh bị xâm hại”.
- HS thảo luận, cử đại diện nhóm lên bảng, có thể dùng thẻ học tập hoặc dùng bút chì đánh dấu vào tranh.
· GV nhận xét, bổ sung các ý kiến.
- GVKL:
+ Việc nên làm là: Chống lại và hét to khi người lạ muốn ôm, hôn (tranh 1); Hét to, bỏ chạy khi người lạ có ý định xâm hại (tranh 3); Chia sẻ với mẹ khi gặp nguy cơ bị xâm hại (tranh 4); Từ chối nhận quà của người lạ (tranh 5).
+ Việc không nên làm là: Đi một mình ở nơi tối, vắng vẻ (tranh 2).
3.2 Hoạt động 2 Chia sẻ cùng bạn 
- GV nêu yêu cầu: Hãy chia sẻ với bạn cách em đã làm để phòng, tránh bị xâm hại.
- GV tuỳ thuộc vào thời gian của tiết học có thể mời một số em chia sẻ trước lớp hoặc các em chia sẻ theo nhóm đôi.
- HS chia sẻ qua thực tế của bản thân.
- GV nhận xét và bổ sung các ý kiến.
4. Vận dụng ( 6 - 8’)
4.1 Hoạt động 1 Xử lí tình huống 
- GV chia nhóm, giao nhiệm vụ cho các nhóm: Quan sát tranh ở mục Vận dụng trong SGK, thảo luận và đưa ra các phương án xử lí tình huống: Một người đàn ông dụ dỗ bé gái: “Cháu bé, vào nhà chú chơi, chú có nhiều đồ ăn ngon lắm!”.
- GV gợi ý một số cách xử lí: 1/ Chạy đi rủ các bạn cùng vào nhà chú; 2/ Bảo chú mang đồ ăn ra cho; 3/ Từ chối không vào nhà chú;...
- GV cho HS các nhóm đóng vai cách xử lí của nhóm, các nhóm khác quan sát, nhận xét, bổ sung.
- GV nhận xét, chỉnh sửa, bổ sung, khen ngợi nhóm đóng vai hay và có cách xử lí tình huống tốt; phân tích để định hướng cho HS cách xử lí tốt nhất (cách 3).
* Giáo dục kĩ năng công dân số: Nếu trong số các em, có em nào cảm thấy không an toàn và gặp nguy cơ bị xâm hại, hãy gọi điện thoại cho bố mẹ, thầy cô, những người em tin tưởng để chia sẻ. Mọi người luôn sẵn sàng lắng nghe và giúp đỡ các em.
4.2 Hoạt động 2: Em thực hiện một số cách phòng, tránh bị xâm hại 
- HS đóng vai nhắc nhau phòng, tránh bị xâm hại. HS có thể tưởng tượng và đóng vai nhắc bạn cách phòng, tránh bị xâm hại: không đi một mình nơi tối, vắng vẻ; không nhận quà của người lạ; giữ khoảng cách an toàn khi tiếp xúc với người lạ; khi có nguy cơ bị xâm hại, em hãy la hét và tìm cách chạy đi thật xa, tìm kiếm sự giúp đỡ từ những người em tin tưởng,...
- GV có thể cho HS đưa ra những lời khuyên đổi với các việc không nên làm trong phần Luyện tập. 
*Tích hợp giáo dục quyền con người: Em có quyền được chăm sóc sức khỏe cho bản thân. Em thực hiện phòng, tránh xâm hại để đảm bảo an toàn cho bản thân.
- GV chiếu thông điệp lên bảng, đọc.
Hãy bảo vệ  cơ thể
Đề phòng kẻ xấu xa
Bị kẻ nào xâm hại
Tìm người để sẻ chia.
5. Củng cố, dặn dò (2 - 3’)
? Hôm nay em học bài gì?
- Về nhà hãy vận dụng bài học vào cuộc sống.
- GV nhận xét giờ học.
	
- HS chơi trò chơi.



- HS trả lời.


- HS lắng nghe.


- HS lắng nghe.




- HS quan sát tranh. 

- HS trả lời.
- HS lắng nghe, bổ sung ý kiến cho bạn vừa trình bày.
 
- HS lắng nghe.
 
 
 

- HS quan sát tranh.

- HS TL nhóm 2.


 
 
 




 
 
- HS lắng nghe.





- HS quan sát.

- HS chọn.

- HS thảo luận.



- HS lắng nghe.


- HS chia sẻ.




- HS nêu.


- HS chia sẻ thực tế của bản thân.
- HS lắng nghe.



- HS thảo luận và nêu.

- HS lắng nghe.


- HS lắng nghe.

- HS đóng vai.


- HS lắng nghe.



- HS lắng nghe.




- HS đóng vai.






- HS lắng nghe.


- HS lắng nghe.


- HS đọc thông điệp.




- HS trả lời.

- HS lắng nghe.



