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KE HOACH
Kham sirec khée cho hgc sinh dau cap nam hoc 2025-2026

Cin ctr thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5
nam 2016 cua lién BO Y té va BO Gido duc va dao tao quy dinh vé cong tac y te
truong hoc;

Can cur cong vin sd 4108/BGDDT-GDTC ngay 20 thang 09 nim 2021 cia
B0 Gido duc va Pao tao vé thuc hién bao céo hién trang strc khoe hoc sinh;

Cian ct ké hoach thuc hién nhiém vy nim hoc 2025 -2026 ctia Ban Giam hiéu
truong THPT Bach Pang, nham phét huy hiéu qua cong tac kiém tra strc khoe ban
dau cho hoc sinh, thyc hién hiéu qua cong tac chim soc, bao Vé Stic khoe cho hoc
sinh trong nim hoc 2025-2026. Trudng THPT Bach Pang lap ké hoach kham stc
khoe cho hoc sinh dau cép nam hoc 2025-2026 nhu sau:

1. Muc dich:

Viéc kham strc khoe cho hoc sinh dau cdp nham danh gia tinh trang sitc khoe
ban dau, phat hién som cac bénh 1y dé tu van, diéu tri kip thoi; 1ap ho so theo ddi
strc khoe hoc sinh trong sudt qua trinh hoc tap; dong thoi tuyén truyén, gido duc ¥
thire cham soc strc khoe, hinh thanh thoéi quen kham dinh ky va dam bao diéu kién
hoc tap phu hop véi thé trang, gop phan nang cao chat lugng gido duc toan dién,

I1. N¢i dung:

1. Vé to chirc kham sitc khée dinh ky:

Nha trudng cé trach nhiém xdy dung ké hoach kham strc khoe dinh ky cho
100% hoc sinh dau cap it nhat 01 1an vao dau hoc ky 1.

N1 dung kham strc khoe cho hoc sinh can ctr theo cac quy dinh cua thong tu
lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT ngay 12 thang 5 nim 2016 cua lién Bo Y
té va BO Gido duc va dao tao.

2. Vé ndi dung kham:

Kham strc khoe dinh ky vao d¢au nam hoc gdm céac ndi dung sau day:

A. Kham thé lyc: Can do chiéu cao, can nang, mach, huyét ap, nhip tho.

B. Khadm lam sang:

a) Kham noi khoa: Da — ni€ém mac, tuan hoan, hd hép, tiéu hoa, than — tiét
niéu, than kinh — tdm than, kham ndi khoa khéac.

b) Kham tai miii hong: khadm thinh luc, bénh tai — miii — hong.

¢) Kham mét: do thi luc, cac bénh vé mét



d) Kham rang — ham — mat: Tinh trang ring va nhu cau diéu tri, tinh trang vé
sinh rang miéng.

e) Kham ngoai khoa: cong veo cot sbng, bénh vé co — xuwong khdp.

3. V& to chirc thuc hién:

3.1. V& phia nha truong:

3.1.1. Ban lanh dao nha truong

- Ban lanh dao nha truong sinh hoat cho gido vién chu nhiém cac 16p vé ké
hoach kham strc khoe.

- Pho Hiéu trudng phu trach mang Y té trudng hoc phan cong cong viéc, kiém tra,
giam sat, nhic nho va xtr Iy cac van dé phat sinh trong suét qué trinh kham ste khoe.

- Lam viéc voi don vi Kham bénh Phong kham da khoa Van Phiic thong nhat
nd1 dung, thoi gian kham strc khoe.

3.1.2. Nhin vién Y té:

- Chuan bi céac diéu kién can thiét theo yéu cau ciia Kham bénh Phong kham
da khoa Van Phuc

- Chuan bi sb theo ddi strc khoe hoc sinh dau cap

- Kiém tra khu vuc kham sirc khoe trudc ngay dién ra kham sirc khoe phai
dam bao thong thoang, sach s&, ngan nip.

- Phdi hop v6i Kham bénh Phong khdm da khoa Van Phiic trudc, trong va sau
khi kham strc khoe cho hoc sinh.

- C6 trach nhiém luu va thong bao két qua kham strc khée cho cha me hoc
sinh theo quy dinh.

- Sau khi ¢ két qua kham strc khée nhan vién y té co6 nhiém vu bao cdo suc
khoe hoc sinh trén Co s¢ dit liéu nganh ctia B§ Giao duc va bBao tao (Muc bao cao
sttc khoé hoc sinh dau nim)

3.1.3. Gido vién chu nhiém cdc lop

- Chiu trach nhiém thong bao cho hoc sinh va cha me hoc sinh hiéu muc dich
cta viéc kham strc khoe dau nam va lich kham strc khoe cta nha truong.

- Gi4o vién chii nhiém céac 16p phd bién cho cac hoc sinh:

+ Kham strc khoe dung gio theo su huéng dan ctia nhan vién y té.

+ Gitr trat ty trong qua trinh kham strc khoe va vé 16p ngay sau khi kham xong.

+ Nhiing hoc sinh nao bi tat khiic xa nhé mang theo kinh khi di kham.

+ Nhic nho hoc sinh khong nghi hoc trong ngay kham sirc khoe.

3.1.4. Bi thw Doan thanh nién

- Phdi hop véi nhan vién y té quan 1y, giam sat hoc sinh thyc hién nghiém tic
cac ndi dung kham strc khoe.

- Diéu dong hoc sinh 16p minh phu trach Xuéng kham stre khoe khi dén luot,
theo sat va luén nhic nho cac em thuc hién tét né nép ky luat ciia nha truong trong
sudt qua trinh kham sirc khoe.



3.1.5. T6 vin phong

- Sip xép ban ghé co s vat chat khu vuc kham sirc khoe.

- Chuén bi cong tac hau can, nuge uéng phuc vu cho doan y, bac si trong subt
qua trinh kham.

- T truong td van phong phan cong nhém phuc vu vé sinh sach sé cac khu
Vuc xung quanh noi kham strc khoe.

- Phan cong nhan vién bao v¢, coi xe thuc hién nhi€ém vu trong, coi xe cho can
bd doan Y, Béc sy va hoc sinh nha truong.

3.2. Vé phia Poan khdm

- Chuén bi chuyén mon, y dung cu can thiét dé kham strc khoe, c¢6 trach nhiém
cung cap cho nha truong danh sach y, bac si tham gia kham sirc khoe trong ngay
kham cuing cac gidy to hop 1é khac.

4. Thoi gian, dia diém:

- Dy kién kham strc khoe trong 1/2 ngay:

Twr 13h30 — 17h00- Ngay 15/10/2025 (Thir Tu)

- Dia diém: Phong s6 2, s6 3, s6 4 — Tang 1 — Khu A

Lich tap trung kham strc khée ngay 15/10

Thai gian co

Stt | mat tai phong Tén l6p Ghi chu
hoc cua lop

1. 13h45 10A1, 10A2, 10A3

2. 14h30 10A4, 10A5, 10A6

3. 15h00 10A7, 10A8,10A9

4, 15h30 10A10, 10A11, 10A12

5. 16h00 10A13, 10A14

Trén day la ké hoach kham strc khoe hoc sinh dau cép nam hoc 2025-2026.

Trong qua trinh thuc hién kham stc khoe dé cho ké hoach phu hop véi yéu
cau cong viéc s& diéu chinh sy luan chuyén gitra cac 16p dé viéc kham strc khoe cho
hoc sinh duoc thuan loi.
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