UBND THANH PHO HAIPHONG ~ CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

S6:1012 /SYT-TTKSBT ’ Hai Phong, ngay 18 thang 3 nam 2025
VIV ting cuong cong tac phong, chong
dich Soi tai cac co so gido duc

Kinh gui: S6 Giado duc va Pao tao

Bénh Séi 1a bénh truyén nhidém gay dich, bénh 1ay truyén rat nhanh qua
duong ho hép, 90% ngudi chua c6 mién dich sé& bi mic bénh néu tiép xuc gén Vo1
bénh nhan s&i va 01 ngudi mic bénh c6 thé 1ay cho 12 - 18 ngudi khac. Theo béo
cao cua Cuc Phong bénh, tir dau nam 2025 dén nay, cad nudc ghi nhan 38.807 ca
nghi Séi trén ca nudc, trong do c6 3.447 ca duong tinh véi Soi tai 61 tinh, thanh
phé; 5 ca tir vong lién quan dén Soi.

Tai Hai Phong, tir d4u nim dén hét ngay 14/3/2025 da ghi nhan 156 ca mic
tai 14/15 quan, huyén, thanh ph (93/218 x3, phuong). S6 ca mic dugc ghi nhan
tang nhanh tir tuan 07 (trung binh 14 ca/tun). Bénh gip cha yéu & tré em dudi 5
tudi (91 ca) chiém 58,4%; 38 ca tir 10 tudi trd 1én va dang c6 xu hudng dién bién
rat phirc tap.

Nhim ting cudng cong tac phong, chdng dich Soi trong cac co sd gido duc,
S Y té dé nghi S& Gido duc va Pao tao phéi hop chi dao cac co s& giao duc,
truong nudi day tré khuyét tat (goi tit 1a co sé gido duc) trén dja ban thanh phd
tiép tuc trién khai cac bién phap phong, chdng dich bénh theo mot sd ndi dung
nhu sau:

1. T6 chic tap huan cho gido vién, can bg, cong nhan vién co s& gido duc
vé bién phap phong, chéng bénh Soi. Trung tim Kiém soat bénh tat thanh phd xay
dung noi dung bai giang, b tri giang vién phdi hop tap hudn.

2. Tang cudng tuyén truyén tdi hoc sinh, phu huynh hoc sinh, gido vién,
can bd, cong nhan vién cac bién phap phong, chdng bénh Séi; ¥ nghia, 1oi ich cta
tiém vac xin phong Soi va cac ké hoach chién dich tiém vic xin phong, chdng
dich bénh cta thanh phé.

3. Lap danh sach, thu thap hd so va phdi hop véi Tram Y té ra soat tién st
tiém chung cua tré dang hoc MAm non va Tiéu hoc. Thoéng bao, van dong phu
huynh dua tré di tiém chung vic xin day du, ding lich theo huéng dan ctia nganh
Y té; phdi hop tich cuc trong cac chién dich tiém véc xin phong bénh do nganh Y
té t6 chure tai truong hoc dam bao hi€u qud, an toan va hoan thanh trong thoi gian
som nhat.

4. Thyc hién ngay cac bién phap phong, chéng bénh Séi tai co s& gido duc:
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- Thudng xuyén mé cira so, cira chinh phong hoc, noi lam viéc dé anh ning
chiéu vao va dam bao thong khi. Thudng xuyén 1am sach dd choi, d6 vat bi nghi
ngd 6 nhidm dich tiét miii hong cia hoc sinh bang xa phong hoic cac chat tay rira
thong thuong véi nude sach.

- Thyc hién vé sinh, khtr khuén cac khu vuc trong truong hoc, dac biét cac
bé mit hoc sinh thudng tiép xuc bang hoa chat 1am sach, khir khuan théng thuong
theo quy trinh hudng din (Phu luc 1: Quy trinh vé sinh méi trudng bé mit).

- Theo ddi chit ché stic khoe tré em, hoc sinh dé phat hién kip thoi nhiing
truong hop mic bénh hodc nghi ngd mic bénh Soi va thdng béo cho don vi y té
dia phuong. Hudng dan tré em, hoc sinh thyc hién tdt vé sinh c4 nhan, thuong
xuyén rira tay bang xa phong véi nude sach (Phu luc 2: Quy trinh xir Iy ca bénh
hodc nghi ngd mac Sai tai truong hoc).

- Khuyén khich tré mang khau trang khi tham gia cac hoat dong tap trung
dong ngudi, riéng dbi véi tré co triéu ching ho hap thi phai mang khau trang
thuong xuyén.

- Gi4o vién dén tré tai cong trudng, cira 16p nham phat hién sém nhiing tré
co triéu chirng nghi ngo méc bénh Séi dé van dong phu huynh dua tré di kham
bénh.

Thong tin chuyén mon vui long lién hé: Ths.Bs. Phan Hong Hai, Trung tim
Kiém soat bénh tat thanh phd, DT: 0903265275.

Tran trong cam on.

Noi nhAén: KT. GIAM D()'C
- Nhu trén; RO GIAM POC

- GD SYT (dé béo céo); O\
- Phong: NVYY, VP - SYT; R2)

- Luu: VT, TTKSBT.
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Phu luc 1 ]
QUY TRINH XU LY CA MAC BENH HOAC NGHI NGO MAC
BENH SOI TAI TRUONG HQC
(Keém theo Céng van spo12/SYT/TTKSBT ngay 8 thang 3 nam 2025)

_ Cén cir Quyét dinh s0 4845/QD-BYT ngay 05/12/2012 ciia B§ Y t€ vé hudng
dan giam sat va phong chong bénh Sé1, Rubella
1. Pinh nghia
a) Truong hop nghi mic bénh S&i: La trudng hop c6 cac biéu hién sbt, phat
ban va kém theo it nhat mét trong cac tri¢u chimg: ho, chay nudc mii, viém ket
mac, noi hach (c6, cham, sau tai), sung dau khop.

b) O dich: Khi c6 tir 02 ca bénh So1 xac dinh trong cung mot truong hoc, co
thoi gian khdi phat cach nhau tir 7 dén 21 ngay.

2. Quy trinh xir 1y khi phat hién hoc sinh c6 triéu chirng nghi méc bénh Séi

Khi phét hién hoc sinh c6 biéu hién sot, phat ban va kém theo it nhat mot trong
cac triéu ching: ho, chay nu’c’rg miii, viém }(ét mac, noi hach (co, cham, sau tai),
sung dau khop, truong hoc khan truong trién khai cac budc nhu sau:

- Yéu cau hoc sinh mang ngay khau trang y té va dirng cac hoat dong co tiép
xuc véi nguoi khac.

- Gi4o vién, ngudi cham sdc bao ngay dén Ban Giam hiéu cua truong hoc vé
truong hop trén.

- Nhan vién phu trach cong tac y té truong hoc danh gia nhanh tinh trang stc
khoe cua hoc sinh.

3. Quy trinh xir tri khi phat hién trwong hop mic bénh hoic nghi ngo
mac bénh Séi

Buéc 1. Nha truong thong bao ngay cho Tram y té phuong, x4, thi tran (cap
xa) dé phoi hop xtr ly.

Buwéc 2. Xir 1y truong hop mic bénh hodc nghi ngd méc bénh Soi

Nhén vién phu trach y té truong hoc hodc giao vién tu van, huéng dan phu
huynh dua tré dén co sd y té dé duoc k,hém, dieu tgi. Tré mac bénh hoac nghi ngo
mac bénh phai nghi hoc va cach ly y t€ 07 ngay ké tir ngay phat ban.

Buwéc 3. Quan Iy ngudi tiép xuc véi trudng hop méc bénh hodc nghi ngd mic
bénh Sé1

Nhén vién phu trach cong tac y té truong hoc ra soat nhiing ngudi tiép xuc
vOi truong hop mac bénh hodc nghi ngd méc bénh Soi (1a nhimg hoc sinh hoc
chung trong 1 16p hoc va nhitng nguoi co tiép xtc truc tiép) dé xac dinh tién st
tiém chung:

- Néu nguoi tiép xuc chua tiém va c6 bénh ly nén thudc nhém nguy co cao
thi huéng dan dén bénh vién dé ti€ém vac xin phong bénh Soi.
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- Néu nguoi tlep xuc chua tiém vic phong phong bénh Soi va khong co bénh
nén thi hudng dan dén cac co so tiém chung dé tiém vic xin phong bénh Sai.

- Néu nguoi tiép xac di tiém di mii vic xin phong bénh S&i tham gia hoc
tap sinh hoat binh thuong.

- Huong dan nguoi tlep xuc tu theo ddi sue khoe trong vong 21 ngay. Trong
thoi gian nay, néu ngudi tiép xuc cé triéu chimg 1am sang nghi mac Séi thi xir 1y
nhu Bude 2.

Buéc 4. V¢é sinh, khir khuan 16p hoc

Di chuy(f:n hoc sinh sang 16p hoc du phong va khir khuén toan bd 16p hoc
theo hudng dan tai Phu luc 2.

4. Mot s6 lwu y khi xir 1y d6i v6i trwong hop mic bénh hoic nghi ngo
mac bénh Séi khac
- Bbi V(')’i’ can b quan ly, gido vién, nhan vién, ngudi lao dong khi cé triéu
ching nghi mac bénh So61 cling dugc xur 1y theo quy trinh nhu trén.
- Truong hop phat hién hoc sinh mic bénh Soi tai nha, phu huynh cho hoc
sinh nghi hoc, cach ly tai nha 07 ngay tir ngay phat ban, thong bao ngay cho nha
trudong dé€ theo doi cac hoc sinh con lai trong 16p.

5. Xir 1y 0 dich Séi tai truong hoc

- Tuyén truyén cho hoc sinh, gido vién, can bo, cdng nhan vién cac bién phap
phong, chong bénh Séi - Rubella.

- Giam sat, diéu tra dich t& cac truong hop mic, phan tich va bao cao khan
cap vé Trung tim Y té trén dia ban. Theo ddi hang ngay tinh hinh strc khoe toan
b0 hoc sinh, gido vién, can bd, cong nhan vién dé phat hién truong hop méc méi
cho dén khi 6 dich cham dut. Thyc hién bao cdo 6 dich hiang ngay cho Ban chi
dao phong chéng dich cap xa theo dung quy dinh dé xir Iy kip thoi.

- Hoc sinh, gido vién, can bg, cong nhan vién mic bénh hodc nghi ngd mic
bénh So61 phai dén co so y té€ dé duoc kham, tu van, di€u tri, phai nghi hoc, nghi
lam vi¢c va cach ly y té 7 ngay ké tir ngay phat ban.

- Khtr trung bé mat toan bd 16p hoc, noi lam viéc, noi 0, bép an tap thé co
trrong hop mac bénh bang bién phap nhu lau san nha, ban ghé, nam dam cura, vat
dung d6 choi, khu vé sinh chung bang xa phong hoac cac dung dich sat khuan thong
thuong hoac dung dich khtr trung ¢6 chira Clo vé1 nong do 0,5% Clo hoat tinh.

- Tang cuong thdng khi, anh sang ty nhién 16p hoc, noi 1am viéc bang cach
mo cura sO, cura ra vao.
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R Phu luc 2 . )
QUY TRINH VE SINH MOI TRUONG BE MAT
(Kem theo Cong van s012/SYT/TTKSBT ngayl18 thang 3 nam 2025)

K¥ thuat v¢ sinh moi trudong bé mit theo huéng dan tai Quyét dinh sd
3916/Qb-BYT ngay 28/8/2017 ctia B truong BO Y té

1. Muc dich: Lam sach bui, rac thai. Bao dam cac bé mit san nha, tuong,
ctra, ban, ghé, giuong, dé choi, nha v¢ sinh,... luon sach sé&, gon gang, sach dep,
an toan cho nguoi hoc va nguoi day tai cac truong hoc.

2. Phwong tién vé sinh bé mit

- Chéi quét hodc may hut bui, dung cu hét rac.

- Khin lau ban ghé, tai lau san, khin lau kinh chuyén dung (néu co).

-Nudc, hoa chat tay rira, 1am sach (xa phong, nudc lau san,...), dung dich
khtr khuan.

- Gang cao su day, tap dé chéng tham.

3. Nguyén tic vé sinh bé mit

- K¥ thuat lau: Lau theo chiéu tir “sach” dén “ban”; tir trén xudng dudi va tir
trong ra ngoai. Lau theo hinh zic zac, duong lau sau khong trung duong lau trudc;
khong dung mat khan ban hay tai ban dé lau lai duong lau truge do.

- Mbi tai lau sir dung toi da 20m? hozc khi thiy do bang mat thuong thi can
thay mot tai lau madi. Khong gidt tai tai phong hoc. Tai can xtr 1y (giat, phoi kho)
tai khu vuc riéng.

- Dt bién bao “san tron trot” khi vé sinh san. D6i véi 16i di, nén chia doi mat
san nha, dat bién bao dé danh ' 161 di.

- Str dung ho4 chat tay rira/lam sach (xa phong, nudc lau san) dé lau san, bé
mat theo quy dinh. D61 véi khu vuc c6 ca nghi ngd hoac ca mac bénh 1y nhiém,
sau khi v€ sinh bé mat bang dung dich tay rira/lam sach lan 1, can v¢ sinh lai lan
2 bang dung dich khur khuan. Khong st dung choi quét hodac may thoi rac.

- Truéc khi lam vé sinh phai chuan bi day du phuong tién vé sinh, pha hoa
chat dung hudng dan cua nha san xuat (tuy¢t doi khong dugce tron lan céc chat tay
ria, khur khuén vi c6 thé sinh ra cac khi doc). Sau khi v¢ sinh xong phai thu don
dung cu, rua tay.

4. Ky thuat v¢ sinh tirng khu vuc

4.1. V& sinh bé mit phong hoc

San cua cac phong hoc can dugc vé sinh mdi ngay, khu khuan mdi tudn hodc
khi c6 yéu cau.

-Budc 1: Chuén bi phuong ti¢n vé sinh bé mit; mé tit ca cira s6, clra ra vao;
dat bién bao theo ding quy dinh (n€u co), pha hoa chat.
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-Buéc 2: Lau 4m hoac hut bui, hét sach rac thai.

- Budc 3: Lau san lan 1 bang xa phong. Lau lan 2 bang nuéc sach, dé kho.
Néu 6 ca nghi ngd, ca bénh truyén nhiém, can lau thém lan 3 bang dung dich khir
khuan; dé khé tu nhién.

-Budc 4: Ké lai do dac, thu don dung cuy, rua tay.

Luu y: Trong truong hop lan 1 st dung dung dich lau san chuyén dung,
khong can lau lai lan 2 bang nudce sach.

4.2. V¢ sinh bé mit giwong ngi, ban, ghé

Day 1a nhiing bé mit thuong chira cac mam bénh, cic budc thuc hién tuong
ty nhu v¢ sinh bé mat, tuy nhién phai chu y cac budc lam sach va khur khuan,
thuong thuc hién trude khi vé sinh san nha hoac khi ¢é yéu cau.

- Bude 1: Chuan bi phuong tién vé sinh bé mit, pha hoa chit.
- Budc 2: Don dep sach rac thai.

- Bu6c 3: Lau sach bui bang khan am. Lau, co bang xa phong (néu ban) rua
sach, lau kho. Néu c6 ca nghi ngd, ca bénh truyén nhiém can lau thém bang dung
dich khtr khuan, dé kho.

- Budc 4: Ké lai d6 dac, thu don dung cu, rua tay.
4.3. Vé sinh @6 choi (d6i v6i co sé gido duc Mam non)

Pé dam béo qua trinh choi cua tré duoc tt, hop v¢ sinh an toan can phai vé¢
sinh do choi cho tré thuong xuyén. Tuy chat liéu cua do choi (vai, go, nhua,...)
ma chon phuong phap v¢ sinh phu hop.

- Bude 1: Chuén bi phuong tién v¢ sinh, pha hoa cht.

- Budc 2: Lau, rira sach bui ban trén bé mit do choi.

- Budc 3: Ngam dd choi bang dung dich khir khuan dang thoi gian quy dinh.
Rtra lai bang nudc sach, phoi kho trude khi sir dung.

- Budc 4: Thu don dung cu, rira tay.

4.4. V¢ sinh tran nha, twong, cira va cac dung cu khac

Tran nha, tuong, rém cua s0, cra 8O, clra ra vao, quat tran, may lanh,... 1a
nhitng bé mdt khong thé v€ sinh hang ngay, nhung lai 1a noi chira bui va céac tac
nhan gay bénh. Vi¢c vé€ sinh phai duoc 1én ké hoach va bao dam khi thyc hién
thuén tién, dé dang va khong lam anh hudng dén nguoi hoc, ngudi day va phat
tan bui, tac nhan gay bénh vao khu vuc c6 lién quan,...

- Bude 1: Chuén bi phuong tién vé sinh bé mit, pha héa chit.

- Budce 2: Quét, loai bé bui va mang nhén trén trin nha, tuong, cua theo
hudng tur trén xudng.

- Budc 3: Lau cira, kinh, cic dung cu nhu quat trin, v.v... bang xa phong,
sau d6 lau lai bang nudce sach, dé kho. Néu khu vuc ¢ ca nghi ngd, ca nhiém can
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lau thém bang dung dich khir khuan, dé kho.

- Budc 4: Lau san nha va nhitng dd vat c6 thé bi viy ban trong qua trinh xir

ly theo quy trinh.

- Buée 5: Ké lai dd dac, thu don dung cu, rua tay.

4.6. Vé sinh bon rira tay

Bon rira tay sach, khong c6 cac d6 vat khong can thiét va co diy da phuong
tién rua tay bao gom: xa phong, nudc sach, quy trinh rira tay, khan lau tay (néu
cd).

- Budc I Chuén bi phuong tién vé sinh bé mat, mang mang ging tay day,
tap dé chong tham, pha hoéa chat.

- Budc 2: Don dep réc thai c6 trén bé mit bon rira tay (néu co).

- Budc 3: Dung xa phong co rira, vé sinh tir bén ngoai vao bén trong bon rira
tay, miéng voi, day gidt nudc,... lau cac bé mat quanh chau rira. Cho nude chay
tir voi ra rira k¥ bon, kiém tra do thong thoang hé théng nudc thai.

- Budc 4: Thu don dung cu, rira tay.
4.7. V¢ sinh nha vé sinh (bon tiéu, bon cau)
Pay 1a khu vuc can dugce 1am vé sinh t6i thiéu 2 1an/ngay va khi can.

- Budc 1: Chuén bi phuong tién v€ sinh, rura tay, mang khau trang, tap dé
chong tham, deo gang tay day qua co tay.

- Budc 2: Thuc hién cac trinh tur v€ sinh:
+ Xa nudc bon tiéu, bon cau - dong nap bon cau khi xa.

+ D0 chat co rira vao trong bon ti€u, bon cau va cac vung c¢6 ir dong chat ban,
nap bon cau, bé ngdi, cac bo tudong, chan tuong,...

+ Dung co v¢ sinh chuyén dung dé co tat ca nhitng vét ban trén tuong, tir cho
cao nhat xuong dén cho thap nhat, tir bén ngoai vao bén trong va tir cho sach dén
cho ban.

+ Xa nudc ria bon ti€u, bon cau, rura choi co trong nudce xa, lau can choi co.

+ Sau cung dung gi¢ lau cho ngdi & bon cau, tay gat nudc xa, nap bon cau,
dong nap, kiém tra va bo sung gidy vé sinh (néu can).

+ Dung khan sach lau cac tay nim cira.
- Budce 3: Thu gom dung cuy, rtra tay.
4.8. Hanh lang, ciu thang

bay la khu vuc nhiéu nguoi qua lai, nhiéu bui, chat thai bam va dong cac k&
béc 1én xudng, cac goc cau thang. Cac tay cam, vin, song cau thang nhiéu ngudi
cam nam, nguy co lay nhlem cao, nhét 1a cau thang khu vuc lay nhiém va khi vao
mua dich bénh. V& sinh tbi thiéu 2 lan/ngay va khi can.
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-Budc 1: Chuén bj phuong tién vé sinh bé mat, pha hda chit va dit bién bao
(néu co).
- Budc 2: Thu gom chét thai va quét don cau thang.

- Budce 3: Dung tai sach thadm xa phong lau tay vin, bién bdo, bé mit bac
thang, bo tuong, hanh lang,... lau lai bang nudc sach, dé kho. Néu cau thang ban
nhi€u, nén co vo1 nudc va xa phong trude, sau dé6 dung khan lau lai.

- Buoc 4: Thu gom dung cu, rta tay.

Luwu y: Cac tay vin ctia cau thang bd nén duogc lau hang ngay véi hoa chat
khir khuan sau khi da lau sach, vi day la noi moi nguoi thuong xuyén cam nam,
nén nguy co lay lan va phat tan mam bénh cao.
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