UBND THANH PHO HAI PHONG COQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SO GIAO DUC VA PAO TAO Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6 2721/KH-SGDPT Hai Phong, ngay 6 thang 5 nam 2025
KE HOACH

Tap huin va tham gia Giai thé thao hoc sinh phd thong toan quéc nim 2025

Cin ctir Ké hoach s6 165/KH-BGDPT ngay 20/2/2025 cia Bo Giéo duc va
Dao tao vé To chirc Giai thé thao hoc sinh phd thong toan qudc nim 2025; Quyét
dinh s6 646/QD-BGDDT ngay 11/3/2025 cua B Gio duc va Pao tao vé viéc ban
hanh Diéu Ié Giai thé thao hoc sinh phé thdng toan qubc nam 2025; Ké hoach sb
1814/KH-SGDBT ngay 02/4/2025 ciia S¢ Giéo duc va Pao tao vé kiém tra sat hach
tuyén chon hoc sinh tham gia Giai thé thao hoc sinh phé théng toan quéc nam 2025; Cin
ctr két qua kiém tra sét hach tuyén chon hoc sinh tham gia Giai thé thao hoc sinh phd
thdng toan qudc nam 2025; Sé Gido duc va Pao tao ban hanh Ké hoach tip huin va
tham gia Giai thé thao hoc sinh pho thong toan qudc nam 2025, cu thé nhu sau:

|. MUC PICH, YEU CAU

1. Muyc dich

- Pay manh cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho
vi dai”; thuong xuyén tap luyén, thi dau thé thao nham rén luyén stc khoe, phat
trién thé chat, gop phan gido duc toan dién cho hoc sinh.

- Trién khai thuc hién hiéu qua Két luan sé 91-KL/TW ngay 12/8/2024 cua
B& Chinh trj vé viéc tiép tuc thuc hién Nghi quyét 29-NQ/TW ngay 04/11/2013 cua
Ban Chép hanh Trung wong Pang khoa XI “vé doi méi can ban, toan dién gido duc
va dao tao, dap ung yéu cau cong nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién kinh té
thi trudng dinh huéng x& hoi chi nghia va hoi nhap quéc té”; thuc hién Quyét dinh
s6 1680/QD-TTg ngay 28/12/2024 cua Thu tudng Chinh phu ban hanh Ké hoach
trién khai thuc hién Két luan s6 70-KL/TW ngay 31/01/2024 cta Bo Chinh tri vé
phét trién thé duc, thé thao trong giai doan mai.

- Tang cudng giao luu, trao doi, hoc hoi kinh nghiém cho hoc sinh va huéng
ng, chao mung ky niém 80 nam truyén thong nganh Gido duc, 70 nim Ngay giai
phong Hai Phong.

- B6i dudng van dong vién hoc sinh xuat sic tham dy Giai Thé thao hoc sinh
pho théng toan qudc nam 2025 tai thanh phd Hué.

2. Yéu cau

- Thuc hién cbng tac tap huan van dong vién hoc sinh va tham gia Giai Thé
thao hoc sinh phd thdng toan quéc nim 2025 theo dung hudng dan tai Ké hoach



165/KH-BGDDT ngay 20/2/2025 cua B Gido duc va Pao tao vé T6 chtc Giai thé
thao hoc sinh pho théng toan quoc nam 2025.

- Céc hoat dong tap h,uén va tham gia Giai Thé thao hoc sinh phd thdng toan
quoc nam 2025 phai tuyét doi an toan, thiét thuc va hiéu qua, gan dugc noi dung cua
hoat dong vai thyc tién, gop phan tao sy lan toa trong cong ddng vé phong trao tap
luyén thé duc, thé thao.

- Thuc hién nghiém tdc Chi thi sb 15/2002/CT-TTg cua Thu tuéng Chinh ph
Ve Viéc chong tiéu cuc trong cac hoat dong thé duc thé thao;
- Chap hanh nghiém chinh Luat, Diéu & Giai va cac huéng dan caa Ban to chuec.
Il. NOI DUNG THUC HIEN
1. Poi twong dur thi va qui dinh vé d§ tuoi

1.1. Béi tuwong du thi: Hoc sinh phé théng; hoc vién gido duc thuong xuyén
(goi chung 14 hoc sinh) tir 18 tudi tro xudng dang hoc tap tai cac co s gido duyc trén
toan quéc.

1.2. Béi tuong khong duoc dy thi

- Hoc sinh 1a VDV da va dang duoc dao tao tai cac trung tam, cau lac bo dao
tao VDV thudc cac Bo, nganh, dia phuwong (tir cap quan/huyén, tinh/thanh phé truc
thudc trung wong), trudng ning khiéu thé duc thé thao, truong phéd thong ning
khiéu thé duc thé thao dugc huwong ché do tir ngan sach nha nudc, cac to chuc,
doanh nghiép tinh tir ngay 01/01/2023 dén thoi diém dién ra Giai thé thao hoc sinh
pho théng toan qubc nam 2025 (khong ap dung véi hé nang cao cia mén Boi va
bién kinh).

- Hoc sinh da doat huy chuong tai cac giai thé thao thudc hé thong giai thé
thao thanh tich cao trong nuéc va qubc té hang nam do Tong cuc Thé duc thé thao,
Bo Vin hoa Thé thao va Du lich (nay 1a Cuc Thé duc thé thao), cac Lién doan,
Hiép hoi thé thao québc gia, qudc té té chuc (khdéng &p dung véi hé nang cao cua
mén Boi va Pién kinh).

- Hoc sinh ¢4 tién s bénh ly vé tim mach, than kinh va cac bénh ly khac
khong du sic khoé dé thi dau thé thao.

- Hoc sinh dang bi ky luat tir canh cao tro 1€n va hoc sinh vi pham phap luat
(c6 vin ban cua co quan c6 tham quyén).

1.3. Quy dinh d¢ tudi:

- Hoc sinh Tiéu hec (TH) tir 7 d@én 11 tudi

+ Do tudi: 07 - 09 tudi (sinh tir 31/12/2018 tré vé trude dén 01/01/2016).

+ Do tudi: 10 - 11 tudi (sinh tir 31/12/2015 tré vé trude dén 01/01/2014).

- Hoc sinh Trung hoc co sé (THCS) tir 12 dén 15 tudi

+ Do tudi: 12 - 13 tudi (sinh tir 31/12/2013 tré vé trude dén 01/01/2012).



+ D0 tudi: 14 - 15 tudi (sinh tir 31/12/2011 tré vé trude dén 01/01/2010).

- Hoc sinh Trung hoc pho théng (THPT): Tur 16 - 18 tudi (sinh tir 31/12/2009
tré vé trude dén 01/01/2007).

2. Ho so van dgng vién tham gia thi toan quoc

* Céac don vi ¢6 hoc sinh duoc tuyén chon tham gia thi ddu Giai thé thao hoc
sinh pho thong toan quédc nam 2025 (c6 danh sach hoc sinkh dinh kém) gui hd so truc
tiep ve Phong Giao duc Trung hoc, S6 GDDT trudc 17h00 ngay 12/5/2025.

* HJ so nop truc tiép gom:

- Danh sach VDV hoc sinh ¢ xac nhan cua don vi.

- Anh chan dung 3x4

- Ban photo Gidy khai sinh ban chinh hoac ho chiéu c6 cong ching.

- Ban photo Can cudc cbng dan c6 cong chang.

Luu y: Hoc sinh di 14 tUéi chwa hodc da lam thii tuc cdp cdn cwdéc cdng dan
nhung chira dén thoi han dwrgc nhdn, c6 thé thay thé bang gidy xac nhdn nhan than
hodc gidy hen trd cdn cwée céng din do co quan céng an dii tham quyén xac nhdn.

- Giay kham strc khoe cua timg VDV theo mau hién hanh va duogc co quan vy té
da tham quyén két luan siic khée binh thwong hoic sic khée loai 1. Di vai gidy
kham st khoe duoc két luan suc khoe loai 2 tré xudng phai kém theo ban cam két
du strc khoe thi dau thé thao cua VDV va duoc gia dinh, huan luyén vién xac nhan
dong y.

* HJ so nop truc tuyén gui vé email: giaoducthechatsgdhp@gmail.com

- Danh sdch VDV hoc sinh ¢ xac nhan cua don vi.

- Thong tin c4 nhan VDV (phu luc 1) (bao gém: anh chan dung 3x4; M& hoc
sinh do B6 GDPT cap; Sé dinh danh c& nhan do Cong an cap).

- File mém Giay khai sinh ban chinh hozc ho chiéu.

- File mém Can cudc cong dan.

3. Ndi dung tap huan va tham gia thi dau

- S6 mon tham gia: 02 mon Boi, Pién kinh; S6 van dong vién: 56; S6 huan
luyén vién: 10.

- Thoi gian tap huan tir 09/5/2025 dén 22/5/2025.

- Pia diém tap huan: Trung tdm huan luyén va thi dau thé duc thé thao Hai
Phong.

- Cac VDV hoc sinh duoc tuyén chon tham gia giai hé phong trao duoc tham
gia tap huan va tiép tuc kiém tra sat hach lan 2 vao ngay 12/5/2025 dé cac Huan
luyén vién danh gia thanh tich sap xép thi ddu cac noi dung ca nhan thr 2 va cc
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noi dung dong doi, tiép stc. Viéc kiém tra danh gia 1an 2 So Gido duc va Pao tao
y quyén cho 2 thay ¢6 Truéng Bo mon Boi va Dién kinh thudéc Trung tam huén
luyén va thi ddu TDTT Hai Phong phu trach véi yéu cau dam bao an toan, khéch
quan, cong bang, danh gia dung thuc lyc thanh tich cua céac hoc sinh.

3.1. Mon Boi

Quy dinh hé thi diu

- Hé nang cao: Hoc sinh 1a VDV dang dao tao tai cac Trung tam dao tao VDV,
cac truong pho thong nang khiéu thé duc, thé thao caa tinh/thanh phd, Bo, nganh va
qudc gia; hoc sinh dugc phong ding cap “VDV cap 27 trd 1én; hoc sinh di doat huy
chuong vang, bac va dong tai cac Giai Boi trong hé thong thi dau thé thao thanh tich
cao quéc gia do nganh Thé duc thé thao va Hiép hoi Thé thao dudi nude Viet Nam to
chuc.

Noi dung thi dau

H¢ nang cao

- Boi tu do: 50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m.

- Boi éch: 50m, 100m, 200m.

- Boi tiép suc: 4 x 100m ty do.

- Boi tiép suc: 4 x 200m ty do.

- Noi dung thi ddu danh cho ca nam va nix.

Hé phong trao

- Noi dung thi ddu danh cho ca nam va nix.

a) Cdp Tiéu hoc

- Nhom tudi 7 dén 8: Boi tu do 50m, 100m; Boi éch 50m, 100m; Boi tiép st
phdi hop nam - nit: 4 x 50m tu do (02 nam; 02 nit).

- Nhém tuéi 9 dén 11: Boi ty do 50m, 100m; Boi éch 50m, 100m; Boi ngira 50m;
Boi tiép stc phéi hop nam - nit: 4 x 50m ty do (02 nam; 02 ni).

b) Cdp Trung hoc co sé

- Nhém tudi 12-13: Boi tu do: 50m, 100m; Boi éch: 50m, 100m; Boi ngua:
50m; 100m; Boi tiép stc: 4 x 50m ty do.

- Nhém tuéi 14-15: Boi tuy do: 50m, 100m; Boi éch: 50m, 100m; Boi ngua:
50m; 100m; Boi tiép stc: 4 x 50m ty do.

¢) Cap Trung hoc phé théng

Boi ty do: 50m, 100m, 200m; Boi éch: 50m, 100m, 200m; Boi ngtra: 50m,
100m; Boi tiép stc: 4 x 50m ty do.

Thé thic thi dau: To6 chuc thi dau cac cu ly ca nhan va tiép stc theo cac nhom
tudi quy dinh, tinh thoi gian truc tiép dé xép thir hang VDV dat thanh tich. Can ctr vao



s6 luong ding ky thuc té, Ban t chuc Giai toan qudc s& thdng nhat tai cudc hop
chuyén mon

Quy dinh s6 lwgng ding ky tham gia thi diu theo Diéu I¢ caa Giai

Luét thi ddu: Ap dung Luat Boi caa Tong cuc Thé duc thé thao (nay 1a Cuc
Thé duc thé thao) ban hanh nam 2015.

3.2. Mén bién kinh

Quy dinh hé thi diu

- Hé nang cao: Hoc sinh 1a VDV dang dao tao tai cac Trung tam dao tao VDV,
cac truong pho thong nang khiéu thé duc, thé thao cua tinh/thanh phé, bo, nganh va
qudc gia; hoc sinh dugc phong dang cap “VDV cap 2” trg 1én; hoc sinh di doat huy
chuong vang, bac va ddng tai cac Giai Vo dich Bién kinh cac nhom tudi tré qudc
gia, Giai Vo dich bién kinh tré quéc gia, Giai Vo dich Dién kinh quéc gia va céac
Giai Dién kinh quéc té.

Ndi dung thi dau

H¢é phong trao

a) Noi dung thi c& nhan

- Cap Tiéu hoc (danh cho ca nam va nix): Chay 60m, bat xa tai chd, chay 500m,
toan nang (Chay 60m, bat xa tai chd, chay 500m).

- C4p THCS:

+ Ni: Chay 100m, 200m, 400m, 800m, nhay xa, nhay cao.

+ Nam: Chay 100m, 200m, 400m, 1500m, nhay xa, nhay cao.

- Cap THPT:

+ Nit: Chay 100m, 200m, 400m, 800m, nhay cao, nhay xa, day ta 3kg.

+ Nam: Chay 100m, 200m, 400m, 1500m, nhay cao, nhay xa, day ta 5kg.

b) Noi dung thi déng doi

- Cap Tiéu hoc: chay tiép sac 4x50m (nam, nix).

- Cap THCS: chay tiép sirc 4x100m (nam, nix); chay tiép sic 4 x 100m hén hop
(2 nam va 2 ntr).

- Cap THPT: chay tiép sac 4x100m (nam, ni); chay tiép sic 4x100m hdn hop
(2 nam va 2 ntr).

H¢ nang cao: danh cho hec sinh cdép THPT

a) Noi dung thi ca nhan

- Nit: Chay 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, nhay xa, nhay cao, day ta 3kg.

- Nam: Chay 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, nhay xa, nhay cao, day ta 5kg.

b) Noi dung thi dong doi



- Tiép strc 4x100m (nam, nix);

- Tiép sic 4x400m (ham, nit);

- Tiép strc 4x100m hdn hop (2 nam va 2 ni).

- Tiép strc 4x400m hdn hop (2 nam va 2 ni).

Thé thire thi ddu: C4 nhan, dong doi tiép strc

Quy dinh s6 lwong ding ky tham gia thi ddu theo Piéu I¢ ciia Giai

Luat thi diu: Ap dung Luat Dién kinh hién hanh.

4. Thoi gian, dia diém tham gia thi dau Giai Thé thao hoc sinh phé thong
toan quéc

- Thoi gian Doan cén bg, huan luyén vién, hoc sinh thanh ph§ Hai Phong tham
gia Giai the :[hao hoc sinh phé théng toan quoc tai thanh pho Hué: du kién tir ngay
07/6/2025 den ngay 17/6/2025.

- Cong tac Kieém tra ho so nhan sy, lam thé: Tir 8h00 qén 11h00 ngay
08/6/2025 tai Truong THPT Chuyén Quoc hoc Hug, thanh pho Hueé.

- Hop truéng doan, h,Qp béc thé,m chuyén rpﬁn: pgéy 09/6/2025 tai Hoi truong
Truong THPT Chuyén Quoc hoc Hug, thanh pho Hue.

- Khai mac va bat dau thi dau cac noi dung: 10/6/2025 tai Sén van dong Hué,
50 02 duong Lé Quy Don, phuong Pha Hoi, Thuan Hod, thanh pho Hue.

- Thi dau cac ndi dung: tir ngay 10/6 dén 16/6/2025

Mon Boi: thi dau tai Bé boi Trung tam Thé thao thanh phé, s6 02 duong Lé
Quy Bon, phuong Phu Hoi, thanh pho Hue.

Mon Dién kinh: thi dau tai San van dong Hug, s6 02 duong Lé Quy Dén,
phuong Pha Hoi, thanh pho Hue.

- ’Bé mac: 16h ngay 16/6/2025 tai Nha thi dau Truong THPT Chuyén Quéc
hoc Hué.

I11. TO CHUC THUC HIEN

1. S& Vin hoa, Thé thao va Du lich

* Kinh de nghi S¢ Van hoa, The thao va Du lich hé tro S¢ Gido duc va Pao tao
mot sO ndi dung, cu thé nhu sau:

- Kiém tra ra soat va xac nhan giup S Giéo duc va bao tao danh sach hoc sin’h
tham gia cac né[ dung hé phong tI‘E‘qu moén Boi va mon Dién kinh khdng thuoc doi
tuong hudng ché do dao tao VDV thé thao tir ngan sach nha nudc.

- Gui glanh séch‘ huan luyén vién va van d@r]g vién thudc hé nang cao moén Boi
va mon Dién kinh vé S& C}iéo duc Va:l Pao tao dé So Qiéo duc va Péo tao 1ap danh
sach Poan tham gia thi dau toan quoc. (Danh sach dé nghi guri ,Vé So Giao duc va
Dao tao truwoc ngay 09/5/2025; Moi bo mdn khdng qué 02 huan luyén vién va 05
vdn dong vién)



- C6 y kién chi dao véi Trung tdm huan luyén va thi dau thé duc thé thao Hai
Phong hd trg S& Gido duc va Pao tao tap huan cho cac hoc sinh thi dau hé phong
trao & bo mon Boi va B6 mon Bién kinh tir ngay 08/5 dén ngay 22/5/2025.

2. Phong Giao duc Trung hoc, Sé Gido duc va Pao tao

~ La don vi thuong truc vé cong tac to chirc tap huép va tham gia thi. Chu dong
pho1 hop voi cac don vi ¢6 lién quan: S& Van hoa va Theé thao, Y t&, d€ t6 chure thanh
cong viée tap huan va tham gia thi ddu Giai The thao hoc sinh pho thong toan quoéc,
cu thé:

- Tharp muu ban hanh K& hoach tap huin va tl}am gia thi dAu; quét dinh tap
hué}n; Quyét dinh thanh 13p ’doe‘m’ tham du Giai Thé thao hoc sinh phd thong toan
quoc nam 2025 tai thanh pho Hug;

- Thyc hién cac nhiém vy diang ky ho so Poan, hd so thi dau, t6 chic L& xuat
quan;

- Phéi hop véi S Van hoa va Thé thao :[rién khai cong tac chuyén mon trong
qua trinh tham gia Giai Thé thao hoc sinh pho thong toan quoc nam 2025;

- Chi dao céc co sé gido duc c6 cac em hoc sinh tham gia trong d6i tuyén cua
Thanh phé thi dau Giai Thé thao hoc sinh phd théng toan qudc nim 2025 1am hd so
cho hoc sinh tham du theo quy dinh va tao moi diéu kién thuan loi vé thoi gian,
chuong trinh hoc tap ... cho cac em duoc tham gia tap huan va thi ddu tét nhat.

3. Phong Ké hoach Tai chinh

- Chu tri, phdi hop véi Phong Gido duc Trung hoc vé kinh phi cho cong tac
tap huan va kinh phi tham gia Giai Thé thao hoc sinh pho thdng toan qudc nam 2025
theo quy dinh hién hanh.

4. Phong Giao duc va Pao tao quan, huyén, thanh phé Thuy Nguyén, cac
treong Trung hoc phé thong, cac Trung tam Gido duc thwong xuyén.

- Théng béo vé Ké hoach tap huan va tham gia thi dau Giai Thé thao hoc sinh
phd théng toan qudc nam 2025 va danh sach hoc sinh duoc tuyén chon dén hoc sinh
va cha me hoc sinh. Hoan thién va nop hd so hoc sinh duogc tuyén chon theo diing
hudng dan caa Ké hoach.

- Céc co s gido duc co hoc sinh duogc tuyén chon cir gido vién chu nhiém, giéo
vién giang day Giéo duc Thé chat tham gia hd tro, huéng dan va quan Iy hoc sinh
trong qua trinh tap huan.

- Hd tro va tao moi diéu kién cho cac dong chi huan luyén vién, gido vién cét
can cua S¢ Gido duc va Pao tao duoc cir 1am hé so thi diu cho hoc sinh dugc tuyén
chon tham gia thi dau Giai Thé thao hoc sinh phé théng toan quéc.

5. Pi véi Van dong vién hoc sinh dwoc tuyén chon



Thuc hién nghiém tac cac quy dinh luyén tap, tap huan tir huan luyén vién ciing
nhu cac quy dinh trong Biéu 1 va cac Thong bao ciia Ban T6 chuc Giai.

Trén day 1a ké hoach tap huan va tham gia thi dau tai Giai Thé thao hoc sinh
phd théng toan quéc nam 2025 dé nghi cac don vi ¢d lién quan trién khai thuc hién./.

Noi nhan: . GIAM POC
-S6 VHTTDL; = '
- Ban Giam ddc;

- Céc Phong GDDBT;

- Phong CMNYV S¢;

- Truong THPT;

- Truong PT nhiéu cap;

- Trung tim GDNN-GDTX;
- Cac don vi truc thudc;

- Luu: VT, GDTrH.
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