
 

HỆ THỨC LƯỢNG TRONG TAM GIÁC – CHIẾC “LA BÀN” ĐO CẢ VŨ TRỤ! 

Em có tin không? 

Chỉ với một cây thước, một chiếc máy đo góc và vài công thức nhỏ bé, em có thể 

đo chiều cao ngọn núi, độ rộng con sông, thậm chí tính khoảng cách tới… các vì sao! 

Đó chính là sức mạnh của HỆ THỨC LƯỢNG TRONG TAM GIÁC – viên ngọc 

sáng trong kho tàng Toán học lớp 10, nơi từng con số đều chứa trong mình sức mạnh 

khám phá thế giới. 

    HỆ THỨC LƯỢNG LÀ GÌ? 

Nói đơn giản, đây là bộ sưu tập công thức liên kết giữa cạnh và góc của tam giác – 

như một “ngôn ngữ bí mật” giúp ta đo lường, xác định và khám phá. 

Với những công thức này, em có thể: 

  Đo khoảng cách – Tính cạnh còn lại khi biết góc và cạnh khác. 

  Định vị góc – Từ ba cạnh, tìm chính xác từng góc của tam giác. 

  Giải toàn bộ tam giác – Biết hết cạnh, góc, diện tích – biến điều “không thể đo” thành 

“có thể tính”! 

        TỪ TAM GIÁC NHỎ, ĐO CẢ THẾ GIỚI 

Thử tưởng tượng: 

Em đứng cách tòa nhà 30 m, đo được góc nâng là 40°. 



Khi đó: h = 30 × tan(40°) ≈ 25,2 m. 

Không cần leo– em vẫn đo được chiều cao tòa nhà! 

Đó chính là ứng dụng đầu tiên và rõ ràng nhất của hệ thức lượng trong tam giác 

vuông – nơi các tỉ số sin, cos, tan giúp biến góc và cạnh thành những phép đo thực tế. 

Nhưng thế giới đâu chỉ có tam giác vuông! 

Khi bước ra khỏi hình vuông góc ấy, ta bước vào vũ trụ bao la của tam giác bất kỳ 

– nơi những định lí cosin, định lí sin và hàng loạt công thức khác kết nối mọi cạnh, mọi 

góc thành một bức tranh toàn diện. 

       BẢN ĐỒ HỆ THỨC LƯỢNG – CÔNG THỨC KHÁM PHÁ VŨ TRỤ 

Xét tam giác ABC với các cạnh a, b, c và các góc tương ứng A, B, C: 

1. Định lí cosin – “Thước đo vạn năng” 

𝑎2 = 𝑏2 + 𝑐2 − 2𝑏𝑐. 𝑐𝑜𝑠 𝐴 

𝑏2 = 𝑐2 + 𝑎2 − 2𝑐𝑎. 𝑐𝑜𝑠 𝐵 

𝑐2 = 𝑎2 + 𝑏2 − 2𝑎𝑏. 𝑐𝑜𝑠 𝐶 

2. Định lí sin – “Cầu nối giữa cạnh và góc” 

𝑎
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3. Đường trung tuyến – Sợi dây cân bằng 
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4. Diện tích – Mọi cách tính trong tầm tay 
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=  (với R là bán kính đường tròn ngoại tiếp) 

o S pr=  (với p là nửa chu vi và r là bán kính đường tròn nội tiếp) 
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   KHI CÔNG THỨC BƯỚC RA ĐỜI SỐNG 

Đừng nghĩ Toán chỉ nằm trong sách! Những hệ thức lượng ấy đang chuyển động 

cùng thế giới này: 

🏗 Xây dựng – Kiến trúc: Tính độ nghiêng mái, chiều cao tòa nhà, chiều dài dầm cầu. 

     Hàng hải – Hàng không: Định vị máy bay, xác định khoảng cách giữa hai điểm trên biển. 

       Thiên văn học: Tính khoảng cách giữa các hành tinh và ngôi sao xa xôi. 

    Kỹ thuật – Cơ học: Tính góc, lực, vận tốc trong thiết kế máy móc. 

Không cần thuyền – chỉ cần một tam giác tưởng tượng và vài dòng công thức! 

        CHINH PHỤC THẾ GIỚI BẰNG TOÁN! 

Hãy thử dùng “la bàn tam giác” của riêng em: 

- Đo chiều cao cây trong sân trường    

- Tính khoảng cách giữa hai tòa nhà 🏙 

- Hay tìm vị trí ngôi sao yêu thích      

Tất cả đều có thể – nếu em nắm trong tay sức mạnh của Hệ thức lượng! 

Hệ thức lượng trong tam giác không chỉ là một mảng kiến thức nền tảng của Toán 

học mà còn là chiếc chìa khóa vàng mở ra thế giới của tư duy logic, khám phá và ứng 

dụng. Mỗi công thức em học hôm nay – từ định lí sin, định lí cosin cho đến công thức 

tính diện tích – chính là bước khởi đầu để chạm tới khoa học, kỹ thuật và cả vũ trụ 

bao la. 

Hãy để những tam giác không còn là hình vẽ khô khan, mà là cánh cửa dẫn em 

đến với trí tuệ, sáng tạo và ước mơ. 

Bởi chỉ cần nắm vững hệ thức lượng, em đã có trong tay “la bàn toán học” – công 

cụ giúp em đo cả thế giới! 

   Học hệ thức lượng hôm nay – mở rộng tầm nhìn vạn dặm mai sau!         

 


