MON SINH HQC - KHOI 11
PE GOC SO 1: KIEM TRA CUOI KI I
SO GIAO DUC VA PAO TAO HAI PHONG PE KIEM TRA CUOIKi I
TRUONG THPT TIEN LANG MON SINH HQC 11

PHAN 1: TRAC NGHIEM NHIEU LUA CHON.

Céu 1. Bao quan nao cta té bao thyc vat thuc hién chirc ning quang hop?

A. Riboxom. B. Ti thé. C. Luc lap. D. Khéng bao

Cau 2. Visao goi la thuc vat Cs?

A. Vi ¢6 san pham cb dinh CO2 dau tién 13 hop chét c6 3 nguyén tir carbon.

B. Vi nhom thuc vat ndy thuong séng & diéu kién kho han kéo dai.

C. Vi ¢6 san pham ¢ dinh CO, dau tién 1a hop chit co 4 nguyén tir carbon.

D. Vi tao ra 3 loai san pham khac nhau trong pha tdi.

Cau 3. Mot hoc sinh da dua ra mot s6 giai thich “Trong qud trinh bao qudan néng san, can dwa cuwong do
hé hdp cia néng san vé mirc toi thiéu ”. Co bao nhiéu nhan dinh sau ddy ding?

1. Bé giit duoc chét lugng ndng san can duy tri cwong d6 ho hap ciia nong san & muc toi thiéu dé sy hao
hut xay ra & mirc thip nhat.

2. Ho hap lam tiéu hao ning luong nén 1am mat nang lugng ndng san, vi thé can bao quan khong cho ho
hap xay ra.

3. Ho hép sinh ra qué nhiéu ning luong ma ndng san khong sir dung duoc, nén can bao quan khong cho
hé hap xay ra.

4. Ho hap 1a phan giai chat hitu co nén lam ndéng san giam chét luong, mudn bao quan can dwa ho hap
vé muc thap nhat.

Al B.2 C.3 D.4

Ciu 4. Cac giai doan cua ho hap té bao dién ra theo trat ti nao?

A. Chu trinh Krebs — Pudng phan — Chudi truyén electron ho hap.

B. Puong phan — Chudi truyén electron hd hip— Chu trinh Krebs.

C. Chubi truyén electron ho hip — Chu trinh Krebs — Pudng phan.

D. Puong phan — Chu trinh Krebs— Chudi truyén electron ho hap.

Cau 5. Noi dién ra qua trinh tiéu hoa sinh hoc thirc &n cua dong vat nhai lai 1a

A. da day. B. manh trang. C. da co. D. da mui khé.

Ciu 6. C6 bao nhiéu phat biéu sau ddy dung vé tiéu héa & dong vat?

. Vi khuén, dong vat nguyén sinh chi c6 hinh thirc tiéu héa ndi bao.

ITI. Nhom dong vat ti€u hoa ngoai bao chi xay ra ti€u hda hoa hoc va tiéu hoa co hoc.

II1. Nhom ddng vat tiéu hda ndi bao co ti€u hda hda co hoc va ti€u hda hoa hoc.

IV. Da day chinh thirc ctia dong vat nhai lai 14 da 14 sach, c6 chtra enzim pepsin va HC1 dé tiéu hoa thirc
an.

A.l. B.2. C.3. D.4

Cau 7. C6 bao nhiéu nhan dinh sau day dting khi néi vé qua trinh tiéu hoa & nguoi?

1) Tiéu hoa bang dng tiéu hoa, tiéu hoa ndi bao.

2) Trong 6ng tiéu hod, qué trinh tiéu hoa ho4 hoc quan trong nhat dién ra ¢ da day.

3) Lipase trong dich tuy va dich rudt thuy phan lipid thanh cac dang don gian.

4) Nhitng nguoi phai cit mot phan dai trang (rudt gid) thi s& mat kha ning hip thu dinh dudng.

Al B.2 C.3 D.4

Céau 8. Con tring ho hap

A. bang hé thong 6ng khi B.bang mang  C.bangphdi D. qua bé mit co thé

Cau 9. Didu khong dung voi ddc diém cia giun dat thich tmg vai sy trao doi khi 13

A. ti 1¢ giita thé tich co thé va dién tich bé mit co thé kha 16n

B. da luén am gitip cac khi d& dang khuéch tan qua

C. duéi da c6 nhiéu mao mach va c6 sic td ho hap

D. da (bé mit trao doi khi) rat mong gitip cac khi d& dang khuéch tan qua.

Cau 10. Cho cac bénh: hen suyén, lao phdi, covids — 19, sét xuat huyét, Ebola, viém hong va
HIV/AIDS. C6 bao nhiéu bénh ké trén 1a bénh ho hap?



A5 B.6 C.3 D.4

Cau 11. Sy luu thong khi ¢ phdi ctia nguoi va dong vat cé xuwong séng 1a nhd

A. Su co dén ciia phan byng.

B. Bé mit trao d6i khi lun 4m w6t dé cac khi khuéch tan qua lai.

C. Sy nang 1én ha xudng cuia thém miéng.

D. Su co dan cua co hoanh va co lién suon.

Cau 12. Kha nang co gian ty dong theo chu ki cua tim 1a do

A. do hé dan truyén tim B. Do tim

C. Do mach mau D. Do huyét 4p

Cau 13. Huyét ap bién doi nhu thé nao trong hé mach?

A. Giam dan tir mao mach dén tinh mach, dong mach.

B. Giam din trong hé¢ mach tr dong mach, tinh mach va mao mach.

C. Giam dan trong h¢ mach tor dong mach, mao mach dén tinh mach.

D. Tang dan trong hé¢ mach tir ddng mach, mao mach, tinh mach.

Ciu 14. Hé tuan hoan ho c¢6 & dong vat nao?

A. Pa s dong vat than mém va chan khép. B. Cac loai ca sun va ca xuong.

C. bong vat da bao co thé nho va dep. D. bong vat don bao.

Ciu 15. Trong hé tuan hoan hé, mau trao d6i chat vai té bao?

A. Truc tiép qua tinh mach. B. Gian tiép qua thanh dong mach va mao mach.

C. Tryc tiép tai ’khoang co thé. D. Tryc tiép qua thanh dong mach va tinh mach.

Cau 16. Co ché diéu hoa huyét ap khi huyet ap giam duoc thyc hién nhu thé nao?

A. Trung khu diéu hoa tim mach ting tan SO xung than kinh trén day dbi giao cam, 1am tim giam nhip.
B. Trung khu diéu hoa tim mach ting tan sd xung than kinh trén day giao cam, lam tim dap nhanh va
manbh.

C. Trung khu diéu hoa tim mach ting tdn s6 xung than kinh trén dy giao cam, 1am tim dép nhanh va
manh, cung voi viée 1am cac mach mau nho co lai.

D. Trung khu diéu hoa tim mach giam tan s6 xung than kinh trén day giao cam, lam tim giam nhip.
PHAN II: TRA LOI CAU HOI PUNG SAI

Cau 1. Dé tim hiéu vé qué trinh ho hap & thuc vat , mot ban hoc sinh da b tri thi nghiém nhu sau:

Nt cao su
C)r‘q;
nghiém
Binh chiza hat
nidy mam

Nudc voi

Céc két luan sau day dung hay sai?

a. Thi nghiém trén chirng minh ho hap té bao co sir dung oxi trong khong khi.

b. C6 thé thay hat ndy mam bang hat kho va nudc voi trong bang dd NaOH loang thi két qua thi nghiém
van khong thay doi.

¢. Do hoat dong ho hap ciia hat nén luong CO; tich lity trong binh ngay cang nhiéu.

d. D6 nude sbi vao binh thi ty 18 két tua thu duoc cao hon.

CAu 2. Khi n6i vé tiéu hoa & dong vat, cac két luan sau day dung hay sai?

a. Ti€u hoa ngoai bao 1a su tiéu hoa xay ra bén ngoai t€ bao & cac [oéi dong vat bac cao.

b. Tiéu hoa ndi bao la sy ti€u hoa thire an xay ra bén trong cua t€ bao. Thirc dn duoc tiéu hod hoa hoc
trong khong bao ti€éu hdéa nho hé thong enzyme do lysosome tiét ra.

C. Enzyme lipase c6 tac dung phan giai lipid thanh aminoacid. - )

d. Mac du khong tiéu hoa duoc chat xo nhung khau phén an cua chung ta khong thé thiu chat xo vi no
giup tang nhu dong rudt, kich thich qua trinh ti€u hoa dién ra tot hon, chong tdo bon...



Céu 3. Quan sat hinh bén, cho biét cac nhan dinh
sau day diang hay sai?

a. bong mach la loai mach co téng tiét dién nho nhat
b. Vén téc mau bién ddi trong hé mach theo hudng
giam dan tir dong mach -> mao mach -> tinh mach.
c. buong AB,C lan luot thé hién cho su bién doi
huyét 4 ap, tong tiét dién hé mach va van toc méu.

d. Van téc mau & mao mach cham nhat c6 y nghia giup
qua trinh trao doi chét dién ra mot cach triét dé nhat. donamach " wMeomach  Tih mach

Ciu 4. Khi néi vé hé hap ¢ dong vit, c6 cac két luiin sau day. Hiy cho biét két luin nao ding, két
luén nao sai?

a. Cac nhém dong vat ¢ ho hép bang phéi gdm: than mém, bo sat, ludng cu, chim, thi.

b. Trao doi khi bang mang & c4 xwong dat hiéu qua cao nhat nho hién twong dong chay song song va
cung chiéu.

¢. Su luu thong khi & phoi ngudi 1a nh hoat dong cia cic co hd hap lam thay doi thé tich 1ong nguc va
thé tich phoi.

d. Loi ich cta viéc tap luyén thé duc thé thao 1a gitip co hd hap phét trién hon tir d6 1am ting thé tich khi
luu thong, giam nhip tho.

PHAN III: TU LUAN

Ciu 1. Pé xuét cac bién phap dé phong tranh bénh béo phi?

Ciu 2. Ba Lan nam nay 75 tudi, ba thuong xuyén thiy ngudi mét, hay tho gap. Di kham bénh thi bac si
két luan ba bi h¢ van tim. Theo em mdt ngudi bi bénh hd van tim, huyét ap ctia ngudi d6 sé thay doi nhu
thé nao? Giai thich?

Dé phong tranh bénh huyét ap cao theo em can c6 nhitng bién phap nao?

Pap an ty luin:
Cau 1. (1 diém)
Bién phap phong tranh bénh béo phi:
- Lua chon mot ché do séng lanh manh: khong st dung chét kich thich, gdy nghién, sinh hoat diéu do
ding gio...
- Thudng xuyén van dong, tap luyén thé duc thé thao.
- Ché d6 dinh dudng hop 1.
- Khong an qua nhiéu chat béo, d6 ngot. Tang cudng rau xanh, chat xo, chit khoang va vitamin.
Cau 2. (1 diém)
- Nguoi bi hé van tim thi lwong mau do tim bom day di trong mdi chu ky tim s& bi giam di so voi binh
thuong. Vi thé thoi gian dau tim 1am viéc nhanh va manh hon dé dap mg nhu cau trao doi chat cho co
thé nén huyét ap khong giam. Sau mét thoi gian do co tim lam viéc qua sire dé din dén sé& bi suy tim vi
thé huyét ap giam, khong dap Gmg duoc nhu cau trao ddi chat cho co thé nén ngudi thuong xuyén mét
moi. (0,5 diém)
- Pé phong tranh bénh cao huyét ap chung ta can cha y mot sé van dé sau: (0,5 diém)

1. Duy tri can ning khoe manh rat quan trong v6i ngudi ting huyét ap.

2. Thuc hién ché d6 an udng can bang. An thuc pham lanh manh c6 thé gitp kiém soat huyét ap.

Cit giam mudi trong khau phan an

Tap thé duc thudong xuyén.

Han ché rugu bia, chét kich thich, d6 uéng 6 con.
Tranh bi stress, tirc gian, cang théng than kinh.

N o gk o

Theo ddi huyét 4p.



MON SINH HQC - KHOI 11
PE GOC SO 2: KIEM TRA CUOI KI I
SO GIAO DUC VA PAO TAO HAI PHONG PE KIEM TRA CUOIKi I
TRUONG THPT TIEN LANG MON SINH HQC 11

PHAN |: TRAC NGHIEM NHIEU LUA CHON.

Cau 1. Noi dién ra pha sang ciia quang hop ¢ thuc vat ?

A. Chét nén lyc lap. B. Mang trong ti thé. C. Chatnéntithé.  D. Mang thylakoid.

Cau 2. Visao goi la thye vat Cs?

A. Vi ¢6 san pham cb dinh CO2 déu tién 13 hop chét c6 3 nguyén tir carbon.

B. Vinhém thyc vét nay thuong séng & didu kién kho han kéo dai.

C. Vi ¢6 san pham c6 dinh CO; dau tién 1a hop chat c6 4 nguyén tu carbon.

D. Vi tao ra 3 loai san phidm khac nhau trong pha tdi.

Ciu 3. Vi sao, rau trong siéu thi duoc bao quan trong tai nylon duc 16 va dé trong ta mat? C6 bao nhiéu
nhan dinh sau day dtng?

- TGi nylon duc 16 cho phép luu thong khi giup rau ho hap d& dang hon va duy tri d6 4m rau.
- Rau can khi oxy dé thyc hién qua trinh ho hap dé duy tri sy séng

- Nhiét do nay, qua trinh ho hap cham lai, g1up gilr cho rau tuoi lau hon.

- Néu rau bi bao phii kin, lugng oxy c6 thé giam va lugng CO ting 1én, gay hai cho rau.

Al B.2 C.3 D.4

Ciu 4. Noi dién ra sy ho hdp manh nhat & thuc vat 1a

A. Ré. B. Than. C.La. D. Qua

Caiu 5. Trau tiéu hoa dugc cellulose c6 trong thic dn 13 nhd enzyme ctia thanh phan nao sau day?
A. Vi sinh vat cdng sinh trong da co. B. Tuyén nudc bot.

C. Tuyén tuy. D. Tuyén gan.

Cau 6. Co6 bao nhiéu phat biéu sau day dung vé tiéu hoa & dong vat?

. Vi khuan, dong vat nguyén sinh chi c¢6 hinh thirc tiéu héa ndi bao.

II. Nhom dong vat ti€u hoa ngoai bao chi xay ra tiéu hda hoa hoc.

III. Nhém dong vat tieu hda ndi bao cé ti€u hda hda co hoc va tiéu hoa hoa hoc.

IV. Tir nganh rudt khoang, giun dep tré 1én dén dong vat c6 xuong séng di c6 tiéu hoa ngoai bao.
A.l. B.2. C.3. D.4

Cau 7. C6 bao nhiéu nhan dinh sau day dting khi néi vé qua trinh tiéu hoa & nguoi?

1) Tiéu hoa bang 6ng tiéu hoa.

2) Trong dng tiéu hoa cac enzyme protease (trypsin, chymotrypsin, peptidase, dipeptidase) thuy phan
protein, peptide thanh cac amino acid.

3) Lipase trong dich tuy va dich rudt thuy phan lipid thanh cac dang don gian.

4) Nhitng ngudi phai cat mot phan dai trang (rudt gia) thi s& mat kha nang hap thu dinh dudng.
Al B.2 C.3 D.4

Ciu 8. Ca ho hap

A. bang hé théng 6ng khi  B.bang mang C.bangphdi D. qua bé mit co thé

Ciu 9. Vi sao phodi cta thii ¢6 hiéu qua trao d6i khi vu thé hon & phdi cta bo sat va ludng cu?

A. Vi phdi tht ¢6 cau triic phire tap hon; B. Vi phoi thii ¢6 kich thudc 16n hon.

C. Vi phoi tha ¢6 khéi lwong 16n hon.  D. Vi phéi thu ¢6 nhiéu phé nang, dién tich bé mat trao d6i khi
16n.

Cau 10. Cho cac bénh: hen suyén, lao phdi, covids — 19, sét xuat huyét, sai, bai liét, viém phoi.
C6 bao nhiéu bénh ké trén 1a bénh ho hap?

A5 B.6 C.3 D.4

Cau 11 . Sy luu thong khi ¢ phéi cia ludng cu 1a nho

A. Su co dan cta phan bung.

B. Bé mit trao d6i khi luon am w6t dé cac khi khuéceh tan qua lai.

C. Su nang 1én ha xubng ciia thém miéng.

D. Su co dan cua co hoanh va co lién suon.

Ciu 12. Hoat dong hé din truyén tim theo thir tur



A. niit xoang nhi phat xung dién - nat nhi thit — bo Hiss — mang luéi Purkinje
B. nit xoang nhi phat xung dién - bé His — nut nhi thit — mang lu6i Purkinje
C. niit xoang nhi phat xung dién - nut nhi thdt — mang ludi Purkinje — bo His
D. nat xoang nhi phat xung dién — mang ludi Purkinje - nat nhi that — bo His
Cau 13. Van toc mau bién ddi nhu thé nao trong h¢ mach?

A. Giam dan tr mao mach dén tinh mach, dong mach.

B. Giam dan trong hé¢ mach tr dong mach, tinh mach va mao mach.

C. Giam dan trong h¢ mach tor dong mach, mao mach dén tinh mach.

D. Tang dan trong hé mach tr ddng mach, mao mach, tinh mach.

Cau 14. Pong vat nio sau day c6 hé tuan hoan ha?

A. Ca. B. Kién. C. Khi. D. Ech.

Cau 15. Bong vat c6 hé tuan hoan kin trao doi chat vdi moi truong nhu theé nao?

A. Trao doi chat thong qua tinh mach. B. Trao doi chat truc tiép véi moi truong bén
ngoai.

C. Truyc tiép thong qua méi trudng trong 13 mau va dich mé bao quanh té bao.

D. Gian tiép thong qua mdi truong trong la mau va dich mé bao quanh té bao.

Ciu 16. Co ché diéu hoa huyét ap khi huyet ap tang duoc thuc hién nhu thé nao?

A. Trung khu diéu hoa tim mach giam tan sO xung than kinh trén day ddi giao cam, lam tim gidm nhip.
B. Trung khu diéu hoa tim mach ting tan sé xung than kinh trén dy giao cam, lam tim dap nhanh va
manh.

C. Trung khu diéu hoa tim mach ting tan sd xung than kinh trén diy giao cam, lam tim dép nhanh va
manh, cung véi viéc [am cac mach mau nho co lai.

D. Trung khu diéu hoa tim mach tang tin s6 xung than kinh trén day ddi giao cam, lam tim giam nhip,
mach mau gian rdng ra.

PHAN II: TRA LOI CAU HOI PUNG SAI

Cau 1. Dya vao so d0 tom tat cac giai doan qua trinh phan giai hiéu khi trong té bao sau day, hiy cho biét
cac két luan sau ddy dung hay sai

g

ﬁTé bao chét

a. Ho hap té bao 1a qua trinh chuyén d6i nang luong quan trong cua té bao sdng, dién ra & bao quan lyc
lap.

b. Giai doan tao nhidu ATP nht 13 giai doan chudi truyén e ho hap, dién ra & mang ngoai ti thé.

c. Vi tri s6 3 trong hinh 1a NADH va FADH; dugc tao ra & chu trinh Kreb chuyén sang lam nguyén liéu
cho chudi truyén e ho hap.

d. Piém chung cta cic con dudng ho hap hiéu khi va 1én men 1a giai doan s 8, tao ra rat it ATP (2 phan
tu).

Cau 2. Khi ndi vé tiéu hod & dong vat, cac két luan sau day dung hay sai?

a. Tiéu hoa ndi bao 1a sy tiéu hoa xay ra bén trong té bao.

b. Tiéu hoa ngoai bao 1a tiéu hoa thirc an & bén ngoai té bao, thirc dn ¢ thé dugce tiéu hoa hoa hoc trong
tai tiéu hoa hodc duge tiéu hoa ca vé mat co hoc va hoa hoc trong 6ng tiéu hoa.

c. Enzyme pepsin do da day tiét ra c6 tic dung phan giai protein thanh cac acid béo va glycerol.

d. Hé tiéu hod cta con nguoi khong tiéu hod duoc chit xo do dng tiéu hoa khong co enzim xenlulaza vi
thé chét xo ¢ trong khau phan an 1a ganh ning cho qua trinh tiéu hoa.




Cau 3. Quan sat hinh bén, cho
biét cac nhan dinh sau diy ding
hay sai?

a. Mao mach la loai mach co téng
tiét dién 16n nhat.

b. Huyét ap bién ddi trong hé mach
theo hudng giam dan tir dong mach
-> tinh mach -> mao mach

c. Puong A,B.C lan luot thé hién
cho su bién ddi huyét ap, van toc
mau va téng tiét dién hé mach. . s .
d. Vé.n téC mau & déng mach 16n Aong mach Mao mach Tinh mach
nhit c6 y nghia gitp mau nhanh

chong di téi cac co quan dé trao doi

chat.

Ciu 4. Khi néi vé hé hap ¢ dong vat, c6 cac két luiin sau day. Hay cho biét két luin nao ding, két
luén nao sai?

a. Chi c6 cac dong vat thudc nganh rudt khoang, giun dep, giun ddt 1a trao doi khi qua bé mit co thé.

b. Trao d6i khi bang phéi & chim dat hiéu qua ho hip cao nhat do chim cé qua trinh trao d6i khi kép.

c. Su luu thong khi ¢ phdi ngudi 1a nhd hoat dong cua cac co hd hap lam thay doi thé tich 16ng nguc va
thé tich phoi.

d. Loi ich cta viéc tap luyén thé duc thé thao 1a giup co ho hap phat trién hon tir 6 1am tiang thé tich khi
luu thong, giam nhip thé.

PHAN III: TU LUAN

Caiu 1. Dé xuat cac bién phap phong tranh bénh viém loét da day, dai trang?

Ciu 2. Trong trudng hop bi tai nan, nan nhan méat mau kha nhiéu, Viéc cip ctru dau tién 1a phai 1am gi?
Theo em trong trudng hop nay huyét ap nan nhan s€ thay doi nhu thé nao, tai sao?
bé phong tranh bénh huyét ap cao theo em can cé nhirng bién phap nao?

PAP AN TU LUAN:
Cau 1. (1,0 diém) Dé phong ngira bénh viém loét da day, dai trang c6 mot s bién phap sau:

- Han ché 4n céc loai dd chua, cay, nong, chira nhiéu acid va chat kich thich, thuc pham cay néng: Ot,
mu tat, ti€u... ...

- Tranh dung thubc giam dau chéng viém khong steroid. ...

- Tranh thirc khuya

- Tranh stress, cang thang, tirc gian...

Céu 2. (1,0 diém)

- Nguoi bi tai nan mat mau nhiéu sé& giam thé tich mau dan t6i giam huyét 4p. Néu khong cdm mau ngay
tinh trang mat mau kéo dai s& nguy hiém téi tinh mang. (0,5 diém)

- Pé phong tranh bénh cao huyét ap chung ta can cha y mot s6 van dé sau: (0,5 diém)

1. Duy tri cAn ning khoe manh rt quan trong véi nguoi ting huyét ap.

2. Thyc hién ché do dn udng can bang. An thyc pham lanh manh c6 thé gitip kiém soat huyét ap.

Cit giam mudi trong khau phan an

Tap thé duc thuong xuyén.

Han ché ruou bia, chat kich thich, d6 udng c6 con.
Tréanh bj stress, tirc gian, cing thang than kinh.

N o ok ow

Theo ddi huyét p.



