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BỘ TÀI LIỆU TRUYỀN THÔNG VỀ BỆNH SỞI CỦA TỔ CHỨC Y TẾ THẾ GIỚI
Link download toàn bộ tài liệu (cả tiếng Anh và tiếng Việt): 
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	TRIỆU CHỨNG CỦA BỆNH SỞI

Sởi là bệnh truyền nhiễm nguy hiểm do vi rút gây ra và lây truyền qua đường hô hấp. Các triệu chứng của bệnh sởi thường bắt đầu sau 10 – 14 ngày kể từ khi nhiễm vi rút.

Bệnh sởi có thể gây tử vong. Các biến chứng và tình trạng nguy hiểm thường gặp nhất ở trẻ dưới 5 tuổi.
Triệu chứng của bệnh sởi bao gồm:
· Ban đỏ dạng sẩn
· Chảy nước mũi
· Ho
· Mắt đỏ
· Đốm trắng nhỏ ở niêm mạc miệng hai bên má
· Sốt cao
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	PHÒNG NGỪA BỆNH SỞI

Cứ 9 trên 10 người không tiêm vắc xin sẽ có khả năng bị lây nhiễm khi tiếp xúc gần với người mắc bệnh sởi.
Tất cả trẻ em đều cần được tiêm vắc xin.

Tiêm vắc xin để phòng ngừa bệnh sởi

Trẻ em trong độ tuổi theo khuyến cáo y tế cần được tiêm hai liều vắc xin chứa thành phần sởi để đảm bảo miễn dịch. Nếu con bạn đã bỏ lỡ bất kỳ liều tiêm nào theo lịch, hãy đặt lịch hẹn với cơ sở y tế để trẻ được tiêm bổ sung kịp thời trong thời gian sớm nhất.

Nếu bạn không rõ mình hay các con đã được tiêm phòng sởi hoặc đã từng mắc sởi, hãy tham vấn với cán bộ y tế về việc tiêm phòng.
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	HÃY LIÊN HỆ VỚI CÁN BỘ Y TẾ

Không có phương pháp điều trị đặc hiệu đối với bệnh sởi. Tự điều trị bệnh sởi khi không có hướng dẫn từ cán bộ y tế có thể dẫn đến những biến chứng nghiêm trọng.

Nếu bạn nghi ngờ bạn hoặc con bạn bị mắc sởi thì cần liên hệ với cơ sở y tế gần nhất càng sớm càng tốt và cung cấp cho họ về các triệu chứng hoặc nói cho họ biết những lo lắng của bạn.
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	NGUỒN THÔNG TIN ĐÁNG TIN CẬY

Luôn tìm hiểu thông tin về vắc xin và sức khỏe từ các nguồn đáng tin cậy.

Thông tin về vắc xin và bệnh sởi, chẳng hạn như các triệu chứng và cách điều trị, từ nguồn không chính thống trên mạng xã hội có thể không dựa trên bằng chứng khoa học và khiến con bạn có nguy cơ gặp các biến chứng sức khỏe nghiêm trọng.

Các nguồn thông tin đáng tin cậy bao gồm: Bộ Y tế; Tổ chức Y tế Thế giới (WHO); Sở Y tế, Trung tâm Kiểm soát Bệnh tật của các tỉnh, thành phố; các Trung tâm Y tế quận, huyện; Trạm Y tế xã.
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	Caption đi kèm:

Dịch sởi vẫn tiếp tục lây lan ở tất cả các tỉnh, thành trên cả nước. Phần lớn số trẻ mắc sởi và nhập viện điều trị đều chưa được tiêm vắc xin sởi.

Vi rút sởi dễ lây truyền đến mức 90% những người chưa có miễn dịch tiếp xúc với người bị nhiễm bệnh sẽ bị nhiễm vi rút và tiến triển thành bệnh.

Tiêm vắc xin sởi là biện pháp an toàn và hiệu quả để phòng bệnh và bảo vệ trẻ.

Ở những vùng đang xảy ra dịch sởi, WHO khuyến cáo tiêm vắc xin sởi cho trẻ từ 6 tháng tuổi. Liều vắc xin sởi tiêm cho trẻ trước khi đạt 9 tháng tuổi được coi như liều thêm hay liều 0. Sau đó, trẻ tiếp tục được tiêm 2 liều vắc xin có chứa thành phần sởi vào lúc 9 tháng (cách liều 0 ít nhất 28 ngày), và vào lúc 15-18 tháng.

Dịch sởi có thể phòng ngừa được nếu cộng đồng được bảo vệ bởi vắc xin.

	
Video: Khuyến cáo chung về quản lý và điều trị bệnh sởi tại các cơ sở y tế

Video được phối hợp thực hiện giữa WHO Việt Nam và Bệnh viện Nhiệt đới Trung Ương

	


https://youtu.be/3Uzh_dC50OE?si=xCoPCbADMYh117tf 
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Khéng cé phudng phap diéu tri
diic higu dgi véi bénh séi. Ty dieu
tri bénh s&i khi khéng cé hudng
dan tif can bd y t& c6 thé dan dén
nhiing bién chiing nghiém trong.

Néu ban nghi ngg ban hodc con
ban bi méc sdi thi can lién hé véi
cd'sdy té gan nhat cang sém
cang t6t va cung cap cho ho vé
cac triéu chiing hodc néi cho ho
biét nhitng lo I8ng ctia ban.
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@ Ludn tim hiéu thdng tin vé v3c xin va stic khée tif cdc ngudn
déng tin cdy.

@ Théngtin vé vic xin va bénh séi, chdng han nhu cac triéu
chiing va cach diéu tri, tif ngudn khéng chinh thdng trén mang
x3 hdi ¢6 thé khéng dya trén bing chiing khoa hoc va khién
con ban ¢6 nguy cd gép céc bién chifng stic khde nghiém trong.

@ Cacngudn thdng tin dang tin cdy bao gom: BO Y t& T4 chilic Y té
Thé gidi (WHO); S3 Y té, Trung tdm Kiém soat Bénh tat clia cac
tinh, thanh phé; cic Trung tdm Y t& quén, huyén; Tram Y té xa.
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S8 la bénh truyén nhiém nguy hiém do vi
rit gy ra va lay truyén qua dudng hd hap.
Céc triéu chiing clia bénh s&i thudng bt
dau sau 10 - 14 ngay ké tif khi nhiém vi rit.

Bénh sdi cd thé gay tif vong. Cac bién chiing
va tinh trang nguy hiém thudng gap nhét &
tré dudi 5 tudi.

Triéu chifng ctia bénh séi bao gom:
© Bandd dangsan
Chay nudc miii
Ho
M&tdo
D8m trdng nhé & niém mac miéng

hai bén mé .

© Sétcao
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C(9 trén 10 ngudi khong tiém vic xin s& c6 kha ndng bi [y nhiém khi tiép xdc
gan véi ngudi méc bénh sdi.

Tiém véc xin dé phong ngifa bénh s&i

Tré em trong d tudi theo khuyén céo y t&
can dudc tiém hai lidu vic xin chifa thanh
phan séi dé dam bao mién dich. Néu con ban
da bd 18 bat ky lieu tiém nao theo lich, hdy
dat lich hen vdi cd s8y té dé tré dugc tiém bo
sung kip thdi trong thdi gian sém nhat.

Néu ban khdng rd minh hay cac con d3 dugc
tiém phong s6i hodc da tling méc sdi, hdy
tham van vdi can bd y té vé viéc tiém phong.
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