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TY 
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CUNG 
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THðC 

PH¢M 

HOA 

PH¯âNG 

�/C: 

Thôn 

Nhân 

Lp, 
Xã 

�oàn 

Lp, 

HuyÇn 

Tiên 

Lâng, 

Thành 
phô 
H£i 

Phòng 

S�T: 

Miss 

Thë 

0819 
629 

882/ 

0987 

460 

728 

THðC 

� N 

CÁP 

TIºU 

HÌC 

TÂN 

DÂN 

TUÁN 
II 

(Të 

ngày 

1l//2024 

�Ãn 

ngày 
15/ 
11 

/2024) 

I: 

Thñc 

�¡n 
bïa 
�n 

tr°a 

cho 
01 

hÍc 

sinh 

TiÁu 

HÍc 

nh° 

sau: 

THè 6 
15/11/2024 

THè5 14/11/2024 

THè 4 
13/11/2024 

THè3 12/11/2024 

THè2 11/11/2024 

MÓN AN 

STT 

ThËt 

heo 

chiên 
xù 

Ch£ 
lá 
lÑt 

viên 

Giò rim m�m 

Tôm rang thËt 

ThËt 
gà 
sÑt 

chua 
ngÍt 

Món m·n 1 (S,food l ) 

Trúng 
xào 
mó 
tôm 

giá hành 

�u 
sÑt 
xì 
d§u 

Xúc xích thái mi¿ng chiên 

Trúng 

ThËt 

xay 

xào 
su 

hào 
càl 

rÑt 

Món m·n 2 (S,food 2) 

2 

Cç qu£ luÙc 

B¯p c£i luÙc 

ChuÑi 

Dua h§uwcç �u 

Món rau/Tráng 

3 

Canh 
gà 
n¥u 
bí 

xanh 

Canh chua 

Canh 
bí 
�Ï 

�u 

Canh c£i xanh 

Món Canh (Soup) 

C¡m tr�ng 
(gao d�o th¡m) 

4 

C¡m tr¯ng 

(g¡o 

C¡m tr�ng 

(g¡o 

nâu ngao 

Canh c£i/mùng t¡i 
C¡m tr±ng 

(g¡o d�o th¡m) 
Ka Bavì 

Süa 
têt 

trùng 

hop 
Ka 

Süa 

chua 
�n 

Ba 
Vi 

Tinh bÙt (Statch) 

Sïa 
tiÇt 

trùng 

hÙp Nuvi Nutifood 

(g¡o 
d�o 

th¡m) 

5 

Sïa 
tiÇt 

trùng 
hÙp 
Ka 

KaBa vì 

Bïa 
xê/ 

bïa 

phå 

II: 

Thông 
tin 
ghÉ 

chú: 

1. 

Thñc 

�¡n 

�°ãc 

xây 

dñng 

theo " 

Thñc 

�¡n 
Cân 

B�ng 

Dinh 

D°áng" 

�°ãc 

thñc 
hiÇn 
bßi 
BÙ 

Giáo 
dåc 
và 
�ào 
t¡o 
và 

ViÇn 

Dinh 

D°áng 

QuÑc 
gia 
vÛi 

måc 
tiêu 
cân 
�Ñi 
vÁ 

dinh 

2. 

Do 

tình 

hình 

thÝi 
ti¿t 
có 

nhie°ánh 

ncng 
�¿n 
s£n 

l°ãng 
và 
viÇc 
thu 

ho¡ch 

rau 
cç 
quå 

gieo 

trông/ 

viÇc 
thu 

ho¡ch 

thçy 
h£i 
s£n 
cça 
các 

nhà 

cung 
cp 

nên 
thñc 
�¡n 
cça 
công 
ty 

trofgâocó 
thÃ 

eosñ 

hoán 
�Õi 

ngày/ 

thay 
�Ñi. 

� IDIÆNNHÀ TR¯ÜNG 

TAN D 

TNHH 

TIÀU 

D IDIÆNCÔNC TY 

CUNG 
C®P 
THðC 

PHÂM) HOA PHUâKGs 

IÊU TR¯ÞNG 

GIÁM �ØC 

PHO 
HÁN 

ANH PH 

Va Hing DiÇp 

cuÙn 

miÇng 

(Vegetable ) 

xanh 

thËt b±m 

n¥u 

thËt b�m 

d�o 

th¡m) 

d�o 

th¡m) 

Sïa 
tiÇt 

trùng 
hÙ Nuvi Nutifood 

Com tr�ng 

d°Ýng 

(�áp 
úng 
�ç 

nhå 
c§u 

khuyÃn 

nghË 
vÁ 
n�ng 

l°ãng 

theo 
léa 
tuÕi 
và 

�£m 
b£o 
cân 
�Ñi 

gita 
ch¯t 

P:L:G 
theo 

khuyÃn 

nghË 

cça 
" 

B£ng 

nhu 
c§u 

dinh 

d°áng 

khuy¿n 

nghË 

cho 

ng°Ýi 

ViÇt 

Nam " 

n�m 

2016) 
và 

ngon 

miÇng. 
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