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Xin chao tat ca cac ban! Pay 1a chuong trinh phat thanh Miang non cta Lién
d6i truong TH Thi tran An L&o. Trong budi phat thanh nay, ching tdi xin gui toi
cac ban 1oi chic stc khoe, vui vé, chic cac ban c6 nhiéu ning luong dé hoc tap
that tét. Sau ddy xin moi cac ban ciing lang nghe.

Kinh thwa cac thay c6 gido va cac em hoc sinh yéu quy !

Thot gian vira qua, tinh trang hoc sinh bi dudi nudce lién ti€p xay ra & nhiéu
tinh, thanh pho trén ca nudc: ...Dudi nudc da va dang trd thanh van dé nong bong

dugc du luan quan tam.
1. Nguyén nhén giy duoi nuéc:

- Nguyén nhan dudi nudc hay xay ra d6i véi tré 16n tudi do ban tinh hiéu
dong, to mo; dbi vai tré nho do tinh thich nghich nudc hoac do su bat cén cla gia
dinh. Cho du tré em khong biét boi 16i hay biét boi 16i nhung do su chii quan nén

cling khong ludng trude hét duge sy nguy hiém cua tai nan.

- Ngoai ra, moi trudng sdng chung quanh ciing ludn luén cé nhing yéu t6
nguy co rinh rap gdy nén tai nan dudi nudc cho tré em nhu chau nuée, chum vai,
bé nude, giéng nudc... khong ¢ nap ddy an toan; song, hd, sudi, ao nude... khong
dugc rao chan va c6 bién bao nguy hiém. Hon nita, tinh trang xay dung cic cong
trinh, dao béi khai thac cat, dat da tran lan, su vo y thirc cua con nguoi... da dé lai
cac hd ao sdu gy nguy hiém nhu hé voi toi, hd 1ay dat lam gach ngéi, hé lay cat,
hé 1ay nudc tudi hoa mau... khong co hang rao ciing 1a nhiing noi dé gay nén tai
nan dudi nudc.

- Tai nan do dudi nudc co thé xay ra trong cac truong hop: ngat nude, nhimg
ngudi khong biét boi ngd xudng nude, hodc tré em ngé cam dau vao chau nude hay

bon tam; ngat dot ngdt khi vira ti€ép xtc voi nude; 1an sdu dudi nude khi hét hoi
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khong ngoi 1én kip bi ngat; boi qua mét, co thé mat nhiét do nudc lanh, bi chudt rat
roi ngat di,...

2. Phong tranh tai nan dudi nwéc:

- Tranh xa nhitng noi séng nude nguy hiém nhu: Khong nén ra nhau di tim
ao, ho, song sudi ... trong khi khong biét boi. Khong nén di lai, choi gan nhiing
noi nhu: ao, hd, séng sudi hodc bé nudc, cong ranh, miéng giéng... khong co nip
day. Cac hd ao siu gay nguy hiém cho tré em nhu hd voi toi, hd 1dy dat 1am gach

ngdi, ho 1ay cat, ho lay nudc tudi hoa mau... can phai tranh xa.

- Tré em tam b€ boi, tam bi€n, tam song nén mdc 40 phao va phai c6 cha me

hozc ngudi 16n di cung dé trong coi.
3. Xir li khi gip tai nan dudi nuwéc:

- Khi phét hién thay ngudi bi roi nga xudng nude, can ho hoan, kéu goi moi
nguoi dén tng ctru, gitip d& ngay tir khi nhin thdy nan nhan. Tuyét d6i khong dugc
nhay theo ctru nan nhan néu minh khong biét boi va khong biét cach ctru dudi vi

ban than minh ciling ¢6 thé bi duoi nudc.

- Nhanh chong dua nan nhan ra khoi nudc bang cach dua canh tay, cay sao
dai cho nan nhan nam, ném phao cé budc day thung... va kéo nan nhéan Ién bo mdt
cach an toan. Co thé ném mdt sgi day dai, chac... tir bo d€ nan nhan tum lay duogc

day thung va kéo nan nhan vao bo, hoac cung vd1 moi nguoi vot nan nhan 1én. ..
- Bat nan nhan nam cho thoang khi.

- Néu nan nhén bat tinh, kiém tra xem con thé khong bang cach quan sat

chuyén dong cua long nguc:

+ Néu 16ng nguc khong chuyén dong tic 1a nan nhan ngung thd, hiy thoi
ngat miéng qua miéng. Sau d6 kiém tra mach cd, mach ben xem c6 dap khong; néu
khéng bat dugc mach tic 1a nan nhan da ngung tim, phai 4n tim ngoai 16ng nguc &
nira dudi xuong trc. Phdi hop an tim va thoi ngat lién tuc trén duong chuyén nan
nhan t6i co sd y té.

+ Néu nan nhan con thé duoc, hay dit nan nhan nam nghiéng mot bén dé

chit non dé& thoat ra.
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- Coi bo quan 4o udt, giit 4m bang cach dip 1én nguoi nan nhan tdm khin
Kho.

- Nhanh chéng dwa nan nhan dén co s y té ngay ca khi nan nhan c6 vé binh
thudng hodc dd hdi phuc hoan toan sau so ctru vi nguy co kho thd thir phat co thé
xdy ra vai gio sau khi ngat nudc. ..

Trén day 13 nhitng diéu ching ta nén biét vé cach phong tranh tai nan dudi
nudc, rat mong cac bac phu huynh va cac em hoc sinh hiy quan tdm hon nita dén
van dé nay, dé tranh nhiing rui ro dang tiéc xay ra cho ban than va nhimg ngudi
than trong gia dinh vé tai nan dudi nudc.

Chuong trinh phat thanh mang non ctia Lién d6i Truong TH Thi tran An
L40 dén day la két thuc. Mang non xin chao va hen gap lai cac ban trong chuong
trinh 1an sau.

An L&o, ngay 11 thang 4 nam 2025
HIEU TRUONG GV -TPT

Pham Thi Son Hé Thi Van Anh



