PHÒNG, CHỐNG BỆNH CHIKUNGGUNYA

Hiện nay, bệnh Chikungunya là một bệnh truyền nhiễm do muỗi gây ra, đang có nguy cơ lây lan tại Trung Quốc và một số nước châu Á. Để đảm bảo sức khỏe cho trẻ và cộng đồng, nhà trường xin gửi đến quý phụ huynh và các em một số thông tin quan trọng cũng như cách phòng tránh bệnh hiệu quả.
1. Bệnh Chikungunya là gì?
Chikungunya là bệnh do virus Chikungunya gây ra, lây truyền chủ yếu qua muỗi vằn (Aedes) – cũng là loại muỗi truyền bệnh sốt xuất huyết.
2. Triệu chứng thường gặp: (sau 4 - 8 ngày bị muỗi đốt)
Sốt cao đột ngột;
Đau khớp dữ dội, sưng khớp;
Đau đầu, đau cơ, mệt mỏi;
Phát ban ngoài da.
Bệnh thường không nguy hiểm đến tính mạng, nhưng gây đau đớn và mệt mỏi kéo dài hàng tuần hoặc hàng tháng, đặc biệt là ở trẻ nhỏ và người có sức đề kháng yếu.
3. Các biện pháp phòng tránh bệnh Chikungunya
- Diệt lăng quăng, bọ gậy:
+ Không để nước đọng quanh nhà, trong các vật dụng như chai, lọ, thùng, vỏ xe cũ,…
+ Thường xuyên thay nước bình hoa, chậu cây thủy sinh.
+ Dọn dẹp sạch sẽ môi trường xung quanh.
- Chống muỗi đốt:
+ Cho trẻ mặc quần áo dài tay, sáng màu.
+ Ngủ màn kể cả ban ngày.
+ Lắp lưới chống muỗi ở cửa và cửa sổ.
- Nếu trẻ có dấu hiệu sốt cao, mệt mỏi, cần đưa trẻ đi khám ngay và thông báo với nhà trường.
- Không đưa trẻ đến trường khi bị bệnh để tránh lây lan.
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Ny 2217/2025, T8 chic gk (WHO) da ba b cinh béo ey lan nhanh chng i Chikungurya, |
vicic dot g phit i duocbéo cotai cc ddo An B Duong nhuLa Réunion va Mayotte. Cicdot bing phétndy
Hién dalan sang mit s khu vicciachau P Nam A chiu Au.

MacdiViét Nam chua ghi nhan a bénh Chikungunyatrong ong déing,tuy nhién theo B Yt
domudi Aedes (véc to truyén bénh) dang vao thoi kj cao diém cd mét dd mudi cao tai nhiéu dia phiong
va thos diém mia hé nhiéu khach du lich di va dén Viét Nam, nén tiém &n nhiéu nguy cobénh Chikungunya
xamnhdp véo\iét Nam va ldy lan nhanh trong cong dng dén .

Ngu®i vé tir cac quéc gia, khu vic Nguéi dan khi di du lich, €ng tac tai cac
dang c6 su gia tang dich bénh: viing bénh Chikurigunya dang ting cao can:

Chi déng theo doi siic khoe trong vong Chi déng phong ngita tranh musi dét
12 ngay
Chii déng theo ddi siic khoe
Néu c6 bt ky dau hiéu bat thuong vé
stic khoe (nhu st cao dot ngot, dau khap, Théing bdo cho co quan y t& khieo
ndi ban ...), cin dén ngay co s& y t& dé triéu chiing giéng Chikungunya
dugc kham, tu van, diéu tri kip thoi





