
THỨ 2

Bữa chính:

 Cơm trắng

Thịt nạc xào sả

Trứng bắc hành

Canh xương ninh bí đỏ,

bí xanh

Bữa phụ: Cháo gà

THỨ 3

Bữa chính:

Cơm trắng

Thịt chưng mắm tép

Bắp cải, cà rốt xào tỏi

Canh ngao chua nấu dứa, 

cà chua

Bữa phụ: Sữa trái cây

THỨ 4

Bữa chính:

Cơm trắng

Thịt áp chảo

Trứng chim cút rán

Canh thịt bò ninh khoai tây, 

cà rốt

Bữa phụ: Sữa chua Ba Vì

THỨ 5

Bữa chính:

Cơm trắng

Su su, củ cải, cà rốt xào dầu hào

Thịt xay rim nấm hương

Canh sấu nấu thịt, giá đỗ

Bữa phụ: Bánh bao + sữa

THỨ 6

Bữa chính:

Cơm trắng

Thịt gà rim mắm tiêu gừng

Canh xương gà nấu rau cải xanh

Bữa phụ: Chuối + bánh gạo
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Chúc các em có những bữa ăn bán trú ngon miệng!
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