SO GD & DT HAI PHONG

TRUNG TAM GDNN-GDTX QUAN DUONG KINH

1. Thoi luwgng

PHAN PHOI CHUONG TRINH

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

MON HQC: HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP LOP 10
Nam hoc 2023-2024

So6 tiét: 35 tuan x 03 tiét/ tuan = 105 tiét
Hoc ky I: 18 tuan x 03 tiét/ tuan = 54 tiét
Hoc ky 11: 17 tuan x 03 tiét/ tuan = 51 tiét

( Tong 105 tiét)

, SINNhoat | h theo chii ,
Hoc ki Cac chua de l1o6n duwéi co Y Sinh hoat l6p Tong
Chii dé 1. Phat huy truyén thong nha truong 3 3 3 9
Chii dé 2. Kham phd ban thén 3 3 3 9
Chui dé 3. Rén luyén ban than 3 3 3 9
Hoc kil Chui d@é 4. Chit dong, tu tin trong hoc tdp va giao tiép 3 3 3 9
Chii dé 5. Trdach nhiém véi gia dinh 3 3 3 9
Chii d@é 6. Tham gia xdy dung céng dong 3 3 3 9
Téng hoc ki I 18 18 18 54
Hocki Il Chii dé 7. Bdo ton canh quan thién nhién 2 2 2 6




Chui dé 8. Bdo vé mdi truong ty nhién 4 4 4 12
Chui dé 9. Tim hiéu nghé nghiép 4 4 4 12
Chui dé 10. Hiéu ban thin dé chon nghé phii hop 4 4 4 12
Chu deé 11. Lap ké hoach hoc tdp, ren luyén theo dinh 3 3 3 9
huéng nghé nghiép
Téng hoc ki II 17 17 17 51
Ca nam 35 35 35 105
2 Phan phéi chwong trinh
Sinh hoat duéi cor HD theo chii dé Sinh hoat 16p
STT | Tiét .. So . Sé .. S6
¢ Bai hoc _? Bai hoc _? Bai hoc _?
tiet tiet tiet
. . x Chii dé 1. Phat huy truyén thén . X
Chi d& 1. Phét huy truyén e atdn g Chii d& 1. Phat huy truyén
A A : P g (3tiet) I X \ < X
thong nha truong (3 tiet) L thong nha truwong (3 tiét)
1 Xav dund noi quv trusn 1 1.Tim hiéu néi quy truong, l6p, quy 1 2y d N . 1
y y dung hot quy g dinh cua cong ddng va bién phap 1. Xay dyng noi quy truong
1 P thuc hién l6p
2.Tim hiéu truyén théng nha truong.
o ‘ 2. Thuc hién ndi quy truong,
1 2,- Th}fc h'¢”.”91 quy truong, _ . ‘ l6p va quy dinh cta cong
|6p va quy dinh cua cong 3. Thuc hién noi quy truong, 16p va déng
2 dong 1 | quy dinh cua cong ddng 1 3 o 1
_ o, g N o 3.Giao duc truyen thong nha
3.Giao duc truyen thong nha 4.Giao duc truyen thong nha truong trwong
truwong




4.Trao doi vé cach thu hit cac
ban vao hoat dgng chung

5. Thuc hién mot s bién phap thu
hat ban tham gia hoat dong chung
6. Xay dung va thuc hién ké hoach
tu rén luyén ban than dé thuc hién
t6t cac quy dinh chung

4.Trao déi vé cach thu hat
cac ban vao hogt dgng chung

Chi dé 2: Kham pha ban
than (3tiét)
1.Pic diém tinh céach, quan
diém séng ; cach dé phat huy
diém manh, han ché diém yéu
cua ban than

Chi dé 2: Kham pha ban than
(3tiét)

1.Xac dinh tinh cach cua ban than
2.Tim hiéu vé diéu chinh tu duy theo
hudng tich cuc

Chu dé 2: Khéam pha ban
than (3tiet)
1.bic diém tinh cach, quan
diém sdng ; cach dé phat huy
diém manh, han ché diém yéu
cua ban than

2.Piéu chinh tu duy theo
huang tich cuc

3.Tim hiéu vé quan diém song
4.Lap va thuc hién ké hoach rén
luyén phat huy diém manh, han ché
diém yéu cua ban than

2Piéu chinh tu duy theo
hudng tich cuc

3.Chia sé vé két qua rén luyén
tinh cach va tu duy tich cuc ;
quan diém song cua ban than

5.Piéu chinh tu duy cua ban than
theo hudng tich cuc

6.Rén luyén tich cach va tu duy tich
cuc cua ban than

7.Thé hién quan diém song cua ban
than

3.Chia sé vé két qua rén luyén
tinh cach va tu duy tich cuc ;
quan diém song cua ban than

Cha dé& 3: Rén luyén ban
than

(3 tiét)

Chu dé 3: Rén luyén ban than

(3 tiét)

1.Tim hiéu vé biéu hién cua nguoi c6
trach nhiém

Chi dé 3: Rén luyén ban
than (3 tiét

1.Trach nhiém, tu chu, tu
trong, v chi vuot kho




1.Trach nhiém, ty chu, tu
trong, v chi vurot kho

2.Chia sé nhirng viéc lam rén
luyén tinh trach nhiém, sy tu
chu, tu trong, ¥ chi vurot khd

2.Tim hiéu vé nhiing viéc lam thé
hién su tu cha, long tu trong, y chi
vuot kho

2.Chia sé nhirng viéc lam ren
luyén tinh trach nhiém, su tu
chu, tu trong, ¥ chi vuot kho

3.Ké hoach tai chinh c& nhan

4.Chia sé vé ké hoach tai chinh
ca nhan

3.Tim hiéu biéu hién cua ngudi c6
tu duy phan bién

4. Tim hiéu vé ké hoach tai chinh cé
nhan

3.Ké hoach tai chinh c& nhan

4.Chia sé vé ké hoach tai
chinh ca nhan

5. Chia sé vé két qua rén luyén
tu duy phan bién

5.Thuc hanh thé hién tinh trach
nhiém, su tu cha, long tu trong, v
chi vuot kho

6. Rén luyén tu duy phan bién

7. Xay dung va thuc hién ké hoach
tai chinh ca nhan cua ban than

5. Chia sé vé két qua rén luyén
tu duy phan bién

10

Chu dé 4: Cha dong, tu tin
trong hoc tap va giao tiép (3
tiét)

Chu @@ 4: Cha déng, tw tin trong
hoc tap va giao tiép (3 tiét)

1.Tim hiéu biéu hién cua su chu
dong trong cac moi truong hoc tap,
giao tiép

Chu @& 4: Cha dong, tu tin
trong hoc tap va giao tiép (3
tiét)




5

1.Cha dong trong cac moi
truong hoc tap, giao tiép khac
nhau

2.Ung xtr ty tin, than thién
trong giao tiép vai thay cd,
ban be

2. Tim hiéu biéu hién cua su tu tin,
than thién trong giao tiép

1.Cha dong trong cac moi
trudng hoc tap, giao tiép khac
nhau

2.Ung xtr tu tin, than thién
trong giao tiép véi thay cd,
ban be

11

3.Ung xu phi hop trong gia
dinh

3.Thé hién su chu dong hoc tap, giao
tiép trong cac moi trudng

4.Thuc hanh giao tiép, ang xir ty tin,
than thién vai ban bé trong truong
hoc

5. Thuc hanh giao tiép, ang xur véi
thay, co giéo

3.Ung xu phd hop trong gia
dinh

12

4. Chia sé két qua rén luyén sy
chu dong, tu tin , than thién,
phu hop trong hoc tap va giao
tiép

6. Thuc hanh ung xt phu hop trong
giao tiep ¢ gia dinh

7.Rén luyén tinh chu dong, tu tin
trong hoc tap va giao tiep

4. Chia sé két qua rén luyén su
chu dong, tu tin , than thién,
phu hop trong hoc tap va giao
tiép

13

Chii dé 5 : Trach nhiém véi
gia dinh ( 3 tiét)

1.Trach nhiém cua ban than
voi bd me, nguoi than

Chi @é 5 : Trach nhiém véi gia
dinh (3 tiét)

1.Tim hiéu vé trach nhiém véi gia
dinh

2.Thé hién trach nhiém véi gia dinh

Chii @ 5 : Trach nhiém véi
gia dinh ( 3 tiét)

1.Trach nhiém cua ban than
v61 bd me, nguoi than




14

2.Trach nhiém d6i voi céc
hoat dong trong gia dinh

3.Xay dung ké hoach thuc hién hoat
dong lao dong trong gia dinh

2.Trach nhiém ddi voi céc
hoat dong trong gia dinh

15

3. Bién phap phat trién kinh té
va gop phan phét trién kinh té
gia dinh

4. Bé xuét bién phap phat trién kinh
té gia dinh, 1ap ké hoach va thuc hién

5. Thuc hién trach nhiém véi gia
dinh

3. Bién phap phat trién kinh té
va gop phan phét trién kinh té
gia dinh

16

Chu dé 6: Tham gia xay
dung cong ddng ( 3 tiét)
1.Bién phap moé rong va thu
hut cong dong vao hoat dong
xa hoi

Chi @ 6: Tham gia xiy dung
cong dong (3 tiét)

1.Tim hiéu bién phap mé rong quan
hé va thu hut cong déng vao hoat
dong xa hoi

2. Xac dinh nodi dung can tuyén
truyén trong cong dong va vin hoa
g x1r trong cong dong

Chi dé 6: Tham gia xay
dung cong dong ( 3 tiét)
1.Bién phap mé rong va thu
hut cong doéng vao hoat dong
xa hoi

17

2.Noi dung tuyen truyén
trong cong ddng vé vin hoa
ung xu

3.Thuc hién bién phap mé rong quan

hé va thu hat cong dong vao hoat

dong xa hoi

4.Lap ké hoach tuyén truyén trong
cong dong vé van héa Gmg xir noi

cong cong

2.Nbi dung tuyén truyén trong
cong dong vé vian hoa Gmg xir

18

3.Trao dbi vé két qua hoat
dong phét trién cong dong

5. Thyc hién ké hoach tuyén truyén
trong cong dong vé van hoa ung xu
noi cong cong

6.Tham gia két ndi cong dong

7. Banh gié‘két qua hoat dong phat
trién cong dong cia ban than

3.Trao ddi vé két qua hoat
dong phat trién cong dong




Chii dé 7. Bio ton canh quan
thién nhién ( 2 tiet)
1.B4ao ton canh quan thién

Chii dé 7. Bio ton canh quan thién
nhién ( 2 tiet)

1.Tim hiéu vé hanh vi, viéc lam vé
bao ton canh quan thién nhién cua
to chuc, c& nhan.

Chi dé 7. Bao ti“)q canh quan
thién nhién ( 2 tiet)
1.B4ao tdon canh quan thién

19 nhién ‘ 2. Tim hiéu vé hoat dong tuyén nhién
2.Tuyén truyeén bao vé canh truyén bao vé canh quan thién nhién 2.Tuyén truyén bao vé canh
quan thién nhien 3. Nhin xét, danh gié hanh vi, viéc quan thién nhién
lam cua t6 chuc, ca nhan trong viéc
Bao ton canh quan thién nhién ¢ dia
phuong
3.Chia sé V& nhiing nhan xét, A \ o 3.Chia sé vé nhitng nhan xét,
danh gia cac hanh vi, viéc 1am 4. Xay dyng va thuc hién ke hoach danh gia cac hanh vi, viéc
bao ton canh quan thién nhién tuyén truyen bao vé canh quan thién lam bao ton canh quan thién
20 & dia phuong. nhién ¢ dia phuong nhién ¢ dia phuong.
4. .Chia sé¢ két qua tuyén 5. tuyén truyen bao vé canh quan 4. .Chia sé¢ két qua tuyén
truyén bao vé canh quan thién thién nhién truyén bao vé canh quan thién
nhién nhién
Chi dé 8. Biao vé mdi Chi dé 8. Bio vé méi trudng ty Chi dé 8. Bio vé méi
truong tw nhién ( 4 tiét o - : trwong tu nhién ( 4 tiét
ruwong tu nhién ( 4 tiét) nhién ( 4 tiét ) ruwong tu nhién ( 4 tiét)
1.Thuc trang moi truong tu A , ., n- 1.Thuc trang méi truong tu
nhién; Téac dong cua con I'P‘han tich danh g'? thc trang mol nhién; Tac dong cua con
,, | mguditéi MT ty nhién truong ty nhién ¢ dia phuong ngudi t6i MT tu nhién
99 2.Y nghia ctia viéc bao vé MT 2. Thuyét trinh vé y nghia cua viéc 2.Y nghia cua viéc bao vé MT

tu nhién

bao vé moi truong tu nhién

tu nhién




23 —
24

3.Chia s¢ vé két qua khao sét,
danh gia thyc trang MT tu
nhién ¢ dia phuong, tac dong
cia con nguoi téi MT tu
nhién va két qua thuc hién cac
giai phap bao vé méi truong

3.Thuc hién cac giai phap bao vé
moi truong tu nhién

4. Thuc hién bao vé moi truong tu
nhién ¢ dia phuong

3.Chia sé vé két qua khao sét,
danh gia thuc trang MT tu
nhién ¢ dia phuong, tac dong
Ccua con nguoi toi MT tu nhién
va két qua thuc hién cac giai
phap bao vé moi truong

25

Cha dé 9 : Tim hiéu nghé
nghiép (4 tiét)

1.Tim hiéu hoat dong san
xuét, kinh doanh, dich vu &
dia phuong va xu huéng nghé
nghiép hién nay

Chi d@é 9 : Tim hiéu nghé nghiép
(4 tiét)

1. Tim hiéu hoat dong san xut, kinh
doanh, dich vu ¢ dia phuong

Cha d@é 9 : Tim hiéu nghé
nghiép (4 tiét)

1.Tim hiéu hoat doéng san
xuat, kinh doanh, dich vu &
dia phuong va xu huéng nghé
nghiép hién nay

26

2.Tim hiéu yéu cau cua nha
tuyén dung vé pham chat
nang luc can c6 cua ngudi lao
dong

2.Xac dinh céch tim hiéu cac thong
tin vé nghé/ nhém nghé em quan tam
& dia phuong

2.Tim hiéu yéu ciu cua nha
tuyén dung vé pham chat ning
lyc can c6 cia ngudi lao dong

27

3.Chia s¢ két qua tim hicu
hoat dong san xuat, kinh
doanh, dich vu ¢ dia phuong

3.Lap ké hoach va thyc hién trai
nghiém nghé

3.Chia sé két qua tim hiéu hoat
dong san xuat, kinh doanh,
dich vu ¢ dia phuong

28

4. Chia s¢ két qua tim hicu,
trai nghiém nghé em quan
tdm o dia phuong

4.Rén luyén ban than theo yéu cau
ctia nghé em quan tam

4. Chia s¢ két qua tim hiéu,
trai nghiém nghé em quan tam
o dia phuong

29

Chi dé 10. Hiéu ban than dé
chon nghé phu hgp

Chii dé 10. Hiéu ban than dé chon
nghe phu hgp

Chi dé 10. Hiéu ban than dé
chon nghé phu hgp




10

(4 tiét)

1.Trao ddi kinh nghiém hoc
tap va ren luyén dé thanh dat
trong hoat dong nghé nghiép
tuong lai

(4 tiét)

1.Tim hiéu yéu cau cua viéc chon
nghé phu hop

(4 tiét)

1.Trao d6i kinh nghiém hoc
tap va rén luyén dé thanh dat
trong hoat dong nghé nghiép
tuong lai

30

2.Chuan bi hanh trang vi ngay
mai lap nghiép

2.Lwra chon nghé nghiép pht hop voi
ban than

2.Chuan bi hanh trang vi
ngay mai lap nghiép

31

3.banh gia sy phu hop cua
ban than voéi nghé/ nhém
nghé dinh lya chon

3.Panh gia su phu hop cua ban than
véi nghé/ nhém nghé dinh lya chon

3.Panh gia su phu hop cia ban
than véi nghé/ nhém nghé
dinh lya chon

32

4. Chia sé két qua rén luyén
pham chat, nang lyc cua ban
than theo cach da lua chon

4. Xay dung ké hoach rén luyén ban
than theo dinh huéng nghé nghiép
5.Rén luyén nang luc, pham chat cua
ban than theo KH da 1ap

4. Chia sé két qua rén luyén
pham chat, ning lyc cua ban
than theo cach da lua chon

11

33

Chi dé 11. Lap ké hoach
hoc tap, rén luyén theo dinh
hwdng nghe nghiép (3 tiet)
1.Tim hiéu h¢ thong dao tao
nghé

2. Tham vén huéng nghiép
hoc duong

Chu dé 11. Lap ké hoach hoc tap,
rén luyén theo dinh hwéng nghé
nghiép ( 3 tiét)

1.Tim hiéu thong tin co ban vé hé
thong truong dao tao nghé lién quan
dén nghé dinh lya chon

2.Tim hiéu vé Tham van chon nghé
va dinh hudng hoc tap

Chii dé 11. Lap ké hoach hoc
tap, rén luyén theo dinh
hwéng nghé nghiép ( 3 tiét)

1.Tim hiéu hé théng dao tao

nghé

2. Tham van huéng nghiép
hoc duong
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34

3.Tim hiéu thi truong lao
dong dé co dinh huéng chon
nghé pht hop véi nhu cau lao
dong caa xa hoi

4. Chia sé vé truong dao tao
nghé em quan tim, dinh chon

3. Tim hiéu cach lap ké hoach hoc
tap, rén luyén theo nghé / nhom
nghé lya chon

4. Trinh bay mét s6 thong tin co ban
vé hé théng trudong dao tao nghé em
dinh chon

3.Tim hiéu thi truong lao

dong dé c6 dinh huéng chon

nghé phi hop véi nhu cau lao

dong cua xa hoi

4. Chia sé vé truong dao tao
nghé em quan tam, dinh chon

35

5. Panh gia, rat kinh nghiém
viéc thuc hién ké hoach hoc
tap, ren luyén theo nhom
nghé lra chon

6. Chia s¢ két qua thuc hién
ké hoach hoc tap, rén luyén
theo nhém nghé Ira chon .

5. Thuc hanh tham van chon nghé va
dinh hudng hoc tap

6. Xay dung ké hoach hoc tap, rén
luyén ban than theo nghé/ nhém
nghé lya chon

7. Hoc tap rén luyén theo dinh hudng
nghé nghiép.

5. banh gia, rat kinh nghiém

viéc thuc hién ké hoach hoc

tap, ren luyén theo nhém

1 | ngh¢ lua chon

6.Chia sé két qua thuc hién ké
hoach hoc tap, rén luyén theo
nhom nghé lua chon.

2. Kiém tra, danh gia dinh tinh

Hai Phong, ngay thang nam 2023

PHO GIAM POC PHU TRACH HPTN, HN

Vii Ngoc Hoang

GIAM DOC

Luu Thi Thuéin
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