SO GD & BT HAI PHONG CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM GDNN-GDTX QUAN DUONG KINH Poc 1ap - Tu do - Hanh phac

) PHAN PHOI CHUONG TRINH ,
MON HQC: HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP LOP 11
Nam hoc 2023-2024

S6 tiét: 35 tuan x 03 tiét/ tuan = 105 tiét
Hoc ky I: 18 tuan x 03 tiét/ tuan = 54 tiét
Hoc ky I1: 17 tuan x 03 tiét/ tuan = 51 tiét

( Tong 105 tiét)

1. Thoi luwgng

Sinhhoat | b theo chit
Hoc ki Cic chii dé 16n dwoi co a3 Sinh hoat 16p Tong
Chu dé 1. Xay dung va phdt trién nha truong 3 3 3 9
Chii dé 2. Khdm phd badn thén 4 4 4 12
Chii dé 3. Rén luyén bdn thén 4 4 4 12
Hoc kil -
Chu dé 4. Trdach nhiém voi gia dinh 3 3 3 9
Chii @é 5. Phat trién cong dong 4 4 4 12
Toéng hoc ki I 18 18 18 54
Chii dé 6. Bdo ton canh quan thién nhién 2 2 2 6
Chii @ 7. Bio vé méi truong 4 4 4 12
Hoc ki II Chii dé 8. Cdc nhém nghé co ban va yéu cau cia thi 4 4 4 12
truong lao dong
Chui dé 9.Rén luyén pham chdt, ning lyc phit hop vi 4 4 4 12




nhém nghé lwa chon
Chii dé 10. Xy dung va thuc hién ké hoach hoc tdp 3 3 3 9
theo dinh huong nganh nghé lwa chon
Tong hoc ki II 17 17 17 51
2. Phan phéi chwong trinh
Tiét Sinh hoat dwoi co HDP theo chu dé Sinh hoat l6p So
STT Quy mé trudong S6 tiét Quy mé 16p hoc S6 Quy mé 16p hoc tiét
Bai hoc Bai hoc tiét Bai hoc
Chu d@é 1: Xay dung va phat
trién nha truong ( 3 tiét)

D | chigb i xaydungvapht |1 | auan he ot dep v iy o, an | | G 98 1 Xay dumg va
CI:'I}I dé 1: Xay dung va phat quan hé tot dep voi thay co, ba phét trién nha trwong ( 3
trién nha trwong ( 3 tiét) be. q tiét )

uong cua Q‘ ot dep Vol cm Soat cac mol guan he Vol huong cia MQH tbt dep
thgy co, baf‘ b¢ dén su phét ban be ¢ truong, qua mang xa V6i thAv co. ban be dén s
trien cia moi ca nhan hoi. o ay €0, ban © cen oy
R % oA phat trién ctia moi ca nhan
3.Xay dung moi quan h¢ tot dep
véi thay ¢, ban be.
2 . ) 4.Rén luyén ki nang lam chua va . a1
- Két ban qua mang x& hoi — .2 ,y¢n, ' n?.ng Au . - Két banqua mang x& hoi —
N ., . kiém soat cac moi quan hé vai . ., A
nhitng lgi ich va nguy co . e nhitng lgi ich va nguy co
A s ban be ¢ trrong, quamang xa hoi. . .
- Chung tayxay dung va phat L N . -Chung tay xay dung va
oo 5.Hop tac vai ban @€ cung xay ft ot R s o
triennha truong iR C phat triennha treong
dung va phattrién nha truong.




- Tim hiéu vé céc chu dé hoat
dong cua Poan Thanh nién
Cong san H6 Chi Minh va y
nghia cua viéc tham gia cac
hoat dong nay

- Chia s¢ két qua

6.Danh gia hiéu qua hoat dong
phat huy truyén théng nha
truong.

7 Van dung cac ki nang da
duoc rén luyén vao thuc tién.

- Tim hiéu vé cac chu dé
hoat dong cta Poan Thanh
nien Cong san Ho6 Chi
Minh va y nghia cua viéc
tham gia cac hoat dong nay
- Chia s¢ két qua

Chi dé 2: Kham pha ban
than (4 tiét)
-Tham gia trao d6i vé dic
diém cua giéi tré hién
nay va nhirng thach thirc
maxa hoi hién dai dat ra
cho giai tré.

Chu dé 2: Kham pha ban than
(4 tiét)

1.Kham pha dic diém riéng cua
ban than.

2.Tim hiéu vé cach théhién su tu
tin ddi véi nhimg dic diém
riéngcua ban than.

3.Tim hiéu céch diéu chinh ban

than dé thich tng véi su thay

doi.

4.Thiét ké va trinh bay san pham
gioi thiéu dic diém riéng cua
ban than.

Chua d@é 2: Kham phéa ban
than (4 tiét)

-Tham gia trao d6i vé dac
diém cua gidi tré hién nay
va nhirng thach thirc maxa
hoi hién dai dat racho gidi
tre.

- Tim hiéu vé anh hudng cua
hiing tha , s¢ truong dén dinh
huéng nghé nghiép trong
tuong lai cua gidgi tré

5.Xay dung ké hoachdiéu chinh
ban than.

6.Xay dung ké hoach phat trién
s truong lién quan dén dinh
huéng nghé nghiép cua ban
than trong tuong lai.

- Tim hiéu vé anh huéng
caa hung thu , s¢ truong
dén dinh huéng nghé
nghiép trong tuong lai cua
giai tré




- Chia sé két qua : Phat trién
s¢ truong cua ban than lién
quan dén dinh huéng nghé
nghiép trong tuong lai ; Rén
luyén ki niang diéu chinh ban
than dé thich ¢ng véi su thay
doi

- Chia s¢ két qua

7.Thé hién su tu tin vé nhiing
dic diém riéng cua ban than
trong thuc tién cudc sdng.
8.Thuc hién ké hoach diéu chinh
ban than dé thich ung véi sy
thay ddi va ké hoach phat trién
s& treong hudng téi nghé nghiép
tuong lai.

- Chia sé két qua : Phat
trién so truong cua ban
than lién quan dén dinh
huéng nghé nghiép trong
tuong lai ; Reén luyén ki
ning diéu chinh ban than
dé thich &ng voi su thay
doi

- Chia sé két qua

Cha dé 3: Rén luyén ban
than (4 tiét)

- Tham gia trao ddi vé tuan
tha ki luat, quy dinh cua
nhom, 16p, tap thé truong,
cong dong.

Chu dé 3: Rén luyén ban than
(4 tiét)

1. Tim hiéu cach tuan thu ki luat,
quy dinh cia nhom, 16p, tap thé,
truong, cong dong.

2. Tim hiéu biéu hién cua sy nd
luc hoan thién ban than.

3. Tim hiéu cach thu huat cac ban
cung phin diu hoan thién ban
than.

Chu d@é 3: Rén luyén ban
than (4 tiét)

- Tham gia trao d6i vé tuan
tha ki luat, quy dinh cuaa
nhom, 16p, tap thé truong,
cong dong.

- Tham gia toa dam vé tu
hoan thién ban than va thu hat
cac ban cung phin diu hoan
thién.

4. Tim hiéu cach quan li cam xtc
va ung xu hop li trong cac tinh
hudng giao tiép khac nhau.
5.Tim hiéu vé cach thuc hién ké
hoach tai chinh c& nhan hop Ii.
6.Rén luyén tinh ki luat

- Tham gia toa dam vé tu
hoan thién ban than va thu
hit céc ban cung phan dau
hoan thién.




10

- Tham gia trao d6i vé& quan
ly cam xdc va ung xa hop ly
trong cac tinh hudng giao tiép
khac nhau

7.Xay dung ké hoach ty hoan
thién ban than.

8.Thuc hanh mot sd bién phap
thu hit cac ban cung phin diu
hoan thién ban than.

9.Pé xuit cach quan i cam xic
va tng xt hop li trong cac tinh
hudng giao tiép khac nhau.

- Tham gia trao doi vé
quan ly cam xic va
ung xu hop ly trong
cac tinh hudng giao
tiép khac nhau

11

- Thao luan vé thuc hién ké
hoach tai chinh ca nhan hop
ly

- Chia sé két qua

10.Thuc hién ké hoach tai chinh
ca nhan hop Ii.

11.Van dung cac bién phap va ké
hoach da xac dinh.

- Thao luan vé thuc hién
ké hoach tai chinh ca
nhan hop ly

- Chia sé két qua

12

Chu dé 4: Trach nhiém véi
gia dinh

(3 tiét)

- Tham gia trao ddi vé quan
tam, cham s6c nguoi than va
hoa giai mau thuin, xung dot
trong gia dinh.

Chu @@ 4: Trach nhiém véi gia
dinh
(3 tiét)

1.Tim hiéu nhiing viéc can lam
thé hién su quan tdm, cham soc
thuong xuyén dén nguoi than
trong gia dinh.

2. Tim hiéu cach héa giai mau
thuan, xung dot trong gia dinh.

3. Tim hiéu vé su tu tin td chuc,
sap xép hop li cong viée va tu
giac tham gia lao dong trong gia
dinh.

Chua dé 4: Trach nhiém
véi gia dinh

(3 tiét)

- Tham gia trao doi vé quan
tam, cham soc nguoi than
va hoa giai mau thuan,
xung ddt trong gia dinh.




13

- Tham gia toa dam vé tu
giac, trach nhiém tham gia
lao dong trong gia dinh va tb
chuc, sip xép hop ly cong
viéc gia dinh

4. Tim hiéu vé ké hoach chi tiéu
phu hop, thyc hién tiét kiém tai
chinh.

5. Rén luyén ki nang hoa giai
mau thudn, xung do6t va quan
tam, chdm s6c nguoi than trong
gia dinh.

6. To chirc sap xép hop li cong
viéc gia dinh va tu giac thyc hién
co trach nhiém.

- Tham gia toa dam vé tu
giac, trach nhiém tham gia
lao dong trong gia dinh va
t6 chac, sip xép hop ly
cong viéc gia dinh

14

- Thao luan vé thuc hién ké
hoach chi tiéu phu hogp trong
gia dinh va tiét kiém tai
chinh

- Chia sé két qua

7. Lap ké hoach chi tiéu phu hop
v6i thu nhap trong gia dinh.

8. Thuc hién muc tiéu tiét kiém
tai chinh trong gia dinh.

9. Thyc hién trach nhiém d6i voi
gia dinh.

- Théao luan vé thuc hién ké
hoach chi tiéu phu hop
trong gia dinh va tiét kiém
tai chinh

- Chia s¢ két qua

15

Chi dé 5: Phat trién cong
dong (4 tiét)

- Trao dbi vé trach nhiém cua
thanh nién hoc sinh trong
viéc tham gia xay dung va
phat trién cong dong .

Chu dé 5: Phat trién cong dong
(4 tiét)

1. Tim hiéu bién phap xay dung
va phat trién cong dong.

2. Tim hiéu hanh vi vin minh
noi cong cong va trach nhi¢m
ctia ban than véi cong dong

Chi dé 5: Phat trién céng
dong (4 tiét)

- Trao doi vé trach nhiém
cua thanh nién hoc sinh
trong viéc tham gia xay
dung va phat trién cong
dong .

16

- Tim hiéu vé cac méi quan
hé xa hoi va y nghia cua viéc
xay dung, phat trién cac mdi
QH xa hoi.

3. Xay dung va phat trién céac
mdi quan hé v6i moi ngudi trong
cong dong.

4. Thé hién céc hanh vi vin minh

- Tim hiéu vé cac méi quan
hé xa hdi va y nghia cua
viéc xay dung, phét trién
cac mdi QH xa hoi.

6




noi cong cong va trach nhiém
cua ban than voi cong dong .

17

- Tham gia dién dan hoc sinh
vé chi dé hanh vi van minh
noi cong cong.

5. Xay dung ké hoach t6 chuc
hoat dong phat trién cong dong
va giai phap quan li thuc hién.
6. Xay dung va thuc hién ké
hoach truyén thong trong cong
déng vé van hoa mang xa hai.

- Tham gia dién dan hoc
sinh vé chu d¢ hanh vi van
minh noi cong cong.

18

- Tim hiéu vé vin héa mang
xa hoi
- Chia sé két qua

7. Tham gia xdy dung, phat trién
cong dong va danh gia ¥ nghia
ciia hoat dong phat trién cong
dong.

- Tim hiéu vé& vin hoéa
mang xa hoi
- Chia sé ket qua

19

Chi dé 6: Bao ton canh
quan thién nhién ( 2 tiét)

- Trao d6i Vé vai tro, y nghia
cia canh quan thién nhién
d6i véi cude sébng con nguoi.
- Tham gia tim hiéu vé céc di
san thién nhién thé gioi cua
Viét Nam.

Chu dé 6: Bao ton canh quan
thién nhién ( 2 tiét)

1. Chia sé vé y nghia cua canh
quan thién nhién d6i Véi trang
thai cam xdc cta ban than.

2. Tim hiéu biéu hién cua su
chu dong, tich cuc thuc hién
viéc bao ton canh quan thién
nhién.

3. Lap ké hoach danh gia thuc
trang bao ton danh lam thing
canh cua cong dong dan cu tai
dia phuong.

4. Panh gia thuc trang bao ton

Chi dé 6: Bio tén canh
quan thién nhién ( 2 tiét)
- Trao d6i V& vai tro, y
nghia cta canh quan thién
nhién d6i voi cudc song
con nguoi.

- Tham gia tim hiéu vé céc
di san thién nhién thé gioi
cua Viét Nam.




danh lam thang canh cua cong
ddéng dan cu dia phuong theo
ké hoach da xay dung.

20

- Trao doi vé tac dong cua su
phat trién kinh té va cudc
séng hién dai dén céac canh
quan thién nhién
- Chia sé két qua

5. Xay dung ké hoach hoat
dong quang ba hinh anh va kéu
goi bao ton canh quan thién
nhién.

6. Thuc hién ké hoach hoat
doéng quang ba hinh anh va kéu
goi bao ton canh quan thién
nhién, danh lam thang canh.

7. Thuc hién bao tén canh quan
thién nhién, danh lam thing
canh va kéu goi moi nguoi cung
thuc hién.

- Trao d6i vé tac dong cua
su phét trién kinh té va
cudc séng hién dai dén céac
canh quan thién nhién

- Chia s¢ két qua

21

22

Chi dé 7: Bao vé moi
truong (4 tiét)

- Giao luu véi chuyén gia vé
van dé phat trién bén viing
va tac dong cua su phat trién
kinh té dén méi truong.

Chi dé 7: Bao vé mdi truong (
4 tiét)

1. Tim biéu vé tép dong cua su
phat trién san xuat, kinh doanh
dén moi trudng.

2. Nghién cuu, khio sat thuc
trang moi truong tu nhién, tac
dong cua sy phat trién san xut,
kinh doanh dén méi trudng.

Chi dé 7: Bao vé moi
truong (4 tiét)

- Giao luu véi chuyén gia
vé van dé phat trién bén
viing va tdc dong cua su
phét trién kinh t& d¢én moi
truong.

8




23

24

- Tham gia toa dam vé bién
phap bao vé méi truong va
tai nguyén thién nhién

- Chia sé két qua

3. Phan tich tac dong ctia sy phat
trién sdn xuét, kinh doanh dén
moi truong.

4. Pé xuét kién nghi bao vé moéi
truong két qua khao sat.

5. Xay duyng va thyc hién ké
hoach tuyén truyén bién phap
bdo v¢ tai nguyén td1 nguodi dan
dia phuong.
6. Tham gia bao vé mdi truong,
tai nguyén.

- Tham gia toa dam vé
bién phdp bao vé moi
trurong va tai nguyén thién
nhién

- Chia sé két qua

25

Chu d@é 8: Cac nhom nghé
co ban va yéu ciu caa thi
truong lao dong( 4 tiét)

- Tham gia toa dam vé& xu
hudng phét trien cac nghé
trong thoi dai 4.0

Cha dé 8: C4c nhém nghé co
ban va yéu cau cia thi truong
lao dong( 4 tiét)

1. Tim hiéu vé cic nhom nghé
co ban.

Chi dé 8: Cac nhom nghé
co ban va yéu cau cia thi
trueong lao dong( 4 tiét)

- Tham gia toa dam vé xu
hudng phat trién cac nghe
trong thoi dai 4.0

26

27

- Trao ddi yéu cau cua nha
tuyén dung vé pham chat va
nang lyc cua ngudi lao dong

2. Tim hi€u y nghia ctua vi¢c
dam bdo an toan va stc khode
nghé nghiép cuia nguoi lao dong.

3. Phan tich yéu ciu cua nha
tuyén dung vé phdm chit va
nang lyc cia nguoi lao dong.

4. Suu tam va gi6i thiéu tai liéu
vé xu hudng phat trién.

- Trao ddi yéu cau cua nha
tuyén dung vé pham chat
va nang lyc cua nguoi lao
dong




28

- Thao luan vé ¥ nghia cua
viéc dam bao an toan va suc
khoe nghé nghiép cia nguoi
lao dong

- Chia sé két qua

5. Giai thich y nghia cua viéc
dam bao an toan va stc khoe
nghé nghiép ddi véi nguoi lao
dong

6. Tich cuc tim hiéu va trao d6i
thong tin vé cac nhom nghé, yéu
cau cua thi truong lao dong.

- Thao luan vé ¥ nghia cua
viéc dam bao an toan va
sic khoe nghé nghiép cua
nguoi lao dong

- Chia sé két qua

29

30

Cha dé 9: Rén luyén pham
chit, ning luc phd hop véi
nhém nghé lwa chon (4 tiét
) \

- Tham gia toa dam veé sy
phét trién caa cac nhom nghé
trong x& hoi hién dai

Cha d@é 9: Rén luyén pham
chat, ning luc phd hep Véi
nhoém nghé lwa chen ( 4 tiét)
1. Panh gia diém manh, diém
yéu cuta ban than ddi voi ting
nhom nghé.

2. Xéc dinh sy phi hop vé pham
chat, ning lyc cua ban than dbi
v6i nhém nghé/nghé lua chon.

3. Panh gia kho khan, thuan lgi
trong qué trinh xay dung va thuc
hién ké hoach rén luyén ban
than theo nhém nghé da lya
chon.

Chi d& 9: Rén luyén
pham chat, ning luc phl
hop véi nhom nghé lua
chon (4 tiét)

- Tham gia toa dam vé su
phat trién cua cac nhom
nghé trong x4 hoi hién dai

31

32

- Tham gia trao d6i vé yéu
cau vé pham chat, nang lyc
cta c4c nhdm nghé

- Chia sé két qua

4. Bé xuat giai phap hoc tap, rén
luyén theo nhdm nghé/nghé lua
chon.

5. Thuc hién giai phap hoc tap,
rén luyén theo nhém nghé/nghé

- Tham gia trao d6i vé yéu
cau vé pham chat, ning lyc
ctia cac nhom nghé

- Chia sé két qua

10




lua chon.

33

34

Chi dé 10: Xay dwng va
thuc hién ké hoach hoc tap
theo dinh hwdng
nganh,nghé lya chon ( 3 tiét
)
- Tham gia trao d6i vé thong
tin co ban cua cac co sé giao
duc dai hoc, co s& giao duc
nghé nghiép lién quan dén
nhom nghé/ nghé dinh lya
chon.

Chu dé 10: Xay dwng va thuc
hign ké hoach hoc tap theo
dinh hwéng nganh,nghé lwa
chon ( 3 tiét)

1.Tim hiéu noi dung tham van
vé du kién nganh, nghé lya chon.
2.Tim hicu va trinh bay thong tin
Ve cac truong trung cap, cao
dang, dal hoc liénquan dén nhom
nghée/nghé lua chon.

3.Tham van y kién vé du kién
nganh, nghélya chon.

4.X4c dinh truong dao tao nghé
lien quan dén viéc hoc tap
hudng nghiép.

Cha dé 10: Xay dung va
thuc hién ké hoach hoc
tap theo dinh huwdng
nganh,nghé Iwa chon ( 3
tiét)

- Tham gia trao ddi V&
thong tin co ban cua céc co
so giao duc dai hoc, co so
giao duc nghé nghiép lién
quan dén nhdm nghé/ nghe
dinh lya chon.

35

- Thao luan céach tham vén
vé dy kién nganh, nghé lua
chon.

- Chia s¢ két qua

5.Xay dung ké hoach hoc tap
theo dinh huéng nganh, nghé
Iwa chon.
6.Thuc hién ké hoach hoc tap
theo dinh huéng nganh, nghé
Iwa chon.

- Thao luan cach tham vén
vé dy kién nganh, nghé lya
chon.

- Chia sé két qua

. Kiém tra, danh gia dinh tinh

11




Hai Phong, ngay thang nam 2023

PHO GIAM POC PHU TRACH HPTN, HN GIAM POC
(Ky va ghi r6 ho tén) (Ky va ghi ro ho tén)
Vii Ngoc Hoang Luwu Thi Thuan
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