Ké hoach bai day Toan 10 — Bg sach Két noi tri thic

NGAY SOAN NGAY DAY LOP TUAN TIET

KE HOACH BAI DAY
CHUONG I1l: HE THUC LUQNG TRONG TAM GIAC
BAI 5: GIA TRI LUQNG GIAC CUA MOT GOC BAT KI
TU 0° PEN 180°
Mon hoc/Hoat dong giao duc: Toan — Hinh hoc: 10
Thoi gian theec hign: 2 tiét
= W &

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Nhén biét gia tri lugng giac cia mot goc tir 0° dén 180°
- Giai thich hé thuee lién hé gitr cac gia tri luong giac cua 2 géc phu nhau, bu nhau.
- St dung may tinh cam tay dé tinh cac gia tri lugng giac ciia mot goc.
- Van dung giai mot s6 bai toan c6 noi dung thuc tién.
2. Nang luc
- Néing lyc tw duy va ldp ludn: Van dung duoc cac tinh chat vé du va GTLG, mbi lién hé
gitta GTLG cua 2 gbéc bu nhau, phu nhau dé tim céc gia tri lugng giac con lai; ty nhan ra dugc
sai sOt trong qua trinh tiép nhan kién thirc va cach khic phuc sai sot.

- Néing liee gidi quyét van dé: Tiép nhan cau hoi va cac kién thuc lién quan dén gia tri lugng
giac, bai tap co van dé hoic dit ra cau hoi vé goc va gid tri lugng giac cta chung. Phan tich
duogc cac tinh hudng trong hoc tap.

- Néng lyc giao tiép: Tié'p,thu kién thirc trao ddi hoc hoi ban bé thong qua hoat dong
nhom; c6 thai do ton trong, lang nghe, c6 phan ng tich cuc trong giao tiép.

- Nang lwe mb hinh héa: van dung kién thirc bai hoc vao bai toan thuc tién dé xac dinh
goc va do goc, do do cao

- Nang luc sir dung cong cu va phwong tién hoc todn: biét st dung mdy tinh cam tay dé
tinh toan gitra gbc va gia trj lvong giac, dung thude dé do goc.

3. Phdm chit

- Trach nhi¢m: Chu dong phat hién, chiém linh tri thirc m&i, biét quy la vé quen, c6 tinh
than trach nhiém hop tac xay dung cao.

- Cham chi: tich cuc xay dung bai, chu dong chiém linh kién thirc theo sy huéng dan cua
GV. Ren luyén tinh can than, chinh xac. Tu duy cic van dé toan hoc mot cach 16gic va hé
thong.
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II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

- Kién thuc ti s6 luong giac cua goc nhon da hoc ¢ 16p 9.

- May chiéu, thudc k&.

- Bang phu

- Phiéu hoc tap
II1. TIEN TRiNH DAY HOC :
1.HOAT PONG 1: MO PAU
a) Muc tiéu: On tap khai niém ti sé luong gidc ciia mot goc nhon o da biét & 16p 9.
b) NQi dung: GV hudéng dan, t6 churc hoc sinh 6n tap, tim to1 cac kién thuc lién quan bai hoc
da biet.

PHIEU HQC TAP SO 1

Tam gidc ABC vuodng tai A c6 gdoc nhon ABC=a. Hay nhéc lai dinh nghia cac ti s6 luong
giac cua goc nhon a da hoc ¢ 16p 9 ?

Tam giac ABC sina cosa tan o cota
vuong tai A

a

¢) San phim:
Cau tra 101 ciia HS trong phiéu hoc tap
d) To chirc thye hién:

Phat phiéu hoc tap s6 1 cho hoc sinh va yéu cau hoc sinh thuc

Chuyén giao hién nhi¢m vu trong 3 phut
Thuc hién HS lam vi¢c theo nhom da phan cong

- GV got dai dién hoc sinh 1én bang trinh bay cau tra 101 cuia
Bdo cdo, thio lugn | minh,

- Cac nhom khéc nhan xét, bé sung dé hoan thién cau tra 1oi.

- GV danh gia thai d 1am viéc, phuong an trd 101 ciia hoc sinh,

Ddanh gid, nhgn xét, ghi nhdn va tong hop két qua.

tong hop

Pit van dé: Néu goc o 1a goc th thi ti s6 luong gidc xac dinh nhu thé nao?

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC MO

I. Gia tri lwong giac cua mot goc

a) Muc tiéu:

- HS nam dugc dinh nghia gia tri lwong giac cua mot goc bat ki tir 0° dén 180°.

- HS xac dinh duoc gia trj luong gidc cia mot s goc dac biét trong pham vi tir 0°dén 180°
dua vao duong tron don vi.

GV: Nguyén Th; Mua —TT GDNN & GDTX Duwong Kinh
2



Ké hogch bai day Toan 10 — B¢ séach Két noi tri thiic
- Biét sir dung may tinh cam tay dé tinh toan doi géc sang gia tri lugng giac va nguoc lai.
b) N§i dung: 7 ‘
H1: Trong mat phang toa do Oxy cho nira duong tron tdm O, ban kinh bang 1 (nura duong
tron don vi) nam phia trén truc hoanh. Néu cho trudc mot géc nhon « thi ta cd thé xac dinh
mot diém M duy nhét trén nira dudng tron don vi sao cho XOM = a. Gia str diém M c6 toa
40 M (%,:¥o)-
Tim méi lién hé gita sina; cose; tane; cota theo X,;VY,.
H2: M rong khéi niém ti sé luong giac doi véi goc goc o bat ki tir 0°dén 180°.
H3. Xac dinh dau gia tri luong gi4c cua goc « trong cac trudng hop:
a=0", a lagoc nhon, a lagoéc vudng, « lagoc tu, « la goc bet.
Vidu :
a) Tinh giac tri lugng giac cac goc trong bang GTPB?
b) Dung may tinh cam tay kiém tra két qua ?
¢) San pham: Cau tra loi cua HS.
L1:

Xét tam giac OMx, vubng tai X,

. Mx Ox X 7% M (248 4a)
sma:O—N‘I’:%:yO; cosa =—=2 =T0: : :
[a% 1
Mx Ox, X bl .
tanag =—2 :ﬁ; cotgqg = —2 =-2, o 2, =
X, X, Mx0 Y,

L2: Pinh nghia: Trong mat phiang toa do Oxy cho nira duong tron tdm O, ban kinh bang 1
(nira duong tron don vi) ndm phia trén truc hoanh. Vi moi géc « bat ky (0° <« <180°), ta

c6 thé xac dinh mot diém M duy nhét trén nira duong tron don vi sao cho XOM = a. Gia sir
diém M c6 toa dd M(x,;y, ). Khi d6

e sincuagoc o la y,, ky hiéu sina=y,;

e cosin cta goc a 1a x, cua diém, ky hiéu cosa = x,; y
e tangcua goc « la ﬁ(xo;to),ky hiéu tana:L;
X, X, M(zowo)/ y

A ., s X A X
cotang cua goc a la =>(y, #0), ky hi€u cota =—2. ;

° 0 Lo 0] x
Céac so sina, cosa, tana, cotar dugc goi la gia tri
luong giac cua goc « .

L3: Dya vao dau cua X,;y, hita duong tron luong giac ta sé xac dinh duoc dau cua cac gia
tri lwong giac cta goca . Ngoai ra dua vao dudng tron luong giac ta 6 thé xac dinh gia tri
lwong giac cua goc a trong mot sé trudng hop dic biét nhu sau:
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a=0° 0°<a<90° a =90’ 90° < o <180° a =180°
Y LN
OI 1 ® Ol @ v 1 0 *
sina=0 sina>0 sina =1 sina >0 sina=0
cosa =1 cosa >0 cosa =0 cosa <0 cosa =-1
tana =0 tana >0 tana khong xd | tana <0 tana =0
cota khong xd | cotg >0 cota =0 cota <0 cotar khong xd
Bang gia tri lwgng giac dic biét:
o
GTLG 0 30 45 60 90 120 135 150 180
1 1
sina 0 - Q ﬁ 1 ﬁ —2 — 0
2 2 2 2 2 2
CoS & 1 ﬁ Q i 0 —l _Q _ﬁ -1
2 2 2 2 2 2
t 0 - NG [ V3 2| o
ana NG 1 - -1 NG
t I | B ~ | o |-% e
coto 1 \/§ \/5 -1 - -1

d) Té chikc thuc hién:

- GV yéu cau hoc sinh lay bang phu da duoc chuan bj ¢ nha cua cac em
(V& trude nita duong tron lugng giac). Dua vao goc a nhu & phiéu hoc tap
1, yBu cau tim vj tri ciia diém M trén dudng tron luong giac, co thé tim toa
d6 cua diém M theo hiéu biét cua cac hoc sinh

- HS lay bang phu hoc tap, lang nghe, ghi nhan noi dung can lam.

- Xem vi du SGK
- Hay phét biéu dinh nghia gid tri lvong giac cua mot goc bat ki tir 0° dén
Chuyén 180 i ‘
giao - GV hudng dan HS sir dung may tinh cam tay va lam vi du.
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- GV goi ¥, huéng dan HS, chiéu nhitng hinh vé& dé HS quan sat.

Thuc hign | - HS suy nghi doc lap, tham khao SGK, quan sat hinh ve.

- HS sir dung may tinh theo huéng dan.

- GV dai dién HS phat biéu.

- Nhitng HS con lai theo ddi, dua ra y kién phan bién dé 1am rd hon céc
van dé.

Bao cao,
thdo lugn

- HS tu nhan xét vé céc cau tra loi.

Ddnh gig, |- GV danh gia, nhan xét vé viéc thuc hién nhiém vy, thai do va tinh than
nhgn xét, lam viéc cua HS.
tong hep |- HS ling nghe, hoan thién phan trinh bay.

- GV dan dat HS dén noi dung tiép theo.

I1. Mdi quan hé giira cac GTLG caia hai goc bt nhau

a) Muc tiéu:

- HS biét dugc méi quan hé giita cac GTLG cua hai goc bd nhau, phu nhau.

- HS biét mot vai GTLG cua cac goc dic biét.

b) Noi dung: 7

H4: Trong mat phang toa dd Oxy cho nira dudng tron tim O, ban kinh bang 1 (nira duong
tron don vi) nam phia trén truc hoanh. Goi day cung MM ' song song véi truc hoanh, gia sir
diém M c6 toa dd M(x,;y,) va XOM =q. (nhu hinh v&).

o e 1

Khi d6 xac dinh d6 16n goc xXOM '. Hay xac dinh gia tri lwgng giac cia goc xXOM va xOM ',
So sénh céc gia tri do.

H5: Phat biéu tinh chat
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Vidu 1:

Tinh GTLG céc géc 120°;135%;150°

Vi du 2: Trong hinh 3.6, cho 2 diém M,
N rng Vvéi hai géc phu nhau « va

90° — . Chizng minh rang

AMOP = ANOQ. Tir d6 néu mdi quan hé

cos va sin (90° —« )

Hai géc phu nhau cé
sin goc nay bang cosin
goc kia, tang goéc nay
bang cétang géc kia.

¢) San pham: Cau tra loi cua HS.

L4: Toa do ciia diém N(-x,;y,) va XON =180"—a.

sin XON =sin xOM =y,

€cos XON = —-c0s XOM = —x

0

tan XON = —sin xOM = Yo

.

XO
X
cot XON = —cot xOM =——=2
Yo
L5: Tinh chét;
Vidul:
o o R
eTLe 120 135 150
sino ﬁ £ l
2 2 2
cosa A ] Q _ﬁ
tana 3 1 _?
cota _g -1 3

Vi du 2: 2 goc phu nhau c6 sin goc ndy bang cosin goc kia, tan goc nay bang cotan goc kia.

d) Té chirc thuc hién:

Chuyén |-
giao

XOM'

GV yéu cau HS hdy xac dinh vi tri cia diém M. Tim ra d6 16n goc

6
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- So sanh céc gia tri lvgng giac cua cac goc « va 180°—« va rut ra nhan
Xet.

- Dua ra nhan xét tong quéat cho mot goc « bét ki.

- GV giao bang phu bang GTPB va yéu cau HS chia nhom, st dung may
tinh cam tay dé hoan thanh bang.

- GV chia lép thanh 4 nhém yéu cau thuc hién vi du 2 va rit ra nhan xét.

- GV huéng dan HS, chiéu hinh v& minh hoa cho HS quan sat.

- HS suy nghi, tham khao SGK, quan sét hinh v& ciia nhém dé tra 10i.

- HS hoan thanh bang GTDPB trong 5 phut

- HS suy nghi rat ra két luan cho vi du 2 theo nhdm trong 6 phut.

- GV goi HS phét biéu.

- Nhitng HS con lai theo ddi, dua ra y kién phan bién dé 1am rd hon céc

B4o cao, van dé.

thdo lugn |- HS thong bao vé két qua bang GTPB da hoan thanh.

- 2 nhdm béo cao thao luan vi du 2. Cac nhom con lai theo doi, dat cau
hoi, bo sung néu co.

Thaec hién

- HS tu nhan xét vé céc cau tra loi.

Ddnh gid, |- GV danh gia, nhan xét vé viéc thuc hién nhiém vy, thai do va tinh than
nhgn xét, lam viéc cua HS.
tong hep |- HS ling nghe, hoan thién phan trinh bay.

- GV tdng hop, nhan xét va chét lai kién thac.

3. Hoat dong 3: Luyén tap
a) Muc tiéu:
- Xéc dinh duoc vi tri cuia mot diém trén nita dudng tron lwong giac khi biét sé do cua goc do.
- Van dung duoc tinh chat va bang gia tri luong giac dic biét dé giai cac bai tap lién quan.
b) Ngi dung hoat dong:
- Hoc sinh sir dung phiéu bai tap dé luyén tap vé kién gia tri luong giac ciia mot goc bat ky tir
0° dén 180°, sir dung duoc may tinh casio dé tinh gia tri luong giac cua mot goc cho trudc,
tinh dugc goc khi cho gia tri lwong giac cia goc do.
¢) San pham hoc tdp:
- Bai lam cuaa hoc sinh
d) Té chirc thuc hién:

Chuyén | GV chia nhém 5 HS va phat phiéu hoc tap s6 2

giao HS ling nghe va thuc hién nhiém vu.

HS suy nghi, tham khao SGK, trao d6i ban bé dé hoan thanh nhiém vy trong
Thac hign | 15 phat.
GV huéng dan, goi ¥ cho HS hoan thanh nhiém vu.
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HS c6 thé trao d6i dap &n sau thai gian cho phép va ty kiém tra nhau

GV Néu dap an va HD cac cau hoi hoc sinh con vuéng mic chua giai quyét
duorc.

Bao cao,
thdo lugn

Didnh gid, |GV danh gia, nhan xét vé viéc thuc hién nhi¢m vy, thai ¢6 va tinh than lam
nhgn xét, | viéc cua HS.
tong hep | HS ling nghe, hoan thién bai tap duoc giao.

PHIEU HQC TAP SO 2
Bai 1 Tinh gia tri luong giac sau.
a) A= cos45° + sin 45° b) B= tan30° + cot30°
C) C = cos30°cos60°- sin 30°sin 60°. d) P=sin30°cos15°+ sin150°c0s165°.
e) E = cos0° + cos20° + cos40° + ... + cos160° + cos180°.
Bai 2 Xac dinh vi tri cia cac diém sau trén nira dira tron lwgng giac

a) COSaZ? b) sinazg c) tana=3

4. Hoat dong 4: Van dung
a) Muc tiéu:
- Hoc sinh biét str dung kién thac ching minh dang thirc luong giac, chiing minh biéu thac
khong phu thudc x, don gian biéu thtc.
e Sir dung tinh chit cua gié tri lwong giac : 2 goc bu nhau, phu nhau.
e Sir dung cac hang dang thuc dang nhoé .
- Hoc sinh sur dung két hop tranh anh, phiéu hoc tap dé giai quyét cac bai toan thuc tién lién
quan dén goc trong doi séng hang ngay cia con ngudi.
b) Ng¢i dung:
Hoc sinh van dung séach gido khoa, van dung kién thirc dé thuc hién phiéu hoc tap sb 3.
¢) San phdam hoc tdp:
- Bai giai cia nhém hoc sinh.
d) To chirc thyec hién:
- Gi4o vién yéu cau hoc sinh thyc hién theo nhém 6 HS trén phiéu hoc tap sé 3 trong 20 phuit.
- Pai dién nhém hoan thanh nhanh nhat trinh bay két qua caa nhém minh, cac nhém con lai
theo doi, nhan xét danh gia.
- Gio vién tong két, danh gia.

PHIEU HQC TAP SO 3
Bai 1: Chirng minh cac dang thtc sau (gia st cac biéu thic sau déu c6 nghia)

-cos? x-cot? x =sin® x

a
) sin® x
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b) sin*x + cos*x = 1- 2sin®x.cos*x
1+ cotx _ tanx +1

C) =

1- cotx tanx - 1

CosSX + sinx

d) ————— = tan®x + tan®*x + tanx + 1
cos® x
Bai 2: Cho tam giac ABC. Chting minh ring
. 2B ;B
S €055 cos(A+C)

— tanB=2

+ :
COS[A+C] sin(AJer sinB
2 2
Ciu héi/bai tap kiém tra, danh gia chi dé theo dinh hwéng phat trién ning luc

Cau 1: Tinh gia tri cta biéu thuc tan45° + cot135°

A 2. B. 0. c.\3. D.1.
CAu 2: Bét dang thirc nao dudi day 1a ding?
A. sin90° <sin100°.

C. tan85° < tan125°.

c0s95° > c0s100°.
c0s145° > cos125°.

Cau 3: Trong cac ding thuc sau day, ding thirc ndo sai?

B.
D.

A. sin0° +cos0° =1, B. sin90° + cos90° =1.
C. sin180° +c0s180° =-1. D. sin60° + cos60° =1.
Cau 4: Cho g6c a tu. biéu khang dinh nao sau day 14 ding?

A. sina<0. B. cosa >0. C. tana>0. D. cota<O0.

Cau 5: Tam giac déu ABC c6 duong cao AH. Khang dinh nao sau day 1a ding ?

e e 1

A sinBAH ==, B. cosBAH = — . C.sinABC=>.  D.sinAHC=—.

N

Bai 6: Ngoi nha duoc xay dyung trén mot khu dat hinh chit nhat véi kich thude nhu hinh vé
(Pé daoc mai nha lop ngdi dé mai nha dep nén tir 30° ~ 45°).
Hay Tinh cac goc sau:
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2 (AB;CD)

b) (PQ;EF)
o (CD;PM)
d) (MP;PD)

Bai 7: Mot chiéc du quay co ban kinh 75m,
tdm cua vong quay ¢ do cao 90m. Thoi gian
thuc hién mdi vong quay cua du quay la 30
phat. Néu mot nguoi vao cabin tai vi tri thap
nhét caa vong quay thi sau 20 phit quay, ngudi
dé ¢ @6 cao bao nhiéu mét?

V=

w06

.
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