TRUNG TAM GDNN - GDTX QUAN DUONG KINH Ho tén gido vién:
TO GIAO DUC THUONG XUYEN Nguyén Pirc Ting

TEN BAI DAY: HAM SO LUQNG GIAC
Mén hoc/Hoat dong giao duc: Toan
Lop: 11
Thoi gian thuc hién: 2 tiét

I. MUC TIEU:
1. Kién thire, ki ning:
Hoc xong bai nay, HS dat cac yéu cau sau:
- Nhan biét dugc cac khai niém vé ham sb chin, ham sb 1, ham sé tuan hoan.

- Nhan biét dugc cac dic trung hinh hoc cta d6 thi ham sé chin, ham sé 1¢, ham sé tuan
hoan.

- Nhan biét duoc dinh nghia cac ham s6 luong giac (HSLG)
¥ = 5inx,y = co5x, ¥y = tan x, ¥ = cot x thong qua dudng tron lugng giac.

- M6 ta duoc bang gid tri cua bén HSLG d6 trén mét chu ki.

- V& duge d6 thi cia cac ham sb v = sinx, y = cosx,y = tanx,y = cotx,

- Giai thich duoc: tap xac dinh; tap gia tri; tinh chat chan, I&; tinh tuan hoan, chu ki;
khoang dong bién, nghich bién cua cac ham sb vy = sinx,y = cosx,y = tanx,y = cotx
dua vao d6 thi.

- Giai quyét dugc mot s6 van dé thyc tién gan véi HSLG.

2. Nang luc
Nang luc chung:
- Nang luc tu chu va ty hoc trong tim toi khdm phéa

- Nang luc giao tiép va hop tac trong trinh bay, thao luan va lam viéc nhém
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao trong thuc hanh, van dung.

Nang lyc riéng:
- Tu duy va 1ap luan toan hoc: So sanh, phan tich dit liéu tim ra méi lién hé gitta cac doi

tuong da cho va ndi dung bai hoc, tir d6 co thé &p dung kién thuc da hoc dé giai quyét
cac bai toan.
- Mb hinh héa toan hoc, giai quyét van dé toan hoc théng qua cac bai toan thuc tién gan
vé6i ham sb luong giac.
- Giao tiép toan hoc.
- Sur dung c6ng cu, phuong tién hoc toan.

3. Pham chat



- Cb y thirc hoc tap, y thuc tim toi, kham pha va sang tao, cé y thac lam viéc nhom, ton
trong y kién céc thanh vién khi hop tac.

- Cham chi tich cuc xay dung bai, c6 trach nhiém, cha dong chiém linh kién thirc theo su
huéng dan cua GV.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi GV: SGK, Tai liéu giang day, gido an, ¢ dung day hoc.
2. Poi véi HS: SGK, SBT, vo ghi, gidy nhap, do ding hoc tap (bat, thudc...), bang nhém, bt
viét bang nhom.
1. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)
a) Muc tiéu:
- Tao hing tha, thu hat HS tim hiéu néi dung bai hoc.
b) Néi dung: HS doc bai toan mo dau va thuc hién bai toan dudi sy dan dit cia GV (HS chua
can giai bai toan ngay).
¢) San pham: HS tra 161 dugc cau hoi mo dau, bude dau hinh dung vé ndi dung s& hoc: ham sb
luong giac.
d) Té chic thuc hién:
Buéc 1: Chuyén giao nhi¢m vu:
- GV yéu cau HS doc tinh huong mé dau:
Gia sir van toc v (tinh bang lit/gidy) cua luong khi trong mét chu ki hd hap (tizc 1a thoi gian tir
ltc bat dau cua mét nhip the dén khi bar dau cua nhip the tiép theo) cia mét nguoi ndo dé ¢
trang thai nghi ngoi duoc cho bgi cong thuc: v = G,SS? trong do t la thoi gian (tinh bang
giay). Hay tim thoi gian cia mét chu ki hé hdp day dii va sé chu ki hd hdp trong mét phit cua
nguoi do.
Bwéc 2: Thuc hién nhiém vu: HS quan sat va chi y lang nghe, thao luan nhom dbi hoan thanh
y&u cau.
Bwéc 3: B4o c4o, thao luan: GV goi mot s6 HS tra 10, HS khéac nhan xét, bo sung.
Bwéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua cua HS, trén co so d6 dan dat HS vao bai
hoc mai: “O cac bai trude ching ta di dugc biét vé cac goc lwong giac, gia tri cua mot goc
lwong giac va céc cong thie luong giac, hdm nay ching ta cung tim hiéu thém maot dang méi vé
ham s6 luong giac. Pay 1a mot bai mang tinh tng dung trong cudc sdng rat cao”.
Bai mai: Ham sé lwgng giac.
B. HINH THANH KIEN THU'C MO

TIET 1: PINH NGHIA HAM SO LUQNG GIAC.

HAM SO CHAN, HAM SO LE, HAM SO TUAN HOAN.

PO THI VA TINH CHAT CUA HAM SO y = sinx
Hoat dgng 1: Pinh nghia ham s6 hrgng giac.
a) Muc tiéu:
- HS nhan biét duoc khai niém ham sé lugng giac;
- Nidm duoc tap xac dinh cia cac ham s luong giac.
b) N§i dung:
HS doc SGK, nghe giang, thuc hién cac nhiém vu duoc giao, suy nghi tra loi1 c&u hoi, thuc hién
HD 1; Vidu 1; Luyén tap 1.
¢) San pham: HS hinh thanh duoc kién thuc bai hoc, cau tra loi cia HS cho céc cau hoi, HS
trinh bay duoc dinh nghia vé cac ham s6 lugng giac va tim duoc tap xac dinh cua nhitng ham sb
do.
d) Té chic thuc hign:



HD CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV chi dinh 1 HS nhéc lai cdch sir dung
MTCT dé tinh todn s6 do cia géc lwong
giac? Tir d6 HS c6 thé 1am dugc HP1.

+ GV moi mot s6 HS doc két qua tinh

dugc trong bang ¢ HD1.

+ GV nhan xét va chét dap an.

- GV phan tich, dat cau hoi dan dat cho
HS nhédn thic dugc vé 4 ham sb lugng

giac co ban:

+ Cdc em cdn nhé lai kién thircc trong
phan “Gid tri heong gidc ciia géc hrong
gidc” ¢ bai 2 va cho biét:

+ Vi méi 56 thuc %, ta xdc dinh dwoc duy
nhdt mét diém M trén dwong tron lwong
gide. S6 do cia géc lwong gidc (OA, OM)

bang gid tri ndo?

+ Khi d6 ta cé thé xdc dinh dwoc cde gid

tri lwong giac cua x khong?

- GV trinh bay phan khung kién thuc
trong tam cho HS.

- GV nhin manh rang: HS can phai thudc

duoc tap xac dinh cua ting ham ) luong

1. Pinh nghia ham s6 lrong giac

HDb1:
X sinsiny| coscosx| tan fan x| cot cot x
T 1 2 2 _
6 2 2 3
0 0 1 0 KXb
_"'E_f -1 0 KXD 0

* KXD.: Khong xac dinh.

e

N

Véi mbi s6 thuc x, ta xac dinh duoc duy nhat mot
diém M trén duong tron luong giac sao cho sé do
cua goc luong giac (OA, OM) bing x. Do do, ta
luén xac dinh duoc cac gia tri lwong giac sinsin x
va cos cosx cua X lan luot 1a tung d6 va hoanh d6
cia diém M. Néu coscosx =0, ta dinh nghia

FiNsSin x

tantanx = va néu sinsinx = 0 thi ta dinh

CoSCOs X

CoOSCOFX

nghia cot cot x =——.
SFINSIN X

Dinh nghia:
- Quy tic dat twong tng mdi sé thuc x vai sb thuc

sinsinx duoc goi la ham sé sin, ki hiéu la

Vv =sinsinx,




giac.

- GV cho HS doc — hiéu phan Vi du 1 sau
do:
+ GV moi 1 HS dung tai chd trinh bay lai

cach thuc hién.

+ GV trinh bay chi tiét va giang lai cho
HS niam dugc cach tim tap xac dinh cua
mot ham sb.

- GV cho HS tu thuc hi¢n Luyén tap 2
sau d6 moi1 1 HS 1én bang lam bai.

+ GV moi 1 HS khac nhan xét bai lam cua

ban.

+ GV chét dap an cho HS.

Tap xéac dinh cta ham s6 sin 1 R.

- Quy tic dat twong tng mdi s thuc x véi sb thuc
coscosx duoc goi 1a ham sé cosin, ki hiéu la
YV =Co0s5Co05 X

Tap xéac dinh caa ham s6 cosin 1a R.

Finsinx

- Ham sé cho bai cong thic y = duoc goi 1a

COSCOs X

ham s tang, ki hiéu 1a y =tantan x .

Tap xéac dinh cua ham sé tang 1a R, {k € Z3.

COFCOF X

Ham sé cho boi cong thuc v = duoc goi la

sinsinx

ham s6 cotang, ki higu 1a y =cot cot x .
Tap xéac dinh cua ham sé tang 12 R, {k € ZJ.
Vi du 1: (SGK — tr.23).

Huwéng dan gidgi (SGK — tr.23).

Luyén tap 1

1

Sinsinx

Biéu thuc c6 nghia khi sinsinx = 0, tic la:
x#kr (ke Z).

la

Vay tap xac dinh caa ham sé y =

Finsinx

R\{k € Z}.

Cau héi mé rong

y=f) =2=

COSCOSX




- GV dat thém Cau héi mé rong hon cho
HS tu duy, van dung dugc kién thirc linh

hoat hon:
Tim tdp xac dinh cua ham $0:

y=f@)="2""
CoOFXx

+ GV huéng dan: Véi bdi tdp ndy, can
phai tim diéu kién xdac dinh cho ca can

thure trén tir va mau thirc.

+ GV chi dinh 1 HS nhdc lai PKXP cia

mot can thirc?

+ HS suy nghi lam bai, GV moi 1 HS 1én
bang trinh bay.

+ GV nhén xét va chdt dap an cho HS ghi
bai.
Budc 2: Thye hién nhiém vu:

- HS theo doi SGK, chu ¥ nghe, tiép nhan
kién thtrc, hoan thanh céc yéu cau, thao
ludn nhom d6i, nhoém 4 theo yéu cﬁu, tra

101 cau hoi.

- GV quan sat hd trg, huéng dan.

Budéce 3: Bao cdo, thao luin:

- HS gio tay phat biéu, 1én bang trinh bay

- Mot s6 HS khac nhan xét, bd sung cho

ban.

Bud6c 4: Két luin, nhin dinh: GV tong

quat luu ¥ lai kién thire trong tAm
+ Pinh nghia cac ham sb luong giac.

+ Tap xéc dinh ctia ham sb luong giac.

biéu kién xac dinh caa ham sé:
f4m*— x* =0 coscosx =0

(2m=x=2mx=-+kn

&

Vay D = {—Zﬂf = x = Eﬂ.';;—r+ Im}




Hoat dong 2: Ham s6 chin, ham sé 1é, ham sé tuan hoan.

a) Muc tiéu:

- HS nhan biét dinh nghia ham sb chan va ham s 1é.

- HS phét biéu duoc tinh chin I¢ cia ham sb.

- HS nam duoc thé nao 1a mot ham sb tuan hoan.

- Xir 1y duoc mot sb bai toan co lién quan.

b) Néi dung: HS doc SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cua GV, chl y nghe
giang, thuc hién hoat dong, tra loi cau hoi, lam HP2, 3; Vi du 3; Luyén tap 3.

¢) San pham: HS hinh thanh duoc kién thtc bai hoc, cau tra loi cia HS cho céc cau hoi, HS
nhan biét duoc khai niém ham sé chan, ham sé 1é va ham sé tuan hoan. HS 1am dugc cac HD, vi

du va luyén tap trong phan nay.
d) Té chic thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

Buéce 1: Chuyén giao nhiém vu:
Nhiém vu 1: Ham so chan, ham so lé

- GV cho HS thuc hién lan luot cac yéu cau
trong phan HP2 dé nhan biét mdi quan hé
gilta tinh chin 1é cua ham sb va tinh ddi
xtng cua do thi ham sb chén 1¢.

+ GV goi 3 HS dung tai chd trinh bay cau
tra 10i.

+ GV nhan xét, trinh bay 1én bang cho HS
ghi bai.

1. Ham so ch&n, ham sé 1&, ham sé tuan hoan
a) Ham sé chan, ham so 1é

HD2:

N w .
J

A

a) Biéu thirc x? va x* ludn c6 nghia vdi moi x € R.

Vay tap xéac dinh cia ham sé f(x) =x? 1aD; =R

va tap xac dinh cua ham s g(x) =x*1aD, = R,
b) ¥x € Dy, ta ludn co:

fl=x)=(—x)?=x% = f(x)

Vay f(—x) = f(x),vx € Df.

Tur hinh vé ta thiy d6 thi ham s6 f(x) = x? ddi

xutng véi nhau qua truc tung Oy.

C) ¥x € D, ta ludn co:




- GV dén vao phan Pinh nghia trong khung
kién thirc trong tdm: Trong phan HP2, ham
56 fl—x) = f(x),¥x € Dy duoc goi la ham
s6 chdn; Ham sé g{—x) = —g(x),¥x € D,
duwoc goi la ham 56 16, Vay Ham $6 chdn va
ham sé 1é dwoc dinh nghia tong quadt nhi

thé nao?

+ GV moi 1 HS doc phan khung kién thirc
trong tam.

+ GV ghi bang phan dinh nghia ham s6
chén, 1¢ nay cho HS ghi bai.

- GV dit cau héi cho HS: Cdc em da biét
ham s6 chdn thi nhdn truc tung lam truc doi
xitng; Ham sé 1é thi nhdn géc O lam tam
déi xieng. Vay cdch dé vé hai ham sé ndy sé
nhu thé nao?

+ GV chi dinh 1 HS néu phéng doén, suy

nghi ctia minh vé cach vé.
+ GV néu phan Nhén xét cho HS.

- GV cho HS doc hiéu phan Vi du 2 va trinh

gl—x) =(—x)3=—x¥=—g(x)
Vay g(—x) = —g(x), ¥x € D,.

Tir hinh vé ta thiy db thi ham sé g(x) = x3 nhan
gc toa 6 O 1am tam ddi xung.

Dinh nghia:

Cho ham sé ¥ = f(x) c6 tap xac dinh 1a D.

+ Ham sé f(x) duoc goi 1a ham sb chin néu

¥x € D thi —x € D va f(—x) = f(x).

Do thi ctia mot ham sé chan nhan truc tung 1a truc
d6i xtng.

+ Ham s6 f(x) duoc goi la ham sé Ié néu ¥x € D
thi —x € D va f(—x) = —f(x).

Do thi cia mot ham sé 1¢ nhan goc toa do 1a thm

db6i xtng.

Nhan xét

- Pé vé @6 thi cia mot ham sé chin (twong ng,
18), ta chi can v& phan dd thi cua ham sb véi
nhitng x dwong, sau d6 lay dbi xung phan d6 thi
da vé qua truc tung (twong ng, qua goc toa do), ta

s& duoc dd thi cia ham sb da cho.

Vi du 2: (SGK — tr.24).




bay, giai thich lai.

- GV cho HS hoat dong nhém d6i phan
Luyén tap 2 va yéu cau 1 HS 1én bang trinh
bay 101 giai.

+ HS dudi 16p nhan xét bai 1am va dbi chiéu

két qua.

+ GV chét dap an cho HS.

- GV ¢6 thé dat thém cau héi phu cho HS

van dung nang cao kién thirc.
+ Xét tinh chan lé cua ham so:

flx) =cosvVx?—16

Nhiém vu 2: Ham so tudn hoan

- GV yéu cau mot soO HS nhac lai gid tri
lwong giac cua cac goc lwong giac? DE

thuc hién HP3 theo 4 nhom:

+ HS thuc hi¢n phéan tich va so sanh theo 4

nhém.

Huréng dan gidi (SGK — tr.24).
Luyén tap 2.
Biéu thirc i c6 nghia khi x = 0.

Suy ra tap xac dinh cua ham sé g(x) =2 Ia

x

D =R\ {0},

Do d6, néu x thudc tap xac dinh D thi —x ciing

thudc tap xac dinh D.

Taco: g(—x) = LI —gl(x),vx €D

Viy g(x) == laham sd le.
Cau hei phu
TXD: D = (—o0; —4] U [4; +o)

W(—oo;\4] U [4; +o0) =

[x € (—oo; —4] x €[4 o)
=>[-xE[4 +w) —xE(—w; —4] =>-x€D
Xét f(—x) =cos cos[(—x)— 16

=cos cosVxZ—16 = f(x)

Vay f(x) 1a ham sb chén

b) Ham s6 tuan hoan

HD3

a) Ta co: sinsin (x + 2m) =sinsin [+ (x + 7]
=—gsinsin(x +m) = —(—sinsinx) =sinsinx
Vay sinsin (x + 2m) =sinsinx,

b) Ta co: cos cos (x + 2m) =cos cos [+ (x +m)]

=—coscos{x+m) =—{(—coscosx ) =coscosx

Vay cos cos (x + 2m) =coscosx .




+ GV moi dai dién 4 HS cda 4 nhém 1én

bang trinh bay dép an.

+ GV nhén xét va chdt dap an cho HS.

- GV viét Pinh nghia ham s tuan hoan
trong khung kién thirc 1én bang va yéu cau

HS ghi can than vio vo.

- GV cho HS lam phan Cau héi SGK —
tr.24

+ GV moi 1 HS dung tai chd tra 101, cac HS

con lai lang nghe va nhan xét.

+ GV chét dap an cho HS.

- GV dat cau hoi: Dya vao dinh nghia cac

C) Ta co:
tantan (x + 7) =tantan (7 +x) =tantanx
Vay tan tan (x + m) =tantanx.

d) Ta co:

cot cot (x + m) =cot cot (m+ x) =cotcotx
Vay cot cot (x + m) =cotcotx.
Dinh nghia

Ham sé ¥ = f(x) ¢6 tdp xdc dinh D dwoc goi 1
ham sé tuan hoan néu ton tgi sé T = 0 sao cho

Véi moi x € D ta co:

)x+TEDvax—TED

i) flx +T) = f(x)

S6 T dwong nhé nhdt théa man cac diéu kién trén
(néu ¢6) dwot goi 1a chu ki cia ham so tuan hoan
do.

Cau hoi

Ham sb hang f(x) = ¢ (c 1a hang s) c6 tap xac
dinhD =R

Vé6i T 1a sé duong bét ki va véi ¥x € D, ta ludn co:

+)x+TEDvax—TED

+) flx +T) = ¢ = f(x) (vi f(x) 1a ham sb hiang nén
v6i moi x thi gié tri ciia ham s déu co gia tri bang
C).

Vay ham sb hang f(x) = ¢ (c 1a hang sd) 1a ham s
tuan hoan véi chu ki 1a mot sé6 duong bét ki.

Nhan xét:

a) Cac ham sb ¥ =sinsinx va y =coscosx tuan

hoan vé&i chu ki 2m. Cac ham sé y =tantan x va




em hay suy nghi xem cdc ham sé y = sinx
Va vy =cosx fuan hoan véi chu ki nao?
Ham sé vy =tanx VA y =cotx tuan hoan
voi chu Ki nao?

- GV gi6i thiéu cach v& dd thi cua ham sb
tudn hoan bang cach phat biéu phan Nhin

Xét.

- GV huéng dan gii chi tiét cho HS phan
Vi du 3 dé HS hiéu duoc cach 1am bai.

— GV huoéng dan:
+ Tim tdp xdc dinh cua ham 56,

+ Duwea theo dinh nghia cé duoc (X —m) va
(X +m) ER.

+ Twr do ap dung cdc gia tri lwong giac cua
cdac géc lwong gide dé chimg minh ham s6
tuan hoan.

+ GV moi 1 HS 1én bang lam bai va chira
chi tiét bai do.

+ HS ghi bai can than vao vo.

- GV néu va nhan manh phan Chu y cho
HS.

y =cot cot x tuan hoan véi chu ki .

b) Bé vé& d6 thi caa mot ham sb tuan hoan véi chu
ki T, ta chi can v& do thi cua ham so6 nay

trén doan [a; a + T ], sau d6 dich chuyén song
song véi truc hoanh phan db thi di v& sang

phai va sang trai cac doan c6 d6 dai lan luot 12 T,
2T, 3T, ... ta duoc toan bo do thi cua

ham sé.
Vi du 3: (SGK — tr.25),

Huréng dan gidi (SGK — tr.25).

Chuy
Tong quat, ngudi ta ching minh dwgc cac ham sé
y =Asinsinwx va v =Acoscoswx (w=>0) 1a

nhitng ham sé tuan hoan vai chu ki:
r==
ot

Luyén tap 3




- GV cho HS Iam Luyén tip 3, sau d6 chi
dinh 1 HS 1én bang giai.

+ GV di kiém tra ngau nhién mot s6 HS lam
bai.
+ GV moi 1 HS khac nhan xét bai lam cua

ban.

+ GV chdt dap an.

Budc 2: Thye hién nhiém vu:

- HS theo doi SGK, chu y nghe, tiép nhan
kién thirc, suy nghi tra 16i cdu hoi, hoan

thanh cac yéu cau.

- GV: quan sat va trg gitp HS.

Buée 3: Bao cdo, thao luén:

- HS gio tay phat biéu, 1én bang trinh bay

- Mot s HS khac nhan xét, bd sung cho

ban.

Buéc 4: Két luan, nhian dinh: GV tong
quét luu v lai kién thirc:

+ Tinh chin 1¢é ctia ham s va ham s6 tuan

hoan. Luu y dén: cach vé do thi cac cac ham

s0 chan, 1€ va tuan hoan.

Biéu thiic tan tan 2x c6 nghia khi:
2x = +km k€ Z

™ km
=5 ¢E+TJkEE

Suy ra ham sé y =tantan 2x c6 tap xac dinh la
D=R\{keZ}

Vi moi s thuc x, ta co:

+)x—ZEDx+-€ED

+)

tan tan 2 (x + L—T) =tan tan (2x + ©) =tan tan 2x

Vay y =tantan 2x |a ham s tuan hoan véi chu ki

T
T=-
2

Hoat dong 3: Po thi va tinh chat caa ham sb v = sinx,

a) Muc tiéu:

- HS nhan biét duoc db thi, tap xac dinh, tap gié tri, tinh chén I¢, khoang dong bién va nghich

bién cuaham sb y = sinx.

b) Néi dung: HS doc SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cua GV, chl y nghe
giang, thuc hién hoat dong, tra loi cau hoi, lam HP4; Vi du 4; Luyén tap 4; Van dung 1.




¢) San pham: HS hinh thanh dwgc kién thic bai hoc, cau tra loi caa HS cho cac cau hoi, HS
nhan biét duoc d6 thi cua ham sé v = sinx va tinh chét cua no.

d) To chitc thuc hign:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:
- GV cho HS 1am phan HD4

+ HP4 a: GV yéu cau 1 HS nhic lai cach

xdc dinh tinh chan, lé cia ham so?.

+ HP4 b: HS ¢6 thé sir dung MTCT dé tinh

toan cac gia tri.

1. Po thij va tinh chat cia ham sb v = sinx.
HDb4.

a) Ham sb y = f(x) =sinsinx c0 tap xac dinh la

D =R
Do d6,néux € Dthi —x €D
Ta co: f(—x) =sinsin (—x)
=—sinsinx = —f(x),YxED
Vay y =sinsin x 13 ham sé lé.

b) Ta co:

L
B3 |r-.-.'|

. . . . ™ . . T
sinsin 0 = 0; sin sin 3 = g sinsin g = 1

=
L

) . 3w W ) )
Sl sin ? = T;SE.TIS'!.TITE =0

Viy =sinsinx 1a ham s Ié nén:

. 7 o= V2
sinsin (—-] = —sinsin - = ——;
4 4 2
. . T . . T
sinsin |——| = — sinsin - = —1;
. kb . 3m W2
sinsin (——) = —sinsin — = ——;
4 4 2
singin (—m) = —sinsinmT =0,

Vay ta hoan thanh dugc bang nhu sau:

3m w T
X — - [ —_—
™ ) 2 )
Bl Bl
sinsinx 0 _E —1 _E
2 2
X 0 T I 3m
4 2 4




+ HP4 c: GV hudéng dan cho HS cach vé&

hinh dya trén cac gia tri dac bi¢t ¢ cau b.

+ GV cho HS suy nghi [am bai va moi 1 HS
1én bang 1am phan a, 1 HS dimg tai chd néu
dap an.

+ GV nhan xét va chot dap an.

- GV yéu cau HS quan sat lai hinh 1.14 va
phan HP4 rdi dit cau hoi cho HS dé dan

vao khung kién thirc trong tam:

+ Tir do thi ham y = sinx hdy nghiém lai
tdp gia tri, tinh chan 18, tinh tudan hoan va

chu ki cua ham so6?

+ Xét trén do thi, hay tim cdc khodng dong

bién va nghich bién cua ham so.
+ HS quan sat, suy nghi va tra 101 cau hoi.

+ GV nhan xét va néu phan khung kién thirc

trong tam.

- GV huéng dan HS lam Vi du 4 dé cho HS
biét cach sir dung do thi ham sb dé giai
phuong trinh sin x = 0 va bat phwong trinh

sinx = 0.

+ GV: Ta thdy, trong khodng [_g;a_n] do

thi ¢6 gid tri bang 0 khi x va y bang 0. Tikc

la ¢ diing goc toa do.

+ GV: Xét trong khoang [_:_r;ﬂ_!r] ta thdy

-
&

ham sé dwong iing véi phan dé thi ¢ phia

= =~
sinsinxy 0 E 1 E
2 2
X T
sinsinxy 0

¢) Bang cach lam tuong tu cdu b cho cac doan
khac c6 d6 dai bang chu ki T = 2z, ta dugc d6 thi

ctia ham s y = sin x nhu hinh duéi day.

Két luan:
Ham sb y =sinsin x:
+ CO tap xac dinh la R va tap gia tri la [-1; 1].
+ La ham sé Ié va tuan hoan véi chu ki 2.
+ Pdng bién trén mdi khoang:

(-5 +k2m S +k2n) k€2

2 "2 !
+ Nghich bién trén mdi khoang:
4 Jr
(Z+#r2m > +k2m) k€ Z.

+ Co db thi ddi xtng qua goc toa do va goi 1a mot

duong hinh sin,

Vi du 4: (SGK — tr.26)

Huréng dan gigi (SGK — tr.26).




trén truc hoanh, tirc la v = 0,x € (0; )

- GV cho HS théo luan nhom d6i phan
Luyén tap 4.

+ HS trao doi, dua ra dap an va doi chiéu

v&i nhau.

+ GV moi 1 HS Ién bang lam bai.

+ GV di kiém tra ngdu nhién mot s6 HS 1am
bai.

+ GV nhan xét bai lam va chuan hoa dap an.
- GV cho HS 1am phan Van dung 1

— GV huéng dan:

+ Thoi gian ciia mét chu ki hé hdp day di
chinh la mét chu ki tuan hoan cia ham v(t).

Tw do ta suy ra duoc T.

+ Voiv > 0 ta tinh duoc sin %r = 0.
Voiv < 0 ta tinh dwoc sin %r = 0.
Ma tdp gid tri cua ham y = sinx la

[—1: 1] nén ta im duoc sin %r nam & trong
khoang nao? Tw do ta tinh dwoc khoang
thoi gian nao nguoi do hit vao va tho ra.

+ HS suy nghi va lam bai, GV yéu cau 2 HS
1én bang lam bai.

+ GV nhan xét, chét dap &n va rdt ra kinh

nghiém lam bai cho HS.

Luyéntap 4

Taco: —1 =sinsinx =1 Vi ¥x ER.
Suyra2.(—1) = 2sinsinx = 2.1; hay:
—2=2sinsinx =2Vv3iVx €ER.

Vay ham s6 v =2sinsinx c6 tap gia tri 1a
[-2; 2].

Van dung 1

a) Thoi gian cia mot chu ki hd hap day du chinh

la mot chu ki tuan hoan cua ham v(t) va la:

T =7 = 6 (giay).

(]
K

w |

Ta co: 1 phut = 60 giay.

Do d6, s6 chu ki hd hap trong mét phit cia ngudi

d6 1a = = 10 (chu ki).
b) Ta c6: v = 0,85 sinsin %r
+) v > 0 khi 0,85 sinsin %r = 0 <5in 5in %r =0

Ma —1 =sinsin %r = 1voi ¥x ER. Do do,




Budc 2: Thyc hién nhiém vu:

- HS theo ddi SGK, chii y nghe, tiép nhan
kién thic, suy nghi tra 16i cau hoi, hoan

thanh cac yéu cau.

- GV: quan sat va tro gitip HS.

Buwdc 3: Bao cao, thiao luan:

- HS gio tay phat biéu, 1én bang trinh bay

- Mot s6 HS khac nhan xét, b sung cho

ban.

Buéc 4: Két luan, nhian dinh: GV tong
quat luu y lai kién thuc:
+ Do thi ctia ham sb vy = sinx, va cac tinh

chat cia ham s6 ¥ = sinx.

0 <sin sin %r =1

+) v < 0 khi 0,85 sinsin %r < 0 &sinsin %r <0
Ma —1 <sinsin %r = 1Vé6i ¥x ER. Do do,

—1 =sinsin %r = 0.

+) Véi t € (0;3) ta co 0 <sin sin %r = 1.

+) V6i v €(3;5] tacd —1 =sinsin ? < 0.

Vay trong khoang thoi gian tir 0 dén 5 giay,
khoang thoi diém sau 0 gidy dén truéc 3 gidy thi
ngudi d6 hit vao va khoang thoi diém sau 3 giay

dén 5 giay thi nguoi d6 tho ra.




