TRUONG MAM NON BACH PANG

S¢ Ddu, ngay 28 thang 10 ndm 2022

i TRIEN KHAI KE HOACH
NUOI DUONG-CHAM SOC VE SNH THANG 11/2022

|. PANH GIA KET QUA THUC HIEN NHIEM VU THANG 10/2022.

1. Uu diém:

* Nuoi dudng:

- Tuyét d6i dam bao an toan vé sinh thuc pham. Xay dung thuc nha tré can doi
dudng chat. Thyuc hién nghiém tdc cac dinh lugng chia an.

- Sinh hoat chuyén mdn cho cac 16p. Boi dudng chuyén mon cho giao vién nhan
vién vé cach xay dung thuc don trén phan mém.

- Thyc hién nghiém tic dung theo dy chuyén ché bién bép 1 chiéu.

+ Tuan 1,2 thang 10: (bép 1), (Bép 2), (bép 3), ( Bép 4), (bép 5)

+ Tuan 3,4 thang 10: (Bép 1), (bép 2), (Bép 3), (bép 4), (bép5)

- Pam bao lugng Calo tir 680 KCal/1 tré/1 ngay tré mau giéo

- bam bao lugng Calo tir 636 KCal/1 tré/1 ngay tré nha tré

- 100% céc 1op da ghép tham trai nén dam bao gitr 4m cho tré.

- V& sinh sach s& khu vuc minh phu trach va nam duoc day chuyén bép 1 chiéu
va cong viéc minh phu trach, biét 1&n thuc don, dinh lugng dé bao thuc pham,
can ddi cac nhdm dudng chat.

+ Tinh can d6i luong thyc pham theo qui dinh cua chuyén mon.

+ Cong khai thyc don an cua tré trong ngay kip thoi. Hoan thién so cho dung thoi
gian.

- Tién hanh thir nghiém cac mon an dé tinh dinh luong chia an cho tré (Ghi bién ban)
- V¢ sinh céc khu vuc theo phan cong.

- Nhan vién nudi thuc hién nghiém tdc né nép (gid chia sita, chuyén com 1én cac 16p)
va quy dinh vé ché bién (dinh luong), 1am theo phan mém dinh dudng pht hop.

- Tiép tuc diéu chinh cac mon theo thuc don da xay dung dé thanh bo thuc don
hoan chinh theo mua.

- BHG kiém tra dam bao chét lwong nhap thuc pham vao va khau ché bién, chia
thire an, luu mau thire dn hang ngay theo quy trinh bép an 1 chiéu. Thyc hién tét
chuyén dé dinh dudng -VSATTP trong toan truong.

- GVNV ¢6 nhiém vy giam séat kiém tran giao nhan thyc pham can kiém tra k§ vé s6
luong, chit lugng cua ting loai thuc thuc pham. Phai bo bao bi ra dé kiém tra tiép
pham, dam bao VSATTP=> BGH kiém tra viéc giam sat cua gi&o vién nhan vién,

* Cong tac cham soc vé sinh:

- B3 t6 chirc khdm suc khoe cho 100% tré toan truong. CBGVNV kham sic
khoe tai trung tam y té 34 ky dong.

- Hop gido vién thong nhat cac budc ria tay, rira mat, lau migng, xtic miéng Nudc
MUOI.

- Mot s6 16p di t6 chuc tét gio an, dong vién tré dn hét xuat.

- Mét sb 16p tich cuc rén nén nép vé sinh cho tré.



- Phéi hop Cong doan t6 chic ky niém 92 nam ngay thanh 1ap hoi lién hiép phu
nit Viét Nam.

- Chuan bi tét diéu kién cho hoi nghi Bbi dudng chuyén mén cua PGD.

- Kiém tra viéc ghi chép theo ddi tré dm mét trong thang 10, 9/11 nop sb theo
dung yéu cau.

- Kiém tra dot xuét gio an va vé sinh rira tay rira mat mot sé 16p. Mot s6 16p
thuc hién nghiém tac.

2. Ton tai.

- M6t s6 16p com va thire an con thira, chua dong vién tré an hét suat: 3A1, 5C3.
- Noi vu c4c 16p chua gon gang, gia do choi con dé 1an do cua cé.

- mot s6 16p ki nang lau miéng con han ché chua biét cac lay khan.

- Mot sb 16p chua cd ¥ thic tiét kiém dién nude, con dé cira mé khi bat diéu hoa.
- M6t s6 16p chua quan tdm nhac phy huynh Ky nhan s6 don tra tré dé ghi chép
tinh hinh sirc khoé cuaa tré trong ngay.

- B6 phan gidm sat thuc pham chua phdi hop moi phu huynh xudng giam sét
cling.

- Gi4o vién chua chi dong don vé, hanh lang ban con ¢é BGH nhic nho.
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* Nudi duong:

- Tuyét d6i dam bao an toan vé sinh thuc pham. Xay dung thuc nha tré can doi
dudng chat. Thuc hién nghiém tic céc dinh luong chia an.

- Sinh hoat chuyén mon cho céc 16p. Boi dudng chuyén mdn cho gi4o vién nhan
vién.

- Thyc hién nghiém tic dung theo dy chuyén ché bién bép 1 chiéu.

+ Tuan 1,2 thang 10: Linh (bép 1), Hai (Bép 2), (bép 3), (Bép 4), (bép 5)

+ Tuan 3,4 thang 10: (Bép 1), (bép 2), (Bép 3), (bép 4), (bép 5).

- Xay dyng thuc don va ché bién mén an theo thyc don thi dua chao mirng ngay
nha gido Viét Nam 20/11.

- Pam bao lugng Calo tir 680 KCal/1 tré/1 ngay tré mau gido.

- bam bao lugng Calo tir 636 KCal/1 tré/1 ngay tré nha tré.

- V¢ sinh sach s& khu vuc minh phu trach va nam duoc day chuyén bép 1 chiéu
va cong viéc minh phu trach, biét Ién thuc don, dinh lugng dé béo thuc pham,
can ddi cac nhom dudng chat.

+ Tinh can d6i luong thyc pham theo qui dinh cua chuyén mén.

+ Cong khai thyc don an cua tré trong ngay kip thoi. Hoan thién s6 cho dung thoi
gian.

- Tién hanh thir nghiém cac mon an dé tinh dinh luong chia an cho tré (Ghi bién ban)
- Xay dung thuc don mua dong va phan cong mdi nhan vién tinh khau phan an 1
tuan va nhap may.

- BHG kiém tra ¢am bao chit luong nhap thuc pham vao va khau ché bién, chia
thire an, luu mau thire an hang ngay theo quy trinh bép an 1 chiéu. Thuc hién tét
chuyén dé dinh dudng -VSATTP trong toan trudng.



- GVNV c¢6 nhiém vu giam sat kiém tran giao nhan thuc pham can kiém tra k§ vé sb
lwong, chét lugng cua ting loai thuc thuc pham. Phai bo bao bi ra dé kiém tra tiép
pham, dam bao VSATTP=> BGH kiém tra viéc giam sat cua gi&o vién nhan vién.

2. Cham séc vé sinh an ngu.

- Chuan bi dy da hd so don doan kiém tra, sip xép ndi vu vé sinh sach s&, ludn
sin sang don doan kiém tra cia Phong gido duc.

- Gido vién cho tré thuc hién quy trinh thao tac vé sinh c& nhéan tré hang ngay
tich cuc rén né nép vé sinh c& nhan cho tré nhu ria tay, ria mit. T6 chic cho tré
HDb an, nga nghiém tuc.

- Gid do6n va tra tré, GV trao d6i truc tiép vé tinh hinh sic khoé cua tré, tuyén
truyén kién thirc CSND tré dén phu huynh. Cha y cho phu huynh Ky va xac nhan
tinh trang suc khoé cuaa tré hang ngay.

- BGH kiém tra né nép cac hoat ¢ong cham sdc vé sinh an ngu.

- Tiép tuc tuy tuyén truyén cac bénh: Cum A, dau mua khi, Covid-19...

- Gi4o vién chu y vé sinh 16p hoc, do dung db choi sach s& phong cac dich bénh;
vé sinh ca nhan tré sach s& truge khi ra veé.

- Dy céch to chire cac hoat dong vé sinh ria tay rira mét, an trua, gid nga mot s6 16p.
- Gido vién quan tam dén bira an giac ngu cua tré, chli y Thoi tiét lanh dong cta
tranh gi6 lua. Nhitng tré c¢6 cac dau hiéu 6m mét ghi vao so theo dbi trée 6m mét
cua lép va trao d6 véi phu huynh.

- Céc 16p bd sung hoan thién cac noi dung da huéng dan trén co so dir liéu.

- B6 sung do dung vé sinh ca nhan, db choi, hoc liéu theo dé xuat caa gido vién.
- Tong vé sinh toan truong sau stra chira xong.

- Bam bao an toan tuyét dbi cho tré vé thé chat Ian tinh than moi ldc moi noi.

- Két hop véi phu huynh giao nhan thuc pham theo lich phan cong.
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