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TRIỂN KHAI KẾ HOẠCH 

NUÔI DƯỠNG-CHĂM SÓC VỆ SNH THÁNG 12/2022 

 

I. ĐÁNH GIÁ KẾT QUẢ THỰC HIỆN NHIỆM VỤ THÁNG 11/2022. 

1. Ưu điểm: 

* Nuôi dưỡng: 

- Đảm bảo an toàn vệ sinh thực phẩm. Xây dựng thực nhà trẻ cân đối dưỡng 

chất. Thực hiện nghiêm túc các định lượng chia ăn. 

- Sinh hoạt chuyên môn cho các lớp. Bồi dưỡng chuyên môn cho giáo viên nhân 

viên về cách xây dựng thực đơn trên phần mềm. 

- Nhân viên nuôi thực hiện nghiêm túc đúng theo dây chuyền chế biến bếp 1 

chiều.  

- Đảm bảo lượng Calo từ 680 KCal/1 trẻ/1 ngày trẻ mẫu giáo 

- Đảm bảo lượng Calo từ 636  KCal/1 trẻ/1 ngày trẻ nhà trẻ 

- Đã xây dựng thực đơn mùa đông và phân công mỗi nhân viên tính khẩu phần 

ăn 1 tuần và nhập máy.  

- BHG kiểm tra đảm bảo chất lượng nhập thực phẩm vào và khâu chế biến, chia 

thức ăn, lưu mẫu thức ăn hàng ngày theo quy trình bếp ăn 1 chiều. Thực hiện tốt 

chuyên đề dinh dưỡng -VSATTP trong toàn trường. 

- GVNV có nhiệm vụ giám sát kiểm tran giao nhận thực phẩm cần kiểm tra kỹ về số 

lượng, chất lượng của từng loại thực thực phẩm. Phải bỏ bao bì ra để kiểm tra tiếp 

phẩm, đảm bảo VSATTP=> BGH kiểm tra việc giám sát của giáo viên nhân viên. 

* Chăm sóc vệ sinh ăn ngủ. 

- Vệ sinh sạch sẽ khu vực mình phụ trách và nắm được dây chuyền bếp 1 chiều  

và công việc mình phụ trách, biết lên thực đơn, định lượng để báo thực phẩm, 

cân đối các nhóm dưỡng chất. 

2. Tồn tại. 

- Chưa tổ chức xây dựng thực đơn và chế biến món ăn theo thực đơn thi đua 

chào mừng ngày nhà giáo Việt Nam 20/11. 

- Nội vụ các lớp chưa gọn gàng, kho để đồ đùng còn lôn xộn, giá đồ chơi để 

lung tung không có ký hiệu rõ ràng. Gv viên các lớp chưa biết sắp xếp đồ dùng 

trên giá. 

- Lớp A1, A3, A2 đồ chơi góc gia đình để lộn xộn, chưa khoa học 

- Một số lớp tổ chức bữa ăn phụ chưa hợp lý, trẻ đi lại tự do, đi trước mặt trẻ. 

- Bộ phận giám sát thực phẩm chưa phối hợp mời phụ huynh xuống giám sát 

cùng. 

- Góc thư viện mở sơ sai,đồ dùng sắp xếp bừa bãi, bẩn giáo viên chưa quan tâm. 

- Chưa công khai thực đơn ăn của trẻ trong ngày kịp thời.  

II. KẾ HOẠCH THÁNG 12/2022: 

* Nuôi dưỡng: 



- Tuyệt đối đảm bảo an toàn vệ sinh thực phẩm. hực phẩm trước khi chế biến 

cần phải được sơ chế sạch sẽ rau ngâm với nước sach, thịt trần nước sôi... 

- Sinh hoạt chuyên môn cho các lớp. Bồi dưỡng chuyên môn cho giáo viên nhân 

viên. Bồi dưỡng thảo luận các phương án phòng chống ngộ độc thực phẩm. 

- Thực hiện nghiêm túc đúng theo dây chuyền chế biến bếp 1 chiều.  

+ Đảm bảo lượng Calo từ 680 KCal/1 trẻ/1 ngày trẻ mẫu giáo. 

+ Đảm bảo lượng Calo từ 636  KCal/1 trẻ/1 ngày trẻ nhà trẻ. 

- Đảm bảo công tác phòng chống rét cho trẻ và quan tâm nhiều hơn tới sức khỏe 

của trẻ trong những ngày thời tiết lạnh: Đắp chăn ấm cho trẻ, quan tâm tới trang 

phục đủ ấm cho trẻ khi đi ra ngoài, tránh gió lùa, chuẩn bị đủ nước uống và 

nước rửa ấm cho trẻ (tuyệt đối không được để nước quá nóng gây bỏng cho trẻ). 

- Xây dựng thực đơn mùa đông và phân công mỗi nhân viên tính khẩu phần ăn 1 

tuần và nhập máy.  

- BHG kiểm tra đảm bảo chất lượng nhập thực phẩm vào và khâu chế biến, chia 

thức ăn, lưu mẫu thức ăn hàng ngày theo quy trình bếp ăn 1 chiều. Thực hiện tốt 

chuyên đề dinh dưỡng -VSATTP trong toàn trường. 

2. Chăm sóc vệ sinh ăn ngủ. 

- Các lớp sắp xếp nội vụ gọn gàng vệ sinh sạch sẽ, đồ dùng theo thông tư sắp 

xếp gọn gàng, có đường dẫn theo danh mục, ban giám hiệu kiểm tra sắp xếp nội 

vụ các lớp, luôn sẵn sáng đón đoàn kiểm tra đột xuất của  Phòng giáo dục. 

- Giáo viên cho trẻ thực hiện quy trình thao tác vệ sinh cá nhân trẻ hàng ngày 

tích cực rèn nề nếp vệ sinh cá nhân cho trẻ như rửa tay, rửa mặt. Tổ chức cho trẻ 

HĐ ăn, ngủ nghiêm túc. 

- Giờ đón và trả trẻ, GV  trao đổi trực tiếp về tình hình sức khoẻ của trẻ, tuyên 

truyền kiến thức CSND trẻ đến phụ huynh. Chú ý cho phụ huynh ký và xác nhận 

tình trạng sức khoẻ của trẻ hàng ngày. 

- BGH kiểm tra nề nếp các hoạt động chăm sóc vệ sinh ăn ngủ và kiểm tra hoạt 

động sư phạm GV: Ngân, Hà, Ngọc Anh, Nguyệt. 

- Tiếp tục tuy tuyên truyền các bệnh: Cúm A, đậu mùa khỉ, Covid-19. Giáo viên 

chú ý vệ sinh lớp học, đồ dùng đồ chơi sạch sẽ phòng các dịch bệnh, vệ sinh cá 

nhân trẻ sạch sẽ trước khi ra về. 

- Tuyên truyền tới toàn thể GVNV nâng cao ý thức vệ sinh sạch sẽ lớp học, bếp 

ăn, thực phẩm. để phòng ngộ độc thực phẩm: Không cho trẻ ăn các thực phẩm 

không có nguồn gốc rõ ràng, không đảm bảo vệ sinh. 

- Dự tổ chức bữa ăn phụ các lớp mỗi khối có 1 lớp làm lớp điểm.  

- CBGVNV Tham gia tập huấn PCCC dự kiến 14h thứ 6 ngày 2/5/2022. Tổ chức tại 

trường Mầm non Bạch Đằng. 

- Các lớp cân đo trẻ lần 2 bắt đầu từ tuần 1- 12 dự kiến cân đo ngày thứ 3, chiều thứ 

5 các lớp nộp kết quả cho PHT. 

- Phối hợp BGH tổ chức sân chơi Chiến sĩ tí hon. 

- Giáo viên quan tâm đến góc thư viện mở, chỉnh sửa sắp xếp bổ sung ruyện 

tranh và một số loại rối. 

- Bổ sung cấp phát đồ dùng vệ sinh cá nhân, đồ chơi, học liệu theo đề xuất của 

giáo viên. 



- Công khai thực đơn ăn của trẻ trong ngày kịp thời. Hoàn thiện sổ chợ đúng thời 

gian. 

- Tổng vệ sinh toàn trường các khu vực theo kế hoạch và phân công. 

- Đảm bảo an toàn tuyệt đối cho trẻ về thể chất lẫn tinh thần mọi lúc mọi nơi. 

- Kết hợp với phụ huynh giao nhận thực phẩm theo lịch phân công. 

III. KẾ HOẠCH BỔ SUNG 
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IV. Ý KIẾN 
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