
Tuần 1 Tuần 2 Tuần 3 Tuần 4 Tuần 5

Sữa bột Sữa bột Sữa bột Sữa bột Sữa bột

Cơm Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng

Thức 

ăn 
Thịt đậu sốt cà chua Mực xào ngũ sắc

Tôm nõn, thịt sốt chua 

ngọt
Thịt viên sốt cà chua Tim hầm hạt sen tươi

Canh Canh bầu nấu tôm 
Canh sườn đậu, bí 

đỏ
Canh thịt cải thảo

Canh bề bề rau 

muống Canh riêu cá su hào

Cháo Nhà trẻCháo thịt cải thảo
Cháo Hải 

sản đỗ xanh
Cháo tôm cải thảo  Cháo Thịt rau ngót Cháo tim hạt sen
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NT+MG 
Bánh đa sườn cải 

xanh

Cháo bò khoai tây 

cà rốt
Mì chũ thịt cải xanh Cháo  tôm củ dền Phở bò rau cải xanh

P
h

ụ
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u NT+ 

MG
Táo mỹ Thanh long trắng Nho ngọt Dưa lưới Đu đủ

THỰC ĐƠN THỨ 7 THÁNG 12

Bữa đệm sáng

B
ữ

a
 t

rư
a

Mức thu: 30.000đ - 3.500đ (chất đốt) = 26.500đ


