THUC PON TUAN 1 THANG 10

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Bira dém sang Stra bot Stra bot Nho khong hat Stra bot Stra chua Vinamill
Com Com trang Com trang Com trang Com trang Com trang
. Rudc c4 hdi Nauy Ngan ham Ehoal fay ca Tém thit rim gia @6 | Luon thit om chudi dau Thit VI?H nam sot
5 Thitc an rot dau mo
R
- Canh suon cai thao | Canh tom nu bau +Cu e Canh thit bo bi xanh, ca Canh ri€u ca roc
= . X R Canh ga ngii sac £ e x s g .
=) ca rot qua ludc rot + Cai Thao xao xi dau mung
Canh
Chao NT |Chéo ca hdi cai thao Chéo ngan ca rot Chéo tom bi do Chéo luon bi xanh Ch4o thit d5 xanh
Z-8| NT+ | Chio thit thin dau | Xoi trang cot dira, ch¢ | Banhdacuaswon | o, .o o\ | Sita+Bénhmi
&2 -5 | Miu gido Ha Lan dd den cai xanh g T Sandwich
: 7
E 1—" Nha tré Dua ludi Dua hau Nho khong hat Chuoi tay bu du
(5}
Mikc thu: 30.000d - 3.500d (chat dét) = 26.500d
THUC PON CO
THU THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU 6
THUC AN Tring ran Riéu cé su hao Thit ba chi kho tau TOém rang Thit ga kho
CANH nac C1 cai ludc Rau muéng ludc Rau cai xanh ludc
S& Dau, ngay 1 thang 10 ndm 2022
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THUC PON TUAN 2 THANG 10

Thir 2 Thi 3 Thi 4 Thw 5 Thit 6
Bira dém sang Stra bot Stra chua Vinamill Nude ép dua hau Stra bot Stra bot
Com Com trang Com trang Com trang Com trang Com trang
“ o Cé song, thit sot ca Thit bd him ném thom Oc xao (ihu01 thit To6m non, thit s6t chua Thit vién st ca chua
= Thirc an chua dau ngot
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£ Can}Al suo:n lfhoal Canh ton} rong bien Canh thit cii thio Ccanhv ga ‘mu’(‘)‘p Pu@g Canh bez bé rau
/ Canh tay, ca rot Rau cu qur ludc Bap cai xao ca rot thit nac muong
Chéo NT Chao_ ca song, th;_t Chéo thit boA caingot ca| Chao ocq thit cai Chéo t6m cai xanh Chdo Thit rau ngot
khoai tady pho mai rot thao
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- 'E NT+MG |Chéo g ném huong Banh da suon rau cai | X061 vo che hat sen | Chao tim th1} do xanh, ca Stip bo bi do
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(3]
Mic thu: 30.000d - 3.500d (chat dot) = 26.500d
THUC PON CO
THU THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU 6
THUC AN| Thit ba chi luoc Lac rang Tring, thit ran TOm rang
. Canh suon . p ) Riéu c4 doc mung
CANH Canh rau cai xanh khoai 50 Su su ludc Rau mudng ludc

S& Dau, ngdy 7 thang 10 nim 2022
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THUC PON TUAN 3 THANG 10

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Bira dém sdng Sita bt Sita bt Sita bt Stta Proby \/;mamlll loi | Nudc chanl} leo sira
khuan tuoi
Com Com tring Com tring Com tring Com tring Com tring
o . L. Ech, ba chi xdo o N ,
Thie i Thit dau sot ca chua Muc xao ngii sac L: an Ga sot roti Tim ham hat sen tuoi
< rc an chuoi dau
§ Canh bau niu tom Canh Thit bo ngii Canh ridu cua + Cil qud
S Canh [d6ng + Cai thao xao | Canh suon dau, bi dé | sic ( Ngd non, stp 2 q N
2 \ - Y hap Canh cu nau ca
to1 lo xanh, ca rot...)
Chao Nha t Chao thit fal thao ca Chao Hai san d6 xanh Chao ech‘suAp lo Chéo ga nam thom Chéo tim hat sen
rot xanh ca rot
- (: ’ . \ - I ~ . \ ~ A . ’ ;1A 3X
S 2| NT+MG Chao :ch;t Po qmang Banh dav c.:hu thit ngan | Mi chil nau thit Chéo céa hoi d_o xanh pho Stta + banh bao
R 5 tay bi do cai xanh ngan mai
: 7
2 f;—" NT+ MG Stra Susu Dua luéi Nho khong hat L Thanh long trang
~ 5 Sinh t6 bo
Mic thu: 30.000d - 3.500d (chat dot) = 26.500d
THU'C PON CO
THU THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU 6
THUC AN TOm rang Tring thit ran DPau nhoi thit Lac rang Gia d6, mudp xao
£ n Canh xuongkhoai Canh bép cai thit £ £ .
CANH Rau mudng ludc Y Canh ngao nau chua Canh chua nau suon
tay,ca rot nac

S Dau, ngay 14 thang 10 nim 2022
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THUC PON TUAN 4 THANG 10

Thr 2 Thw 3 Thw 4 Thw 5 Thw 6
X A A . A ta P i il A A
Bira dém sang Stra bot Stra bot Stra r(?by V;narm Stra bot Stra bot
lo1 khuan
Com Com tring Com tring Com tring Com tring Com tring
o Cha ca thu sot Tqm Chl?n Thit khau nhuc Swom xio chua ngot Tring cut lfho thit
= Thirc an chua ngot tring man kho tau
= . N A .
pt Canh Suon bi xanh | Canh thit nac nau dau | Canh riéu ca su hao T Canh cua rau cai +
S Canh A % poaX o Canh tom nau bau A
2 ca rot nam + G1a do xao thit cu qua ludc
Chao | Chaosuonbixanh | -\, i caibo x6i | Chéo c4 dd xanh | Chdo tom rau cai xanh | Chéo thit bo ct dén
Nha tré ca rot
< ’(= + .oz . N . . . N . . . h r kh 7 \ , X ’ h 5 o e 5
= -E L\IT ., Nui s6t bo my Phé ga cai xanh XO01 trang cot dura Chao Ofl (§uoP do Sup avl sanAb1 do
R -5 | Mau gido xanh, cdi bd x061..) mang tay
: 14
£°2| Nhatré | Nhoxanh ko hat Dua luéi Chubi Pu di Thanh long
&
Mic thu: 30.000d - 3.500d (chat dot) = 26.500d
THUC PON CO
THU THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU 6
THUC AN TOm rang Ba chi ludc Tring ludc VS . Pau sot ca chua
z " ST Ca nau ri€éu su hao — -
CANH Rau muong ludc Canh bap cai Canh ngao chua Rau cai xanh ludc

S& Dau, ngay 21 thang 10 nam 2022

PHO HIEU TRUONG

Poan Thi Mui




THUC PON TUAN 5 THANG 10

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Bira dém sang Stra bot Nuge C},l;r;}il leo stra Stra bot Stra bot Stra chua Vinamill
Com Com trang Com trang Com trang Com trang Com trang
e x . ha i tdy ca e, ax , ‘. it vién nam sé
< Thirc an | C4 hoi s6t pho mai Negan ham lfhoal fay ca Tom thit rim gid d6 | Luon thit om chuoi dau Thit Vl?n nam sot
s rot dau mo
= PR
= Canh suon cai thao |Canh tdm nau bau + Cu . Canbh thit bo bi xanh, ca Canh riéu ca roc
= Canh .z 1A Canh ga ngfi sac Tt .
2 ca rot qua ludc rot+Cai Thao xao xi dau mung
Chéo NT |Chéo ca hoi cai thao Chéo ngan ca rét Chéo tom bi do Chéo luon bi xanh Chao thit d6 xanh
E&| NT+ Chdo thit thin dau | Xoi trang ct dira, ché | Banh da cua suon Chio od dB xanh. hat s | St + Banh mi
2 5 | Miu gido Ha Lan dd den cai xanh & o Sandwich
=& <o i 4 N Ao on ,
= E Nha tré Dua luéi Dua hau Nho khong hat Chudi tay bu du
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THU'C PON CO
THU THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU 6
THUC AN Trung ran Thit ba chi kho tau Tom rang Lac rang
Canh bip cai thit Riéu c4 su hao o , K \
CANH nac Cu cai lude Rau muong ludc Canh ngao nau chua
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