THUC PON TUAN 1 THANG 8

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
50 dem s Sita bot dau nanh Sita bot Sita bot Sita bot Nudre ép dua hau
Bira dém sang Y
Com Com tring Com tring Com trang Com tring Com tring
= o Rube ¢4 hdi Nauy Ngan ham lfhoal tay ca Tom thit rim gia d3 Luon thltAom chuoi Thit VI?I’I nam sot
z Thirc an rot dau dau mo
“ r 1 4 1 c {
g Canh suon cai xanh Canh tom nau bau Canh ga ngii sac Canh thlt‘bog bi xanh, Canh ngao mung toi
Canh ca rot
Chao Nha tré Chao ca hdi Chéo ngan Chéo tdm Chao luon Chao thit
. . A < A <\ S\ ’ \ R a4+ ) 1
Bira phu chiéu Chéo chim bd cau X1 trangxcot dura, che | Banh da cua suon Chéo ga do6 xanh Stra Bar_lh mit
do den cai xanh Sandwich
Bita dém chidu Dua vang Thanh Long Tao my Nudc cam bu du
Mic thu: 28.000d - 3.000d (chat ddt) = 25.000d
THU'C PON CO
THU THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU 6
N Thit vién sot
THUC AN Trung ran (Ludc) Thit rang Riéu ca roc mung Tém rang ca chua
CANH Canh chua rau rat Rau cu qua ludc Canh bi xanh Rau cai xanh ludc

S¢ Dau, ngay 01 thang 8 nam 2022

PHO HIEU TRUONG

Doan Thi Mui




THUC PON TUAN 2 THANG 8

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thiwr 6
Bira dém sang Stra bot Nudc ép dua hau Stra bot Stra chua Stra bot
Com Com trang Com trang Com trang Com trang Com trang
Ca song, thit sOt ca LA X Oc x40 chudi thit , S a4
« L Thit bo ham nam thom R Trang, thit hap virng | Thit vién sot ca chua
S Thirc dn chua dau
L] ”
N \ 2 AN A A + \ \ r
= Canh su:o:n lfhoal tay, [ Canh tOITl erng‘blefl. Canh thit cai thao Cal}h cua} rauq da}:, Canh bé bé rau muéng
M Canh ca rot Susu ca rot xao to1 mudp+Cu qua ludc
Chdo Nha tré | Chdo ca, thit bi xanh | Chéo thit bo cardt | ChaOc thiteal | Chdotrang thiteai | o it o noot
thao xanh
<. 2 . . L , ‘ .. | Xoixéo rubc hanh , 2 N o
'2—5* ‘= | NT+Mau gido |Chao ga nam huong |Banh da suon rau cai Stp cua bé Stta + banh mi Kapka
2]
= & Nha tré Dua luoi Tao my Stra tuoi Vinamill Chubi tay Thanh Long
~ 5| Miu gido Dua luéi Sita tuoi Vinamill Thanh Long
Mic thu: 28.000d - 3.000d (chat dot) = 25.000d
THU'C PON CO
THU THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU 6
THUC AN Thit ba chi ludc Lac rang Tring, thit ran T6m rang
. Canh suoOn . A R Riéu c4 doc mung
CANH Canh rau cai xanh khoai so Su su ludc Rau muong ludc

S& Dau, ngay 12 thang 8 nim 2022
PHO HIEU TRUONG

Poan Thi Mui




THUC PON TUAN 3 THANG 8

Thir 2 Thir 3 Thr 4 Thw 5 Thiwr 6
Bira dém sang Stra chua Stra bot Stra bot Stra bot Nudc ép dua hdu
Com Com tring Com tring Com trang Com tring Com tring
Biu thit sét ca ch v . L. Thit G Ech, ba chi xao Tim hdm b )
o Thite in au thit sot ca chua uc Xao ngu sac 1t Ga roty chubi dau 1m ham hat sen tuo1
5 .
L] \ r
= Canh bau nau tom + < an 1, 4. | Canhriéu cua+ Cu F anh TP 1tbo n’guc
= Canh e Canh suon dau, bi do \ 1 4 sac ( Ngo non, sup lo n .
= Cai thao xao qud hap . 2 Canh riéu ca doc mung
xanh, ca rot...)
Chao Nha tré Chéo thit rau dén | Chao Hai san d6 xanh | Chao ga nam thom Chdo ech‘suA’p lo Chao tim hat sen
xanh ca rot
=,2 . : . Chao cé song d6 . . -
g ‘= | NT+Mau gido | Chao suon cai xanh | Bo s6t vang + banh mi wanh Van than mi hé cao Stra + banh su kem
(5}
=8 Nha tré Tao my Dua luéi Thanh long Chubi tay
i Miu gido Dua ludi Buoi hong da xanh Thanh long Chubi tay
Mikc thu: 28.000d - 3.000d (chat dét) = 25.000d
THUC PON CO
THU THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU 6
THUC AN Tém rang Trang thit ran Pau nhoi thit | C4 nau riéu doc ming Thit kho cu cai
. h khoai ; :
CANH Rau muong ludc Canh xuongkhoal Canh ngao nau chua Rau cai xanh ludc

tay,ca rot

S Dau, ngay 19 thang 8 nam 2022
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THUC PON TUAN 4 THANG 8

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Th 5 Thix 6
Bira dém sang Sita bot Nudc cam vat Sira bot Sita bot
Com Com trang Com trang Com trang Com trang
. Cha cd thu sot Thit khau nhuc To,m Chl? n Suon xao chua ngot
- Thikc an chua ngot trrng man
= . 1~
= Canh thit nac cai bo Canh riéu ¢4 doc
= Canh Canh Sudn bi xanh | Canh tém nau bau x0i + susu ca rot ning
= Xao to1 g
. <. , 1 L aa s er s A Chéo éch sup lo
Chao Nha tré Chao suodn bi xanh Chéao tém Chao thit cai bd x61 N
xanh ca rot
: r r A 7
2 '5::-) NT+Mau gido Nui sot bo m¥y XO01 trang cot dura Phé ga cai xanh Van than mi ha cao
(5}
= 'féﬂ _ Nha tré slra susu Nho xanh ko hat Thanh long
~ 'S | Mau gido Nho xanh ko hat Thanh long
Mikc thu: 28.000d - 3.000d (chat dét) = 25.000d
THUC PON CO
THU THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU 6
THUC AN TOm rang Tring thit ran DPau nhdi thit C4 nau riéu doc mung Thit kho cu cai
CANH Rau muéng ludc Canlzézuczn%lihoal Canh ngao niu chua Rau cai xanh ludc
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