BAI TUYEN TRUYEN
PHONG TRANH TAI NAN PUOI NUOC CHO TRE EM
DANH CHO GIAO VIEN VA CAC BAC CHA ME
Pon vi: Treong mam non Pai Ban

Kinh thwa cac bac phu huynh!
Hang nam c¢6 rat nhiéu tai nan du6i nudc xay ra, cudp di nhi€u sinh mang.

bac biét ti 1€ tor vong do dudi nudc & lra tudi tré em 1a nhiéu nhat. Tai nan dudi
nudc thuong xay ra trong dip he do chu quan khong nghi t61 hdu qua va nhiing
tai nan thuong tdm dang tiéc cho ban than gia dinh va xi hoi.

Pubi nudc 1a mot tai nan bit ngd xay ra, khong co nguyén nhan rd rang
va kho luong trude duoc va gy ra nhitng thuong ton thyuc thé trén co thé ngudi
va c6 thé xay ra moi lic, moi noi nhat 13 & Ira tudi hoc sinh.

Khi ¢6 su xdm nhap dot ngdt ciia nude hoac chét dich véao duong thé nhu:
mili, miéng , khi quan, phé quan, phoi. Néu khong duoc cdp ctru kip thoi nan

nhan c6 thé bi chét hodc dé lai di chirng rat nang né.


http://mngiaoan.namdinh.edu.vn/upload/55866/fck/files/29-10(6)1(1).png

Pubi nude khong chi xay ra & séng, ao, hd,... ma con co thé xdy ra & ngay
tai nha, noi lam vi¢c, nha truong, ...vv. Vi thé cac bac phu huynh, c¢6 gidao, moi
ngudi can cd hiéu biét cach phong va ki nang xu tri tai nan dudi nude 1a rt can
thiét.

1. Vi sao dudi nwéc thwong din dén tir vong?

Pubi nude 1a tinh trang nude tran vao dudng hd hap 1am cho cac co quan
bi thiéu oxy va cac chiic ning séng cua co thé ngimg hoat dong.

- Nguoi ta théng ké thdy khoang 4/5 trudng hop chét dudi ma trong phdi
c6 nude va 1/5 con lai chét dudi nhung phoi khong co nude.

- S¢ di ¢6 tinh trang chét dudi ma trong phoi khong co nude 1a do ngudi
khong biét boi bt ngd bi chim trong nudc, nan nhan hoang s¢ khién cac phan xa
bi roi loan 1am co thé bi chim, phan xa co co nép thanh quan va dong khi quan
lai 1am nan nhan khong thé duoc dan dén thiéu 0Xy nao va bat tinh. Tir chd nép
thanh quan bi doéng nén nudc ciing khéng vao phoi dugc. P cling duoc goi 1a
chét dudi kho.

Vi vay khi gip truong hop dudi nudce can xt tri khan truong, kién tri,
ngay tai chd dé giai phong duong ho hap.

2. Nguyén tic cip ciru tai chd:
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Nguyén tic nay can khan truong, dung phuong phap véi muc dich cip
ctru 13 giai phong duong thd va cung cip oxy cho nan nhan. Do vy viéc lam
dau tién can dua nan nhan ra khoi nuée:

- Néu nan nhan con tinh gidy giua duéi nuéc, ném cho nan nhan mét céi
phao, mot khic gd, hoac mot soi day dé gitp ho 18n bo. Tuyét ddi khéng nén
nhay xuéng nudc néu khéng biét boi va khong duoc huan luyén cach dua ngudi
dudi nudc con tinh 18n bd. Vi nan nhan luc nay trong tinh trang hoang loan, d&
niu chat lay bat cu thir gi voi duoc, ké ca nguoi ctu nan. Khi cap ciu nan nhan
ngay ¢ dudi nudc can phai nang dau nan nhan nhé 1én khoi mit nudce, co dong
tac dé gilp cho nan nhan tran tinh néu can thiét va tho.

Ngay sau khi dua dugc nan nhan vao bo, can tién hanh cép curu tai chd:

* Voi tré lon va ngwoi lon:

- Pat nan nhan ¢ tu thé nam ngtra trén mat phang cing. Néu bénh nhan
tim tai, khong thé tu thd, tim ngimg dap (so mach khong cd) va khong co bat cir
phan xa nio thi phai an tim ngoai 1ong nguc: Dung hai tay chong 1én nhau dat
ngay vao vi tri mot nira dudi xwong trc va an tim voi tan s6 ép khoang 100 lan/1
phut, dong thoi phai khai thong duong thé bang cach ding gac hay khin vai
moc dom dai, di vat khoi miéng nan nhan va ha hoi thoi ngat, ho hép nhan tao
v6i phuong phap miéng théi miéng cho nan nhén.

- Néu chi c6 mdt nguoi tién hanh so cap ctru, thi 4n tim ngoai 1ong nguc
15 - 30 nhip, sau d6 ha hoi thoi ngat 2 1an va tiép tuc 1ap lai viéc an tim ngoai
16ng nguc véi chu ky 15 - 30 1an an tim, 2 1an ha hoi théi ngat.

- Néu c6 hai ngudi cap ctru thi mot ngudi an tim ngoai 16ng nguc, mot
nguoi ha hot thoi ngat, kién tri thyc hién cho dén khi nan nhan hoi tinh tré lai
hodc cho dén khi nan nhan duoc dwa dén co sé y té gan nhat.

* Vi tré nho:

- Pat tré nam ¢ chd kho réo, thoang khi. Néu tré bat tinh, hiy kiém tra
xem c6 con thd khong bang cach quan sat su di dong cua 10ng nguc. Néu 1ong
nguc khong di dong tic 1 tré di ngung tho; thoi ngat miéng qua miéng 2 cai
cham. Néu sau d6 tré van chua thé lai duwoc hodc con tim tai va hon mé thi xem
nhu tim d4 ngung dap, can 4n tim ngoai 10ng nguc ngay. An vao ving nira dudi
xuong tc theo cach nhu sau:

+ Dung 2 ngén tay cai (d6i véi tré dudi 1 tudi) 4n & vi tri gitta va dudi

duong ndi hai dau va 1 dt ngodn tay (tirc khoang bang bé ngang mot ngon tay).



+ Dung 1 ban tay (d6i voi tré tir 1-8 tudi) hodc 2 ban tay dat chong 1én
nhau (d6i vé6i tré hon 8 tudi va ngudi 16n) 4n vao phia trén mom e 2 ddt ngoén
tay. Phoi hop 4n tim va thoi ngat theo ty 18 5/1 (d6i véi tré dudi 8 tudi) hodc
15/2 (d6i véi tré trén 8 tudi).

- Van phai tiép tuc thyc hién cac dong tac cép ctru nay cho dén khi nan
nhan tu théd lai duoc hodc co sy giup do cua nhan vién y té. Viéc céip ciru nay
d6i khi phai mat hang gio hodc 1au hon.

- Néu so cuu co két qud, nan nhan tho lai, cir dong gidy giua, hay nan
nhan van con mé nhung da c6 mach va nhip tho thi goi xe cap ctru hay ding moi
phuong tién san cé chuyén nan nhan dén co s y té co trang bi hoi sirc cap ciru.

Qua trinh van chuyén van phai tiép tuc cap ctu va dap gilt 4m cho nan
nhan.

- Khi tinh lai, nan nhan s€ non ra nudc, nén phai dé nan nhan & tu thé an
toan, dau nam nghiéng, ké gbi dudi hai vai, ndi rong quan 4o, phong cho nan
nhan khong bi ngat trg lai vi sic chat non.

* Nhirng viéc can chu y trong qua trinh cap ctiru dudi nuwéc:

Sau so ctru ban dau nguoi bi dudi nude da tinh lai, can dugce dua dén co
s y té dé kiém tra, muc dich xem nan nhan cé bi phu phoi cip sau khi dudi
nudc, hay con duge goi 1a “chét dudi trén can” hay khong.

Mot ngudi di hit phai nudce thi c6 thé c6 cac ddu hidu cta phu phdi cip
nhu: Kho thé, dau nguc hodc ho; Thay doi dot ngdt hanh vi, ngudi mét moi,...
nhiing dau hiéu nay khong dé dang phat hién, dic biét ¢ tré nhé ma binh thuong
chung c6 thé khé chju. Néu dé 1au, nguy co tir vong s& cao néu khong duoc cap
ctru va diéu tri kip thoi.

Nhiéu nguoi thudng co thoi quen déc ngugce nan nhén, vac 1én vai roi
chay, day 13 hanh dong hoan toan sai vi thir nhat, né6 1am mat thoi gian quy gia
dé ho hép nhan tao ctru séng bénh nhan. Thtr 2 1a khi ngat nudc thuc ra nude &
trong phoi khong nhiéu nhu moi nguoi nghi, né s& duge téng ra ngoai khi ta ho
hap nhan tao, ép tim ngoai 10ng nguc va khi bénh nhan tho tro lai.

Khéng ho hip nhan tao va ép tim ngoai 1ong nguc khi van chuyén téi
bénh vién s& lam mat thoi gian cru nan nhén, gay ra di ching ndo sau nay néu
bénh nhan con song. Diéu nay 1 do thiéu oxy & cac to chirc trong mdt thoi gian
dai, dac biét 1a ndo.

3. Pé phong tai nan dudi nwée moi nguwdi can lwu y dén nhirng viée sau day:

* Poi voi tré 1o6n va nguoi lon:



- Khong nén nhay xuéng ving nudc ma khong biét noi d6 nong hay sau,
c6 161 thoat khi gip nguy hiém hay khong.

- Khi di boi nén di chung véi nhitng nguoi boi giéi va nén mang theo
phao khi di boi va di tau thuyén.

- Khéng an no, khong uéng ruou trude khi xuéng nudc.

- Chi di boi & cac hd boi bao dam an toan va ¢ nhan vién ctru hd giam
sat.

* Poi v6i tré nho:

- Tré em khi boi phai dugc nguoi 16n gidm sat thuong xuyén va khong
duogc roi mat dé 1am cong viée khac.

- O nha co tré nho tét nhat khong nén dé nhitng chau nudc, thung nudc,
néu bat budc phai c6 (nhu ving phai tich trir nudc ngot dé dung) nén day that
chit dé tré em khong mé nip dugc.

- Khu vuc ¢6 hd boi,ao, hd, giéng nén rao kin xung quanh va cira ¢ khoa
dé tré em khong mé ctra duogc, co hé théng bao dong khi tré em vao khu vuc.

- Nén cho tré tap boi sém..

Trén day 1a ndi dung tuyén truyén vé phong chéng dudi nude cho tré cia
truong MN Dai Ban. Hy vong bai tuyén truyén nay sé dem lai nhiing kién
thirc bo ich va thiét thuc gitp gido vién va phu huynh biét cach phong tranh
dudi nudc, khdng dé xay ra nhitng rii ro dang tiéc cho ban than va nhing ngudi

than trong gia dinh.






