BAI TUYEN TRUYEN
DAU HIEU CANH BAO NGUY HIEM
TRONG SOT XUAT HUYET O TRE EM
Pon vi: Treong mim non Pai Ban

Kinh thwa cdc bac phu huynh!

Bac si Do Tuan Anh - Trung tam Nhi khoa, Bénh vién Bach Mai
chi ré dau hiéu canh bao nguy hiém trong sét xuat huyét & tré em.

Theo T6 chuc Y té thé gigi (WHO), sot xuat huyét Dengue 1a bénh truyén
nhiém cap tinh do virus 13y truyén qua mudi, gay cac triéu chimg gidéng nhu cim
ning, d6i khi c6 thé dan toi bién chimg va giy tir vong duoc goi 1a sbt xuit
huyét Dengue ning.

O tré em, da sd bénh nhan sbt xuat huyét thuong tu khéi trong vong 7
ngay nhung c6 mot sd tré s& c6 biéu hién ning nhu: chdy mau hoic thoat huyét
tuong gdy soc do giam thé tich, suy ho hap, suy tim, suy than, rdi loan dong
mau, tén thuong gan, réi loan tri giac. Néu khong phat hién va diéu tri kip thoi
s€ cO nguy co tu vong.

BS. B4 Tuin Anh cho biét, st xuit huyét Dengue c6 thé tir khong triéu
chung, biéu hién nhe dén nguy kich/ niang. Vi biéu hién 1am sang khong dic
hiéu, nén can theo ddi sat sao, phat hi¢n sém cac d4u hiéu canh bao nguy hiém
(shock) sém, dé nhanh chéng nhap vién, can thiép sdm giam nguy co tir vong.

Dau hiéu canh bao 1a qua trinh chuyén ning/ nguy kich, thuong 13 ¢ giai
doan s6t muon (late febrile) hay con goi 1a giai doan ha sot.

"Khi nhiét d6 giam xudng binh thuong (bénh nhan ha s6t/ hét sot, nhiét do < 38
d6 C), 1a thoi diém cac ddu hiéu NANG xuat hién, c6 thé nguy hiém dén tinh
mang, lién quan dén thoat mach (dich/plasma tham ra khoi 10ng mach), @ dich (&
cac khoang co thé nhu: khoang mang phdi gy tran dich mang phdi, tran dich
mang tim, tran dich mang bung,...), tinh trang suy ho hap/ khé thd, chay mau va
suy giam chtrc ning nhiéu co quan trong co thé" - chuyén gia Nhi khoa noi.

C&c déu hiéu canh b4o nguy hiém can chl y

Bung chudng, dau bungNén (it nhat 3 1an trong 24h): Non lién tyc, dai
dangChay mau mili, niém mac miéngNén mau, phan mauKho thd Mét, kich
thich, bon chdn, 1i bi, Da lanh, 4m
Néu c6 1 trong 6 ddu hiéu dwéi day, tré mic sét xuidt huyét phai vao vién
diéu trj gap:



Pau bungLi bi/ kich thich va non lién tucThay doi dot ngot: Pang sdt cao,
tré ha than nhiét. Tré bat dau xuét hién chay mau (miii, miéng, tiéu mau, phan
mau) hodc da niém mac xanh tai.Chan tay tré lanh, amPau bung, an tirc vung
bung.

BS. P4 Tuan Anh chia sé thém, viéc phong mat nudc/ thiéu dich 1 rat quan
trong trong chiam soc, diéu tri tré sdt xuat huyét vi nguy co mat nuée do sbt cao
lién tuc, ndén hoac ué)ng khong du nudc so voi nhu cAu.

Trong giai doan tré méc bénh va hdi phuc, mot s6 thuc pham gitp tré hoi
phuc nhanh nhu: nuéc dira, nude hoa qua giau vitamin C, céac loai rau xanh...
Nhiing thyc pham nén tranh cho tré sot xuat huyét an nhu: Thuc pham chién ran,

nhi€u dau md; d6 uong co caffein, cé ga; Gia vi cay...

Pé tich cwe phong bénh sét xuéat huyét cho ban than, gia dinh va moi nguoi
xung quanh, B§ Y té khuyén c40 manh mé nguwdi dan thwe hién cac bién
phéap phong bénh sau:

1. Pay kin tat ca cac dung cu chira nudc dé mudi khong vao dé trimg.

2. Hang tuan thuc hién cac bién phap diét loing quing/bo gy bang cach tha ca
vao dung cu chtra nudc 16n; thau rira dung cu chira nudce vira va nho, 1at ap cac
dung cu khong chira nudc; thay nudc binh hoa/binh bong; bo mudi hodc dau vao
bat nudc ké chan chan.

3. Hang tuan loai bo cac vat liéu phé thai, cac hdc nude tu nhién khong cho
mudi dé trang nhu chai, 1o, manh chai, v dira, manh lu vd, lép/vé xe cii, hdc
tre, be la...

4. Ngt man, mic quan 4o dai phong mudi ddt ngay ca ban ngay.



5. Tich cuc phdi hop véi nganh y té trong cac dot phun héa chat phong, chéng
dich.
6. Khi bi s6t dén ngay co s¢ y té dé duoc kham va tu van diéu tri. Khong tu y
diéu tri tai nha.

Trén day 1a nhitng diéu can biét vé ddu hiéu canh bao nguy hiém
trong sbt xudt huyét ¢ tré em. Hy vong bai tuyén truyén nay s& dem lai
nhitng kién thtc bo ich va thiét thuc giup cac gido vién va phu huynh hoc

sinh hiéu biét va c6 cach phong tranh bénh sbt xuit huyét co hiéu qua.



