BAI TUYEN TRUYEN '
CACH PHONG, CHONG BENH PAU MAT PO

Pon vi: Treong mam non Pai Ban

Kinh thia cac quy phu huynh!

Theo théng tin tir Bénh vién Mat Hai Phong, hién nay bénh dau mat d6 dang
lay lan va bung phat manh dic biét tai mot s6 tinh thanh c6 mat 6 dan s6 déng
nhu: thanh phé H6 Chi Minh, Ha Nbi, Hai Phong...

Vi vay quy phu huynh hay theo ddi dé phong tranh bénh dau mat do cho
cac con.

Dau mét d6 1a tinh trang viém két mac mat, thuong do vi khuan hoic vi rit
gay ra, nhung phd bién nhat 13 do mét loai vi rat c6 tén Adenovirus. Khi bj
nhiém bénh, nguoi bénh thudng cé cac biéu hién nhu: Do mat, ¢ dir mat, chay
nudc mat, ¢ thé c6 gia mac. Cac biéu hién khac cd thé gap 1a hoi sg anh sang,
sung phi két mac, xuat huyét nhe duéi két mac. Tac nhan gay bénh co thé gay
viém giac mac (thuwong gap sau khai phat vai ngay, day la dang lam sang duroc
ghi nhdn hay gép trong nam nay), & thoi diém ndy mat c6 thé da do sung hoic
hét do nhung ngudi bénh ¢6 thé c6 cac biéu hién nhu: Nhin mo, chéi, so anh
sang. Ngoai cac biéu hién tai mat, nguoi bénh cd thé bi viém hong, ndi hach
trudc tai va sot nhe. Bénh thudng biéu hién & mot mat nhung cé thé xay ra ¢ ca
hai mat.

Bénh dau miat do co thé gap ¢ moi lra tudi va vao tit ca thoi diém trong
nam, nhang phé bién 1a 6 tré em va nguoi tré. Bénh thuong gia ting vao thoi
diém giao mua (hé-thu). Do tac nhan chu yéu cta bénh dau mat do 1 vi rat nén
bénh rat dé 1ay lan va cé thé bung phat thanh dich trong cong dong.

Bénh dau mat do thuong lay truyén qua tiép xUc tryc tiép vai nude bot, cac
dich tiét tir mat, miii caa bénh nhan hoic qua do dung ca nhan, do choi, khan tay
nhim ngudn bénh, nudc bi nhidm khuan (nhdt 1a nwdc ¢ cac hé bei, bé boi)...
Hién nay, bénh dau mat dé chua c6 thudc diéu tri dac hiéu. Do d6, d6i véi dau
mat d6 thi ngudi bénh thuong dugc diéu tri triéu chirng nhu: Vé sinh mat (ra
mat), giam dau, chdng viém, ting cuong suc dé khang va dung khéang sinh
chéng boi nhidm. Néu cé céc biéu hién cua dau mat d6 nén dén cac co so'y té co
chuyén khoa mit dé duoc kham loai trir cAc nguy@n nhan dau mat khac va dugc
huéng dan diéu tri, phong bénh. Khéng nén tu mua thudc diéu tri, dic biét 1a cac
thudc nho mat ¢ Corticoid can dugc dung ding chi dinh; Khéng nén sir dung



c4c bién phéap diéu tri khéng khoa hoc nhu: x6ng 14 trau khéng, dip 14 cay... dé
tranh gay bién chirng nang né hon cho mat.

Pé chi dong phong, chéng bénh dau mit dé, phai thuc hién tot cac bién
phép sau:



(ac bién phap phong benh

1 Thudng xuyén ria tay 2 Khong dua tay lén 3 Khéng dung chung vat
bang xa phong, dui mat, mdi, miéng dung ca nhan nhu: lo

str dung nudc sach thudc nhé mat, khan mat,
kinh mét, khau trang...

4 V& sinh mét, mai, hong 5 s dung xa phong 6 Han ché tiép xuc

hang ngay bangnudc  hodc cac chat sét khuan véi ngudi bénh
mudi sinh ly, cdc thuéc  thong thudng sét tring hodc nghi bi bénh
nhd mat, nho mdi céc do dung, vat dung dau mét do
théng thuong clia nguoi bénh

8 Ngudi c6 cac dau hieu
dau mat do can dén co s¢
y té dé duoc kham, tu van,
diéu tri kip thai, khong tu

y diéu tri khi chua c6
hudéng dan ctia can bo y té
dé trénh bién chiing nang.

7 Ngui benh, nguoi
nghi bi bénh dau mat
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Trén day la nhitng diéu can biét vé bénh dau mat do. Hy vong bai
tuyén truyén nay sé dem lai nhitng kién thac dé phong, chéng bénh dau mat

do.



