BAI TUYEN TRUYEN
~_ HUONGDANCACBE )
6 BUOGC RUA TAY BANG XA PHONG PUNG CACH

Pon vi: Treong mam non Pai Ban

Kinh thea cac quy phu huynh!

Giao duc con tré hinh thanh théi quen ria tay la mét viéc lam vo cung quan
trong, gilp ngan ngtra va phong tranh lay lan bénh tat. Vay rira tay nhu thé nao
dé dung cac budc va ¢ doi ban tay ludn sach? Sau day, bai viét sé chia sé¢ 6
budc rira tay véi xa phong, dung cac budc nhu sau:.

Chuan bij:
- VOi nudc sach.
- Xa phong hoic dung dich ria tay khi khuan.
- Giay lau tay hodc khan tay (t6t nhat Ia gidy lau tay ding mét 1an)

Cac bwérc rira tay cho beé:

Rura tay dang cach la rira tay vai xa phong, dang quy trinh, dudi voi nudc
sach chay va bao gém 6 budéc:
Bwéc 1: Lam u6t hai ban tay bang nudc sach. Thoa xa phong vao 1ong ban tay,
cha hai long ban tay vao nhau dé tao bot.



Budc 1

Budéc 2: Rira co tay, dung ngon tay va ldng ban tay nay cudn va xoay lan luot

tirng ngon cua ban tay kia va doi bén nguc lai..



Budc 2

Buéc 3: Cha long ban tay nay Ién mu va dau cac ngdn tay cua ban tay kia va

nguoc lai.



Budc 3

Budéc 4: Dung dau ngon tay cua ban tay nay miét vao k& gitra cac ngon, k& long

cua ban tay kia va nguoc lai.



Budc 4

Buwéc 5: Chum 5 dau ngén tay cua tay ndy co vao long ban tay kia bang céch

xoay di, xoay lai nhiéu lan.



Budc 5

Buéc 6: Rura sach tay hét xa phong dudi voi nudce chay theo cac budc. Lau khd
tay bang khin hoic gidy sach.



Budc 6

Trén day 1a 6 budc rira tay cho tré mam non theo ding quy dinh, cac quy
phu huynh gitp con thuc hién tét cac budc rira tay dé sach cac vi khuan.



