Hoat dong ngoai troi ciia cac bé 16p 5 tudi A5 - A6

Hoat dong ngoai troi la mdt trong nhirng hoat dong vui choi ma tré hung thu

nhat, mang lai cho tré nhi€u ni€m vui va kién thirc can thiét vé thé gidi xung quanh.

Khi t6 chirc hoat dong ngoai troi tré s¢ dugce di dao, tré duoc truc tiép quan sat
cac su vat, hién tugng xung quanh. Tré duogc tiép xuc véi thién nhién, hit théd khong
khi trong lanh, dugc tam ning ban mai nham nang cao sitc dé khang cho co thé tré.
Qua céc tro choi van dong gitp co thé tré nhanh nhen, hoat bét va phat trién mot cach
toan dién vé thé luc.

Qua tro choi dan gian tré biét dugc mot trong nhitng ban sic vin hoéa dan toc Viét Nam
duoc luu truyén qua cac thé hé sau. Qua hoat dong choi tu do: Tré duoc c6 huong dan

lam d6 choi mam non tir nhitng nguyén vat liéu sin co & dia phuong nhu: 14 cay. ..


https://sieuthidochoimamnon.com/

nham rén luyén cho tré tinh kién tri, nhan nai, phat trién tinh td mo, ham hiéu biét dic
biét 1a tinh sang tao ¢ tré. Mot lgi ich quan trong cta cac hoat dong ngoai troi la tang
cuong ki ning giao tiép cua tré. Tré s& tiép xuc, 1am quen, nodi chuyén véi cac ban
trong 16p, tir d6 gitip tré manh dan, tu tin hon trong giao tiép. Ngoai ra, tré s& dé dang
thich nghi, hoa nhap khi dén cac méi truong khac. Do d6, co thé khang dinh rang,
hoat dong ngoai trdi c6 ¥ nghia vo cling quan trong trong viéc phat trién thé chat, tinh
cam, tri tué¢ cua tré.

Dué6i day 12 mot s hinh anh vui choi ngoai troi ctia tré 16p 5 tudi A5 - A6

truong mam non Pai Ban:

Tré tham gia choi kéo co
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