TO CHUC GIO NGU CHO TRE 5-6 TUOI O TRUONG

Gi4c ngii ¢6 anh hudng rat 16n dén sy phét trién cia tré. Tré ngli ngon gidc, ngi
du gidc s& gitip cho tré c¢6 tinh than thoai mai, tir d6 tré s& tham gia t6t dugc cac hoat
dong trong ngay. Vi vay viéc t6 chire gi0 ngu cho tré tai 16p 1a nhiém vu rat quan trong
clia nguoi gido vién mam non.

1. Truwde gio nga

C6 chuan bd tri chd ngi sach s&, yén tinh, rong rii thoang mat vé mua heé, am pa
vé mau dong. C6 va tré chuan bi ddy di phan nam , chin, chiéu... cho tré. C6 nhéic nho
tré di v¢ sinh va léy géi tao cho tré c6 thoi quen tbt tu phuc vu ban than..

Tré 5- 6 tudi da biét gitp co chuan bi d6 dung cho gio ngu .

(Tré biét trai chiéu gitip co)
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(Ban gai nam ngii mét day)



(Ban trai nam ngii mot day)

Khi tré 6n dinh chd nam, c6 kéo rém, tat dién dé han ché anh sang trong phong
cho tré d& ngii hon. Tré dén gidc ngti mot cach nhe nhang, ¢ ma loa nhé nhiing bai
hat ru, nhiing lan di€u dan ca ém diu nhu “Chuc bé ngt ngon, ru con, diu con di nha
tré...” hodc ké cho tré nghe nhimg cau chuyén c6 ndi dung nhe nhang nhu: Nang tién
bong dém, cong chila ngu trong rumg...s& gitp tré dé ngt hon.
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(C6 ké chuyén cho tré nge givp tré dé ngii hon)



2. Trong gio' ngu

Co6 ludn bén canh dé cham soc gidc ngl cho tré. Tao trang thai yén tinh, tranh
tiéng dong s& 1am tré giat minh, dong thoi phat hién va xir 1y cac tinh hudng c6 thé xay
ra khi tré ngu.

(CO quan tam, kéo lai chén cho tré néu tré dap chan ra ngodi)

bam bao nhiét d6 trong phong ngu cho tré: Mua he mo quat voi toc do vua phai
hoic bat diéu hoa ¢ ché do du mat, mua déng dam bao nhiét dé phong ngu am Khi tré
ngt ¢6 nhic nho tré¢ mac quan 40 vira phai, dam bao thoang mat v6i mau he, am ap voi
mua dong. P6i v6i nhitng chau khoé ngi thi ¢6 s& nhic nhd tré gitr im ling dé khong
anh hudng dén gidc ngu ctia ban khac va cd s& gan giii vd vé tré gitip tré d& ngi hon.

3. Sau gio ngi: Tré nao thue day trudc c6 cho day trudce, khong danh thuce tré, ¢
kéo dém tir tir, bat dién phong ngu dé tré tu ddy, sau khi tré day c6 cho tré tap 1 sO
dong tac nhe nhang, cho tré gitp c6 cét gbi.

Viéc to chire tt gid ngti trwa cho tré ¢ trudng mam non gitip tré phat trién thé
chit, nhan thirc va cam xuc & tré. Tré duoc ngu da glac s& ¢6 tinh than thoai mai thich
tham gia vao cac hoat dong, tiép thu bai tot hon, tir 46 gop phan phat trién toan dién
cho tré.



