
1. Chuẩn bữa ăn cho trẻ 

- Cho trẻ rửa mặt, rửa tay trước khi ăn. 

- Chuẩn bị bàn ăn cho trẻ có bát, thìa, khăn lau, đĩa 

- Kê bàn theo nhóm 

- Nước uống 

- Nước muối xúc miệng 

- Kem đánh răng, rũa đánh răng 

2. Tiến hành 

- Cho trẻ ngồi vào đúng chỗ quy định, xếp trẻ ăn nhanh, ăn chậm ngồi riêng 

- Cô giáo cho trẻ ăn phải rửa tay sạch sẽ quần áo, đầu tóc gọn gàng 

- Bày bát ra bàn chia ăn, chia cơm và thức ăn vào bát 

- Cô giói thiệu các món ăn để kích thích dịch vị của trẻ 

- Cô cho trẻ ăn cơm và động viên những trẻ ăn chậm 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 


