Bai tuyén truyén vé
Cach phong bénh dau mit d6

Pau mit d6 (hay con goi 13 viem két mac) 13 tinh trang nhiém
trung mat, thwong gip do vi khuan hoac vi rut gay ra hoic do phan wng di
irng, vai triéu chirg dac trung la dé mat.

Bénh thwong khéi phat dot ngdt, lic diu ¢ mot mit sau lan sang mit
bén kia. Bénh dau mit d6 rat dé mac, dé lay lan trong cong dong va gay
thanh dich. Cho dén nay chwa c6 vic xin phong benh chua cé thudc diéu
tri dic hiéu va nhimg ngwoi bi dau mit d6 rdi van co thé bi nhiém lai chi
sau vai thang khéi bénh.

Nguyén nhén giy bénh dau mat dé:

Nguyén nhan chu yéu cua bénh dau mat d6 1 do vi rat Adenovirus, hodc
do vi khuan nhu lién cau, tu cau, phe cau gy ra. Bénh thudng gap vao mua he
dén cudi mua thu, khi thoi tiét tir nang nong chuyén sang mua, do am khong khi
cao, khi giao mua... la nhimg thoi diém ma co thé con nguoi, nhat 1a nhiing
nguoi nhay cam voi thoi tiét d& bi mét moi, hé thong mién dich yéu nén dé bi
nhiém bénh. Bén canh d6, méi trudng nhiéu khoi bui, diéu kién vé sinh kém, str
dung ngudn nudce 6 nhiém, dung chung d6 dung sinh hoat nhu khin mat, gbi. ..
cling la diéu kién thuan loi cho bénh phat trién va bung phat thanh dich.

Triéu chimg ciia bénh dau mit dé:

Bénh dau mat do dugc biéu hién chinh béng mat do va c¢6 ghén. Ngudi
bénh thuong d6 mot mét trude, sau d6 lan sang mat thir hai. Triéu chtng thuong

gap la nguoi bi bénh cam thay kho chiu ¢ mét, sau d6 com nhu c6 cat trong mat
mat nhiéu dtr, budi sang nga ddy hai mat khé md do nhiéu dir dinh chat, dir mat



c6 thé c0 mau xanh hodc mau vang tuy tac nhan gay bénh. Mi mat sung né,
mong, mat do6 (do cuong tu mach mau), dau nhtre, n6i com, chay nude mat. Mot
s0 truong hop viém két mac c6 gia mac (gia mac 13 16p mang dai tring khi lat mi
1én méi thay) thuong lau khoi hon cac trudng hop khac. Khi bi dau mat do,
nguoi bénh cling co thé ¢ thém cac triéu chirng nhu mét moéi, s6t nhe, dau hong,
ho, xuét hién hach & tai.

Thong thuong nguoi bénh Van nhin thy binh thuong, thi Iuc khong bi suy
giam nhung néu dé bénh ning, mit ngudi bénh c6 thé bi phu do, c6 mang trong
mat, xuat huyét dudi két mac... thi hau qua s& 16n hon.

Puong lay bénh:
Bénh dau mét do co thé 1ay qua:

- Tiép xuc truc tiép v0i nguoi bi bénh qua duong hod hap, nudc mat, nude
bot, bit tay, dic biét nudc mit ngudi bénh 14 noi chtra rat nhiéu vi rat.

- Cam, nam cham vao nhirng vat dung nhiém ngudén bénh nhu tay nim
ctra, nit bAm cau thang, dién thoai; do vat, d6 dung c4 nhan cua nguoi bénh nhu
khan mit, chau rira mat. .. Dung chung d6 dung sinh hoat nhu khin mat, goi.

- Str dung nguén nude bi nhiém mam bénh nhu ao, ho, bé boi.
- Théi quen hay dui mat, s vao mili, vao miéng.

- Bénh vién, cong sd, 16p hoc, noi lam viée, noi cong ‘ccf)n,g, t{én xe buyt,
tau hoa, may bay... nhiing noi c6 mat do ngudi dong, cu ly gan rat dé 1ay bénh.

Cach phong bénh dau mat do:

Pau mit do tuy 1a mot bénh cap tinh, tridu chimg ram rg, dé lay nhung
thuong lanh tinh, it dé lai di chtng, tuy nhién bénh thuong gdy anh huéng nhiéu
dén sinh hoat, hoc tap va lao dong, va c6 khong it trudong hop bénh kéo dai, gay

bién ching anh huong dén thi luc sau nay nén moi nguoi can co y thirc phong
bénh tbt va can duogc xir tri kip thoi khi mac bénh.

Mam bénh co6 kha nang séng & moi trudng binh thuong trong vai ngay va
ngudi bénh van co the 1a nguoén 1ay bénh sau khi da khoi bénh mot tuan. Vi vay,
cach phong bénh tdt nhat 1a thuc hién triét dé cac bién phap v€ sinh va cach ly
vo1 ngudi bénh. Cac bién phap cu thé moi nguoi can thuc hién nhu sau:

Khi khong co dich:

- Luén dam bao vé€ sinh c& nhan, thuong xuyén rira tay bang xa phong va
nudc sach.

- DUng riéng khan, gdi, chau rira mit.

- Giat sach khin mat bang xa phong va nudc sach, phoi khin ngoai ning
hang ngay.

- Khong dung tay dui mat.
Khi dang c6 dich dau mdt do:



Ngoai vi¢c ludn thuc hién cac bi¢n phap trén, can luu y thuc hién thém
cac bién phap sau:

- Rura tay bang xa phong hodc dung dich sat khuén.

- Rtra mat hang ngay bang nudc muoi sinh 1y (nudec mudi 0,9%), ngay it
nhat 3 lan vao cac buoi sang, trua, toi.

- Khong dung chung thudc nhé mit, khong dung chung dd dac véi ngudi
dau mat.

- Han ché tiép xtc véi nguoi bi dau mat.

- Han ché dén nhiing noi dong nguoi dac biét 1a nhitng noi c6 nhi€éu mam
bénh nhu bénh vién...

- Han ché sur dung cac nguén nude bi 6 nhidm, han ché di boi.
Cich xir tri khi c6 nguwoi bi bénh hodc nghi bi bénh dau mat dé:

- Lau rtra ghén, dtr mat it nhat 2 1an mot ngay bang khin gidy 4m hoic
bong, lau xong vt bd khan, khong sur dung lai.

Khong tra vao mat lanh thudc nhé cua mat dang bi nhiém khuan.
- Tranh khéi bui, deo kinh mat cho mat.

- Nhiing tré em bi bénh nén nghi hoc, khong dua tré dén truong hoic
nhitng noi dong ngudi trong thoi gian bi bénh.

- Khi tré bi dau mat, thong thudng sé& bi 1 bén mat trude, bd me va nguoi
nha can cham séc tré that can than, dé tranh nhiém bénh cho mat con lai. Cho tré
nam nghiéng mot bén, nho mat roé1 dung gac y té€ lau ngay ghen, dir va nude mat
chay ra (lam tuong ty doi véi nguot 16n).

- Tranh 6m ép khi tré em bi bénh, ngu riéng.

- Trude va sau khi vé sinh mit, nhé mét, can rira tay that sach béng Xa
phong hodc dung dich sat khuan.

- Ngudi bénh can duoc nghi ngoi, cach ly, dung thudce theo don cua thay
thudc. Khong ty ¥ mua thudc nhé mat. Khong dung thudéc nhd mat cia nguoi
khac.

- Khong dap cac loai 14 vao mat nhu 13 trau, 14 dau...

- Khi ¢6 dau hiéu dau mat doé phai dén co so y t€ d¢ dugc kham, tu van va
diéu tri.



