
BÀI TUYÊN TRUYỀN VỀ BỆNH ĐẬU MÙA KHỈ
	Bệnh đậu mùa khỉ đã được Tổ chức Y tế Thế giới (WHO) tổ chức họp khẩn và đưa ra những cảnh báo về căn bệnh này đang bùng phát. Hiện bệnh đã xuất hiện tại 12 quốc gia trên thế giới như Anh, Tây Ban Nha, Bỉ, Ý, Pháp, Đức, Bồ Đào Nha, Thụy Điển, Mỹ, Canada, Australia và có nguy cơ lan sang nhiều nước khác.
	[image: image1.jpg]





1. Bệnh Đậu mùa khỉ là gì?
Là một bệnh truyền nhiễm do virus đậu khỉ , tương tự như đậu mùa, thuộc chi Orthopoxvirus gây bệnh đậu mùa khỉ có thể xảy ra ở một số động vật bao gồm cả con người.

2. Triệu chứng của bệnh

Thời gian ủ bệnh (từ khi tiếp xúc đến khi xuất hiện các triệu chứng): 5-21 ngày.

Thời gian của các triệu chứng thường là 2 đến 5 tuần.

Sốt xuất hiện trước, khoảng 1 đến 3 ngày sau đó  người bị bệnh đậu mùa khỉ có thể bị phát ban. Các nốt phát ban có thể xuất hiện ở:

• Trên khắp gương mặt (95% bệnh nhân mắc bệnh đậu mùa khỉ đều phát ban trên mặt), miệng, mắt (bao gồm cả giác mạc và kết mạc)

• Lòng bàn tay, bàn chân (tỷ lệ phát ban ở lòng bàn tay, bàn chân cũng tương đối cao, lên đến khoảng 75% trường hợp)

• Cơ quan sinh dục

Ban đầu các nốt phát ban chỉ hơi sần trên bề mặt da và sau đó phát triển thành mụn nước, sưng to rồi dần chuyển sang mụn mủ đục rồi mới khô lại, đóng vảy và xẹp xuống.

3. Biến chứng do bệnh đậu mùa khỉ:
Các biến chứng thường gặp: nhiễm trùng máu (có nguy cơ gây tử vong), viêm não, viêm phế quản phổi, nhiễm trùng giác mạc, mất thị lực. 

4. Hầu hết những người nhiễm bệnh đều hồi phục sau 5 tuần, tỷ lệ tử vong không cao 3%- 6% các trường hợp mắc bệnh.
5. Điều trị 
Hiện nay chưa có thuốc đặc trị cho bệnh đậu mùa khỉ. Một số loại thuốc được cho Thuốc kháng vi rút cidofovir, thuốc kháng vi rút mới tecovirimat, thuốc nghiên cứu brincidofovir (CMX001) còn đang nghiên cứu.

6. Phòng bệnh
Hiện tại, ở Việt Nam chưa chính thức ghi nhận các ca bệnh đậu mùa khỉ . Nhưng việc phòng ngừa bệnh vẫn nên được chú trọng. Mọi người cần thực hiện một số biện pháp sau đây để hạn nguy cơ nhiễm bệnh như:

• Tránh tiếp xúc với động vật có nguy cơ nhiễm virus gây bệnh đậu mùa khỉ (động vật bị bệnh, động vật chết ở những khu vực xảy ra bệnh đậu mùa khỉ, động vật nghi ngờ nhiễm bệnh,…).

• Thực hiện ăn chín, uống sôi. Chỉ ăn các loài động vật rõ nguồn gốc xuất xứ, đã qua kiểm định.

• Tránh tiếp xúc với người có nguy cơ mắc bệnh. Không chạm vào các vật dụng của người có nguy cơ nhiễm bệnh.

• Cách ly người có triệu chứng bệnh/có nguy cơ nhiễm bệnh đến khi các tổn thương trên da của người mắc khô, bong vảy và lành hẳn

• Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng và nước hoặc sử dụng dung dịch vệ sinh tay có chứa cồn, đặc biệt là khi vừa tiếp xúc với người khác.

• Tiêm vaccine phòng bệnh đậu mùa. Chưa có vaccine ngừa bệnh đậu mùa khỉ nhưng việc tiêm vaccine phòng bệnh đậu mùa có thể làm giảm đến 85% nguy cơ mắc bệnh đậu mùa khỉ.

• Nâng cao ý thức phòng tránh dịch bệnh. Thường xuyên cập nhật các thông tin bệnh.m vTop of Form
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