MOT SO BIEN PHAP HINH THANH Y THUC BAN PAU CHO TRE 4-5 TUOI
KHI THAM GIA GIAO THONG TAI TRUONG MAM NON HUONG SEN

Viéc tham gia giao thong thé nao dé an toan 1 van dé ma toan xa hoi rat quan
tam. Nha nudc da Ban hanh Luat giao thong 1a mot hé théng van ban vé luat, véi muc
dich str dung 13 nguoi quan 1y va diéu khién cac phuong tién xe co giéi tham gia giao
thong, theo mot qui luat trat tu nhét dinh d3 qui dinh rét cu thé nhung bén canh mot
sd ngudi chap hanh tot cac qui dinh, luat giao théng thi van con mot sé ngudi khong
thuc hién nghiém tac cac qui d6 cta Luat giao thong. Vi vay dong thdi véi viéc ban
hanh Luat giao thong chung ta phai gido duc an toan giao thong cho moi nguoi.

Pic biét 1a d6i v6i tré mau gido hang ngay tré phai tham gia trén cic phuong
tién giao thong dé dén trudong va vé nha, tré phai ddi mit véi cac tinh hudng nguy
hiém tré chua c6 kién thtrc nhiéu khi ngdi trén phuong tién dang tham gia giao théng;
va chua c6 y thic tham gia giao thong khi qua duong con ty chay mot minh, di bo
con di trong 10ng dudng, hay dua gidn khi ngdi trén xe, doi ngdi ¢ phia trudc xe, do
1a cac nguyén nhan xay ra tai nan giao thong, tré c6 thé tranh dugc néu gido duc cho
tré. Gido duc an toan giao théng s& chuan bj cho tré tré thanh nhiing ngudi tham gia
giao thdng an toan, gitp tré c¢6 ¥ thic tot trong viée chip hanh giao théng ngay tir
nho, biét cach gift an toan khi ngdi trén cac phuong tién giao théng. Hiéu biét van dé
giao thong tré s& tu tin ra ngoai dudng va can than hon.

Tuy nhién qua khao sat thyc té thi kién thirc an toan giao thong ciia tré con han
ché. Vi thé toi da lwa chon dé tai “Mot sé bién phdp hinh thanh ¥ thire ban dau cho
tré 4-5 tuéi khi tham gia giao théng tai trwong mam non Huwong Sen”.

Dé hinh thanh ¥ thtrc ban dau cho tré khi tham gia giao thdng t6i ¢ manh dan
thuc hién nhitng bién phap sau:

1. Pdy manh truyén théong vé gido duc an toan giao théng cho phu huynh va cho
tré trong lop

To6i da xay dung moi truong gido duc chira dung ndi dung tuyén truyén vé
ATGT va gido duc ATGT cho tré ting cudng cac hoat dong truyén thong, da dang
cac hinh thirc truyén thong nham huéng téi nhidu ddi tuong cha me tré em.

Str dung cac phuong tién thong tin dai chiing tdng cudong cac hoat dong hudng
dan cuia gido vién véi phu huynh hoc sinh thong qua trao ddi hang ngdy, xay dung va
giri cac video huéng dan cha me gido duc tré tai nha giri qua cac nhém Zalo,
facebook... voi cha me cua tré. Noi dung tuyén truyén tap trung vao mot sb van dé
trong tdm nhu:



- Cac quy dinh vé tin hiéu giao thong dudng bo, hé thdng cac bién bao giao
thong dudng bo;

- Céac k¥ ning dam bao an toan khi tham gia giao thong nhu: Quy dinh bt
budc vé doi mil bao hiém khi tham gia giao théng bang phuong tién xe mo to, xe gan
may, xe dap dién, xe may di¢n; cach lya chon mi dat ti€u chuin an toan va ddi mil
bao hiém dung cach;

- Céc hanh vi dang-sai khi tham gia giao thong

- Vai trd cta gia dinh, nguoi than trong viéc thay doi thoi quen va hanh vi chua
ding khi tham gia giao thong;

- Mot s6 khau hiéu tuyén truyén vé an toan giao thong: An toan giao thong 1a
nu cuoi tré tho;, An toan giao théng cho tré em la hanh phiic cua chung ta; Bé ngoan
hoc ludt di dwong, luén di bén phdi nhé nhwong lan nhau;Pi ding dwong, nhwong
diing 16i, khong can véi, vui téi truong,...

(Phy luc: Anh 1,2: Khau hiéu tuyén truyén vé ATGT)

Bén canh do, t61 cling gidi thi¢u véi phu huynh Chuong trinh "Vui giao thong”
phat séng trén VTV3 vao lac 18h50 thtr Bay hang tuan, phét lai vao 16h00 thir Hai
cta tuan ké tiép trén VTV3. Mdi tap phim 1a mot chuyén phiéu luu véi nhiing trai
nghiém tha vi dugc truyén tai dén cac ban nho thong qua ling kinh hén nhién, sinh
déng ctia cac nhan vat hoat hinh. Bi, Bo, Ben giéng nhu nhitng nguoi ban dong hanh
dang yéu, dem nhirng bai hoc an toan giao théng bo ich véi cach dién dat gan giii véi
tré tho.

2. Ting cwong to chirc cdc hoat dong trai nghiém gido duc an toan giao thong cho
tré

Cac hoat dong gido duc theo cach thirc truyén thong (gido vién sir dung hinh
anh, tro chuyén véi tré vé nodi dung gido duc ATGT) thi gido vién diéu chinh ké
hoach gido duc, thay doi phuong phap, hinh thirc gido duc cho pht hop hon véi ndi
dung gido duc an toan giao thong.

Pé thuc hién ndi dung gido duc ATGT c6 hiéu qua, t6i di ting cudng td chic
cac hoat dong trai nghiém GD ATGT cho tré nhu:

- Cho tré tham quan d¢é trai nghiém va quan sat nhiing quy dinh vé ATGT & noi
tré song.

- Moi phy huynh/ nguoi c6 kién thitc vé ATGT dén noi chuyén cling vai tré.

- T6 chuc cho tré choi cac trd choi nham gitp tré trai nghiém cac tinh huéng
ATGT, tim hiéu vé cac PTGT.



Thay vi t6 chirc cho tré hoc Luat Giao thong qua tranh, anh, video trong 16p toi
cho tré duoc tro chuyén truc tiép va duoc hudng dan truc tiép qua céc chu canh sat giao
thong phéi hop to chirc budi trd chuyén véi tré, tré duoc ting cudng ciing nhu tao co
hoi, tao moi trudong dé tré duge trai nghiém, giao luu sy hiéu biét va k§ ning tham gia
giao thong an toan voi cac ban cung lira tudi, giup tré ty tin hon trudc dam dong.

(Phu luc: Anh 3 - Huedng dan tré mét sé bién bdo giao thong dweong bé;

Anh 4 - Tré thiee hanh 1 s6 ludt 1é giao thong)
3. Gido duc tré qua mot so tro choi.

Tam 1i caa lra tudi mau giao 1a hoc ma choi, choi ma hoc. Bac biét véi tré mau
gido 4-5 tudi viéc dua nhe nhang cac quy tic quy dinh cua luit 16 ATGT vao trd choi
la mot vige khong thé thiéu dugc. Cac tro choi cang moi la, cang sinh dong thi lai
cang hap din tré hon. Ma trén thuc té thi cac trd choi trong chuong trinh con it va
ngheéo nan. Tu thuc té trén, toi da nghién ctru, tim hiéu va lua chon dugc mot sd tro
choi sau dé to chirc cho tré:

*Tro choi 1: Ai giéi nhat (Phu luc: Anh 5)

* Muc dich: Cing ¢ cho tré kha ning nhan biét va phan biét hanh dong sai va
chua dung ddi vé6i giao thong.

- Rén luyén phéan ting nhanh va sy khéo 1éo

C6 chia tré lam 2 d6i, co gin 1én bang mét s6 tranh vé hanh vi dung sai cta
nguoi khi tham gia giao thong.

- Céch choi: Khi ¢ hi¢u lénh “ Bat dau” 2 ban dung dau 2 doi chay 1én gach
hanh vi sai roi chay vé cudi hang ding, khi ban thir nhét chay vé thi ban th(r hai chay
lén gach rdi chay vé ctt nhu thé cho dén khi ¢ hiéu 1énh hét gio, doi ndo gach duoc
nhiéu hanh vi sai d6i d6 1a doi thing cudc.

- Luat choi: Mdi lan chay Ién chi dugc gach 1 lan va phai chay vé cudi hang
dung. Poi thua phai hat hodc doc mot bai tho vé ATGT.

- Cho tré choi 1-2 lan

* Ung dung: str dung vao ké hoach giao dyc an toan giao thong hay hoat dong
ngoai troi.

Tro choi 2: Sip xép sa ban (Phu luc: Anh 6)

*Muc dich: Tré biét sip xép lai nhitng truong hop vi pham quy dinh giao thong
sai thanh dung. Reén luyén tinh nhanh nhay cho tré.

*Chuan bi: 3 sa ban giao thong sap xép ngudi va phuong tién giao thong bi sai.

*Cach choi: Trén sa ban c6 5 truong hgp nguot va xe cd dang vi pham quy dinh

an toan giao thong. 5 tré trong doi s& 1an lugt chuyén dich cac TH sai vao vi tri dung.



* Luat choi: Mdi doi chuyén dich dung ca 5 truong hop duoc tinh 5 diém, sai 1
truong hop trir 1 diém

* Ung dung: Tro choi nay tmg dung hiéu qua vao hoat dong GD ATGT hoic
HDNT.

Tro choi 3: Té mau dén (Phu luc: Anh 7)

*Muc dich: Gitp tré nhan biét va phan biét xe di khi c6 tin hiéu dén xanh va xe
dung khi c6 tin hi¢u den do.

*Chudn bi: sap mau, Mdi tré 1 td tranh v& canh ngi tu dudng phd 1 chiéu c6
cac phuong tién giao thong dang di lai, mot chiéu c6 cac phuong tién giao théng dang
dung lai

*Luat choi:

Trong thoi gian 2 phit ban nao t6 nhanh va dang ban d6 danh chién thing,ban
nao chua lam dugc va 1am sai thi s& nhay 16 co. Mdi tranh dung dugc tinh 1 diém, sai
1 tranh trir 1 diém

*Céach choi

Chia tré 1am 4 nhom vé ban dé 6 tin hiéu dén. Nhiém vu cua tré 13 t6 dung
mau va ding thi tu tin hiéu dén ma c6 da chuan bi cho, chung minh quan sét that k¥,
khi den xanh thi cac phuong tién giao thong dugce di, khi deén do thi cac phuong tién
giao thong phai durng lai, cho tré quan sat tranh

*Ung dung : Tro choi nay tng dung hiéu qua vao hoat dong GD ATGT hoic
HDNT.

4. Gido duc tré qua hoat dong vui choi.

Hoat dong vui choi la mot trong cac hoat dong cua tré & truong mam non, 1a
hoat dong chu dao cta tré miu gido dugc ngudi 16n td chire, hudng din nham gitp
tré thoa man cac nhu cau vui choi va nhan thirc, dong thdi nham gido duc va phat
trién toan dién cho tré.

Bén canh d6 hoat dong vui choi con 13 phuong tién gido duc va phat trién tri tué
cho tré, gop phan cung cd, lam phong pha von hiéu biét cua tré vé thé gidi xung
quanh.

Hoat dong vui choi gitp giao duc va y thirc tham gia giao thong: vi choi 1a hoat
dong c6 anh hudng manh mé dén tam tu, tinh cam, dao duc cua tré. Théng qua trd
choi, tré biét trudc khi ra dudng nén chuan bi nhiing gi, khi di trén dudng nén di nhu
thé nao dé dam bao an toan giao thong.

Vi du: Chu dé "Giao théng" (Phu luc: Anh 8)

Goc phan vai: cho tré dong vai 14i xe, hanh khach



Goc xay dung- lip ghép: cho tré xay dung bén xe, nga tu dudng phd

Goc tao hinh: cho tré t6 v& PTGT va dén tin hiéu, cit dan bién bio giao
thong,...

Thong qua cac tro choi, tré cdm nhan dugc céi dep ¢ mau sac, hinh dang, kich
thudc cua d6 choi, cam nhan duoc cai dep trong hanh vi, cadch img x1r, 161 no61 khi tre
thuc hién vai choi.tré phan bi¢t dugc nhitng hanh vi tré nén lam va nhirng hanh vi nao
tré¢ khong nén lam khi tham gia giao thong.

5. Gido duc tré thong qua mét so ciu chuyén, bai tho, ciu do

Tré mau gido tu duy triru twong con yéu nhung tu duy truc quan hinh tuong lai
phat trién hon. Tré kho nhd duge nhitng ngdn tir nhu quy tic, quy dinh cta luat 18
ATGT nhung lai nhé nhiing bai tho, cau chuyé¢n, cau dd c6 ndi dung gidao duc
ATGT. Chinh vi vdy toi da suu tdm mot sé cau chuyén dé gido duc an toan giao
thong cho tré: “Thé con di hoc”; “Kién con thi an toan giao théng”; “Xe dap con
trén dwong phd ;.. hay nhiing bai tho nhu “Cé day con”; Pén do, dén xanh”,... hoic
nhung cau d6 nhu:

Ba canh vién quanh

Thim tuoi mau do
Nén vang hién rd
Mot ngudi dit bé
P bé doan xem

Bién gi & d6?
Hodc ciu db:
Ai nguoi di sém vé trua
Gi6 suwong chang quan, ning mwa chang son
bung canh & cac ngd duong
Nguoi xe qua lai bén phuong an toan?

Qua nhitng cAu chuyén, bai tho, cdu d6 khong chi giup tré phat trién ngon ngi
ma con hinh thanh ¢ tré nhitng nhan cach tét dep, biét yéu thuong gitp d& moi nguoi
trong nhimmg luc kho khin ciing nhu trong cudc séng hang ngay, ching cung cip cac
¥ tuong gitp tré giai quyét cac van dé: cai gi 1a tot, cai gi 1a xdu. C6 hanh vi vin hod
khi tham gia giao théng ciing nhu thoi quen khi 1én xe. Mang dén cho tré nhitng diém
mdc ng xu trong cudc sdng.

6. Gido duc tré thong qua cdc hoat dong dm nhac



Am nhac c6 mot y nghia rat quan trong trong doi séng con ngudi, dic biét 1a
tré em. Céc nghién ctru khoa hoc gan ddy cho thay, 4m nhac c6 tic dung gitip tré
thong minh, va gitp tré khic sau kién thic .

Mudn mot 210 hoat dong am nhac dat két qua cao tré khéc sau kién thirc cho tré, doi
hoi gido vién phai hat ding nhac, c6 st dung dan, nhac cu dé tré duge lam quen vdi
nhac, ¢ hat cang hay cang thu hut tré vao gid hoc. Co hat phai thé hién tinh cam sac
thai bai hat, co gidi thiéu din dit hay c6 ndi dung, khuyén khich tré hat ciing co ca
bai. C6 chuén bi nhac cu cho tré: Phach tre, tréng lic, cac loai nhac cu g0.... Tré hat
ding, hat hay chua du, can day tré van dong theo nhac, biét phéi hop am nhac voi
nhip di¢u. Tré vura hat vira van dong theo nhac gitp tré biét cam nhan vé 4m nhac.
Hau hét cac bai hat déu co thé cho tré van dong maa. Vi mua 1a hoat dong nghé thuat,
dung hinh thé dé biéu hién tu tudng, tinh cdm cua mat tac phém. Mua va am nhac co
trong quan mat thiét v6i nhau. Vi mdi bai hat nén cho tré 1am quen 2, 3 cach van
dong khac nhau dé thay doi hinh thtrc, gitp tré 1am quen v&i nhiéu loai hinh tiét tau
va khong nham chan. C6 thé cho tré mic trang phuc theo bai hat, gitp tré biét trang
phuc ctia mot ) vung mién theo ndi dung bai hat. Khi chon bai hat gido vién can lya
chon nhirng tac phém c6 ndi dung phu hop, thé hién duoc nodi dung chinh cua bai day
hat, va gido duc tré vé an toan giao thong, thong qua cac bai hat: “Di duwong em
nho”; ‘Den do, den xanh”; “Em lam cong an ti hon”, ... (Phu luc: Anh 9, 10)

Thong qua 101 ca cua bai hat da nhic nh tré mot cach nhe nhang, di dom y thirc
tham gia giao thong an toan, cac hanh vi ding sai khi tham gia giao thong,...
Trén day 13 nhitng bién phap ma t6i dd ap dung véi tré 4-5 tudi truong Mam

non Huong Sen.



IV. Phu luc

Anh 1

NIEM VUI
THEO EM DEN TRUONG
LA SU ANTOAN

TREN TUNG BUGC BI







