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KẾ HOẠCH
PHỤC HỒI TRẺ SUY DINH DƯỠNG VÀ BÉO PHÌ
Năm học 2022-2023

Căn cứ vào kết quả cân đo vào biểu đồ cho trẻ ngày 12/9/222 năm học 2022-2023;

Trường Mầm non Khởi Nghĩa xây dựng kế hoạch phục hồi trẻ suy dinh dưỡng và béo phì năm học 2022-2023 như sau:

I: ĐẶC ĐIỂM TÌNH HÌNH:
Tổng số CBGV-NV: 33; Biên chế: 25; Hợp đồng hưởng trợ cấp thành phố 8
 CBQL: 03; GV mẫu giáo: 16: GV nhà trẻ: 06: Nhân viên: 8   

Tổng số lớp: 12 lớp: Mẫu giáo : 9 lớp: Nhà trẻ : 03
 2. Quy mô
- Trường có một khu trung tâm. Gồm 12 lớp học
- Có 07 văn phòng;  01 phòng bếp.1 phòng hội trường. 02 phòng chức năng
3. Học sinh:
Tổng số học sinh: 290 cháu đầu năm có 12  trẻ bị suy dinh dưỡng thể nhẹ cân và 10 cháu duy dinh dững thể béo phì vì vậy cần có những biện pháp phối hợp với phụ huynh để hạ tỷ lệ trẻ suy dưỡng xuống 5%
Số học sinh thuộc diện nghèo, cận nghèo:  12 cháu

Số học sinh thuộc diện con thương binh:  0 cháu

* Về thuận lợi
- Trẻ đến trường đông, đúng độ tuổi, trẻ khỏe mạnh nhanh nhẹn, phát triển cân đối hài hòa.
- Cha mẹ trẻ em quan tâm đến công tác chăm sóc nuôi dưỡng trẻ.
- Đội ngũ CBGV- NV nhiệt tình trách nhiệm cao trong công tác chăm sóc giáo dục trẻ.

- Cơ sở vật chất tương đối đủ cho công tác chăm sóc trẻ.

* Về khó khăn
- Chưa có nhân viên y tế 

II. MỤC TIÊU
a. Giảm tỷ lệ trẻ suy dinh dưỡng và béo phì xuống 1,2% so với đầu năm
b. Giảm tỷ lệ trẻ suy dinh dưỡng chiều cao xuống 5%
c. Trẻ khỏe mạnh, nhanh nhẹn, phát triển cân đối hài hòa, tích cực tham gia các hoạt động của lớp, trường.

III. NỘI DUNG
Tìm ra nguyên nhân trẻ suy dinh dưỡng và béo phì: dó quá trình nuôi dưỡng, dị tật bẩm sinh, kinh tế gia đình, trẻ bị ốm đau, biếng ăn..

Phát hiện các dấu hiệu của trẻ suy dinh dưỡng và béo phì: như trẻ không tăng cân, rối loại tiêu hóa, da xanh xao,...
III. BIỆN PHÁP PHỤC HỒI TRẺ SUY DINH DƯỠNG.
- Phối hợp với gia đình cho trẻ ăn đủ bữa, phù hợp theo tháng tuổi, nên chia thành nhiều bữa ăn để cung cấp đủ năng lượng, chú ý bổ sung dầu mỡ trong các bữa ăn. Ưu tiên các thức ăn chứa nhiều chất đạm: Thịt gà, trứng...
- Thay đổi thức ăn thường xuyên để kích thích trẻ ăn ngon miệng.
- Ăn nhiều rau xanh và các loại quả chín để giúp trẻ phát triển chiều cao.
- Cho trẻ uống thêm các loại sữa tăng chiều cao, tăng cân.
- Gia đình nên có thực đơn phù hợp với nhà trường đảm bảo đủ chất, đủ dinh dưỡng cho trẻ.Thường xuyên tắm rữa vệ sinh sạch sẽ cho trẻ.
-  Phải giữ ấm về mùa đông, phòng ở thoáng mát về mùa hè, đảm bảo đủ ánh sáng. Ăn uống phải hợp lý về thời gian không nên cho trẻ tự do ăn uống.
Ngoài ra phụ huynh nên cho trẻ ăn thêm các loại quả chín theo nhu cầu của trẻ. Phối hợp với nhà trường tăng khẩu phần ăn, đảm bảo chế độ ăn cho những trẻ suy dinh dưỡng để hạ số trẻ bị suy dinh dưỡng thấp nhất có thể.

Trên đây là kế hoạch phụ hồi trẻ suy dinh dưỡng và béo phì của trường Mầm non Khởi Nghĩa năm học 2022 - 2023 đề nghị các đồng chí CBGV-NV thực hiện tốt kế hoạch này trong quá trình thực hiện có gì vướng mắc phản ánh về BGH để kịp thời giải quyết./.
- Nơi nhận:                                                                                   HIỆU TRƯỞNG                                                                                                                                                         
- Cán bộ & nhân viên;
- Lưu VT.

                                                                                    Vũ Thị Kim Luyên
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