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BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG DICH BENH DAU MAT PO NAM 2023

Thoi gian gﬁn day, mot sb tinh, thanh trén ca nudc ghi nhan tinh trang gia
tang ctia bénh viém két gidc mac (dau mét d6) & moi ltra tudi. Ghi nhén cho thiy, sb
bénh nhan bi dau mit d6 dén kham tai khoa M3t (Bénh vién Quan y 103) tang cao
dot bién, dic biét 1a tré em.

Trén dia ban thanh ph6 Hai Phong bénh dau mét do cling dang c6 hguy co
bung phat. Theo thong ké tai Bénh vién Mét Hai Phong, tir ngdy 01/9/2023|dén hét
ngay 06/09/2023, t}’/ 1& dau mit do chiém 35,8 % téng s6 ca dén kham vi viiém két
mac (66 ca dau mdt dé/184 ca viem két mac) va dang c6 xu huéng gia ting.

- Pau mét d6 1a tinh trang viém két mac mit, thudng do vi khudn hodc vi rat
géy ra, nhung phd bién nhat 13 do mat loai vi rit cé tén Adenovirus.

- Khi bi nhiém bénh, ngudi bénh thudng c6 cac biéu hién nhu: D6 mit, c6
dir mit, chay nuéc mét, c6 thé co gia mac. Céc biéu hién khéac ¢6 thé gdp 1a hoi sg
anh sang, sung phu két mac, xuit huyét nhe duéi két mac.

- Tac nhén gy bénh cé thé gy viém gidc mac (thuong gdp sau khoi phat
vai ngay, day la dang lam sang dioc ghi nhén hay gdp trong néim nay), & thoi diém
nay mit c6 thé da do sung hoic hét do nhung nguoi bénh c¢6 thé ¢ cac bifu hién
nhu: Nhin mé, chéi, so 4nh séng.

- Ngoai céc biéu hién tai mét, nguoi bénh cé thé b viém hong, ndi hach trudc
tai va sét nhe. Bénh thuong biéu hién & maot mét nhung c6 thé xay ra & ca haj mét.

- Bénh dau mét d6 c6 thé gdp & moi Itra tudi va vao tét ca thoi didm trong
ndm, nhung phé bién 13 & tré em va nguoti tré. Do tac nhan chi yéu cta bénh dau
mat d6 14 vi rit nén bénh rit d& lay lan va c6 thé bung phét thanh dich trong cong
dong,

- Bénh dau mit d6 thuong 1y truyén qua tiép xtic truc tiép v&i nude bot, cac
dich tiét tir mét, miii cta bénh nhan hoic qua db ding cd nhan, db choi, khin tay
nhiém ngudn bénh, nuée bi nhiém khuén (nhdt la mebe & cée hé boi, bé boi)| ..

- Hién nay, bénh dau mét d6 chua c6 thude didy tri ddc hiéu. Do d6, dbi véi
dau mét d6 thi nguoi bénh thuong duoc didy tri tri¢u ching nhu: V@ sinh mét (ruea
mdt), gidm dau, chéng viém, ting cudng strc dé khéng va dung khéng sinh chéng




boi nhiém. Ngudi dan c6 cac biéu hién ctia dau méit dé nén dén céac co sy té co
chuyén khoa mit d& dugc kham loai trir cc nguyén nhan dau mit khac va duge
huéng din didu tri, phong bénh. Khong nén ty mua thude dieu tri, ddc biét 1a cac
thubc nhé mit ¢6 Corticoid cAn duoc ding ding chi dinh; Khéng nén sir dung cac
bién phap didu tri khong khoa hoc nhu: xong 14 trdu khong, ddp 14 cay... dé tranh
g4y bién chimg ning né hon cho mat.

Pé chi dong phong, chdng bénh dau mit d6, ngwoi dan nén thue hién tot cac
bién phap sau:

- Thuong xuyén rua tay bang xa phong hodc sat khuén tay bing cac dung
dich s4t khuén; khong dua tay 1én dui mit, mii, miéng; st dung nude sach; khong
dung chung vat dung ca nhan nhu: thubc nhé mét, khin mat, kinh mat, khau trang. ..

- V& sinh mét, miii, hong hang ngay bang nudc mudi sinh 1y, cac thubc nhd
mat, nho miii théng thudng,

- Sir dung xa phong hodc cac dung dich sat khudn dé vé sinh céc dé ding,
vat dung ctia nguoi bénh.

- C6 ¥ thite phong ngira, stt dung céc bién phap phong tranh lay bénh khi tiép
xtic véi ngudi bénh hodc nghi bi bénh dau mit do.

- Ngudi bénh, nguoi nghi bi bénh dau mét d6 cn dén cac co so chuyén khoa
mét dé duoc kham va hudng dan diéu tri; can luu ¥ dé tranh lay bénh cho nguoi khac
va cong dong.

Noi nhén:
-BGD;
- Cac khoa, phong, tram y té

x4, thi tran;
-Luu VT, KSBT.
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