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CHA MẸ BÉ CÙNG QUAN TÂM CHĂM SÓC TRẺ MẦM NON

1.CHĂM SÓC VỆ SINH SỨC KHỎE:

Hằng ngày trẻ cần được uống nước đầy đủ, nhất là về mùa hè. Lượng nước cần đưa vào cơ thể trẻ ( dưới dạng nước uống, thức ăn, hoa quả) từ 1,6 – 2 lít nước một ngày
  Nước uống cần đun sôi kĩ và đựng trong bình hay ấm có nắp đậy kín. Cho trẻ uống theo nhu cầu và chia làm nhiều lần trong ngày, hướng dẫn trẻ tự lấy cốc uống nước, uống xong úp cốc đúng nơi quy định. Không để trẻ quá khát mới uống hoặc uống một lần quá nhiều. Không để trẻ uống nhiều nước trước bữa ăn.

    * Khi xây dựng thực đơn cho bé, cha mẹ cần chú ý:


  - Thực đơn cần bảo đảm các chất dinh dưỡng: đủ 4 nhóm thực phẩm P, L, G, Vitamin  và muối khoáng.

     - Cùng một loại thực phẩm phải sử dụng cho tất cả các chế độ ăn để tiện cho công tác tiếp phẩm và việc tổ chức nấu ăn cho trẻ;

    - Thực đơn là những thực phẩm sẵn có của địa phương, phù hợp theo mùa: đảm bảo dinh dưỡng, rẻ tiền trẻ lại ăn ngon miệng, kinh tế.

   - Lên thực đơn tuần: phù hợp với việc sử dụng đủ loại thực phẩm và việc bảo quản thực phẩm, việc chuẩn bị thực phẩm nấu cũng chủ động hơn.

  - Thực đơn cần thay đổi món ăn để trẻ khỏi chán. Ví dụ: sáng ăn thịt, chiều ăn cá.

 *Trước khi ăn: Trẻ rửa sạch tay.

*Trong khi ăn:
- Tạo không khí thoải mái cho trẻ trong khi ăn. Động viên, khuyến khích trẻ ăn hết suất, kết hợp giáo dục dinh dưỡng, hành vi vệ sinh văn minh trong ăn uống: dạy cho trẻ biết mời cô và các bạn trước khi bắt đầu ăn; ngồi ăn ngay ngắn, không co chân lên ghế; cầm thìa bằng tay phải và tự xúc ăn một cách gọn gàng, tránh đổ vãi; ăn từ tốn, nhai kĩ, không nói chuyện và đùa nghịch trong khi ăn…

 - Lau miệng, lau tay sau khi ăn, đi vệ sinh

*Chuẩn bị trước khi trẻ ngủ

 - Trước khi trẻ ngủ, nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, hướng dẫn trẻ tự lấy gối, chăn…

 - Bố trí chỗ ngủ cho trẻ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông. Phòng ngủ nên giảm ánh sáng bằng cách đóng bớt một số cửa sổ hoặc tắc bớt đèn

- Khi đã ổn định chỗ ngủ, có thể hát hoặc cho trẻ nghe những bài hát ru, dân ca êm dịu để trẻ dễ đi vào giấc ngủ.

* Theo dõi trẻ ngủ

- Khi trẻ ngủ: về mùa hè, nếu dùng quạt điện chú ý vận tốc vừa phải và để xa, từ phía chân trẻ; nếu dùng điều hòa nhiệt độ không nên để nhiệt độ lạnh quá. Mùa đông chú ý đắp chăn ấm cho trẻ, không nên để trẻ mặc quá nhiều quần áo. Cho phép trẻ đi vệ sinh nếu trẻ có nhu cầu.  
       2.GIÁO DỤC:

Bé ở độ tuổi mầm non cần giảm thời lượng ngồi trước màn hình TV hay chơi các thiết bị điện tử. Thay vào đó, các bé nên được tăng cường các hoạt động thể chất. Trung bình bé từ 3 đến 5 tuổi cần khoảng 2 giờ vận động mỗi ngày. Trong đó, 60 phút cho vui chơi tự do và 60 phút tham gia các hoạt động thể chất tập trung như tập thể dục hoặc chơi một môn thể thao, bơi lội…. Thể dục thể thao sẽ mang đến cho bé sự phát triển hệ cơ xương hoàn chỉnh, vóc dáng cân đối, giảm lượng mỡ thừa. Ngoài ra, đây còn là cách rèn cho bé những kỹ năng sống cần thiết như tính kỷ luật, sự phối hợp cùng đội nhóm, giúp tinh thần trẻ thoải mái, vui tươi hơn".

Chia sẻ cùng phụ huynh tầm quan trọng của việc cho bé vận động và trực tiếp hình thành cho các bé mầm non một thói quen với hoạt động thể chất. Khi đã quen với các bài tập thể dục, các môn thể thao ngay từ nhỏ, bé sẽ biết cách để giữ gìn sức khỏe, chăm chỉ rèn luyện thể chất khi lớn lên. 

Tham gia chương trình, các bé có cơ hội được tham gia nhiều hoạt động bổ ích, bao gồm:

- Mỗi ngày 15 phút tập thể dục với âm nhạc, bên cạnh các giờ vận động, vui chơi khác bé sẽ được làm quen với những động tác dẻo dai theo giai điệu những bài hát vui nhộn.

VD: Kiến thức về những chú ngựa sẽ được lồng trong bài học. Sau đó, trong các chuyến đi dã ngoại thực tế đến trang trại, bé sẽ được cho các chú ngựa con ăn, tham gia hoạt động ngoài trời và vận động với chúng.

	

	        Không chỉ rèn luyện sự dẻo dai, giúp cơ xương phát triển tốt, thể thao còn giúp trẻ học được sự kiên trì, nỗ lực từ rất sớm.


Cơ thể trẻ em đang phát triển trong giai đoạn xây dựng nền móng vững chắc cho cả cuộc đời. Các nghiên cứu khoa học trên thế giới đã chứng minh, trẻ vận động nhiều, làm quen với thể dục thể thao ngay từ tuổi mầm non thường đạt được kết quả học tập cao hơn, bởi hoạt động thể chất đóng vai trò quan trọng trong thành tích học tập. 

                                                                    Người lập kế hoạch
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