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I. Mục đích - Yêu cầu
- Trẻ biết được đặc điểm nổi bật và tác dụng của đôi bàn chân của trẻ.
- Rèn kỹ năng quan sát ghi nhớ cho trẻ..
- Giáo dục trẻ giữ gìn, chăm sóc và bảo vệ đôi tay, trẻ hứng tham gia mọi hoạt động.
II. Tổ chức hoạt động. 
* CHUẨN BỊ: 
- Clíp về một số việc đôi chân có thể làm được.
- Hình ảnh đôi bàn chân rỗng, đôi bàn chân bằng xốp đủ cho trẻ.
- Nhạc bài hát: Đường và chân
* HOẠT ĐỘNG: 
1/ HOẠT ĐỘNG 1: TRÒ CHƠI VỀ ĐÔI CHÂN
- Cô cùng trẻ chơi trò chơi “Co lên duỗi xuống”
- Hỏi trẻ:
+ Các con vừa chơi trò chơi bằng gì?
+ Chân giúp chúng ta làm gì?
+ Cho trẻ kể những công việc mà đôi bàn chân có thể làm  được?
2/ HOẠT ĐỘNG 2: ĐÔI BÀN CHÂN CỦA BÉ
- Trò chuyện với trẻ về đặc điểm của đôi chân.
 + Chúng mình có mấy bàn chân? (Cho trẻ đếm số bàn chân )
+ Hai bài chân của chúng mình được gọi là gì? (chân phải, chân trái)
+ Bàn chân của chúng mình có gì? (Cô cho trẻ chỉ vào từng bộ phận của bàn chân và gọi tên: mu bàn chân , lòng bàn chân, ngón chân)
 + Bàn chân làm được những công việc gì? ( Cô làm động tác mô phỏng, trẻ nói tên việc làm)
- Cho trẻ xem video về một số việc mà đôi chân có thể làm được. 
- Hỏi trẻ: 
+ Đôi bàn chân làm được những việc gì?
+ Muốn chân luôn sạch đẹp chúng ta phải làm gì? => Giáo dục trẻ luôn giữ cho đôi chân sạch sẽ.
* Chơi TC: Tìm đúng chân
- Cô nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi: Mỗi trẻ chọn một đôi bàn chân bằng xốp màu, trẻ đặt đúng bàn chân vào hình rỗng
- Cho trẻ chơi 2 -3 lần. 
3/ HOẠT ĐỘNG 3: NHỮNG ĐÔI CHÂN VUI NHỘN
- Cho trẻ vận động nhanh chậm theo bản nhạc “ Đường và chân”
- Cho trẻ vận động 2 lần.
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