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I/ Mục đích - yêu cầu 
- Trẻ biết cách bật liên tục vào 5 vòng 
- Trẻ có kỹ năng bật liên tục vào vòng và chân không chạm vòng. Phát triển cơ chân cho trẻ và rèn cho trẻ sự linh hoạt, khéo léo phản xạ nhanh thông qua trò chơi.
- Trẻ có ý thức kỉ luật và tích cực tham gia các hoạt động.

II/ Chuẩn bị
- Truyện ''Tích Chu'' trên vi tính 

- Vòng thể dục, hồ lô đủ cho trẻ

- 2 cái giếng, 2 hộp gắn hình ảnh nhà Tích Chu, 4 rổ nhựa
- 16 ghế nhựa

- Bài hát: “Mẹ ơi tại sao, Cả nhà thương nhau, Nhà của tôi, Cháu yêu bà”

III/ Tổ chức hoạt động
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Hoạt động 1: Khởi động

 - Cho trẻ nghe truyện ''Tích Chu'' trên vi tính

 - Đàm thoại: + Tên truyện?


         + Trong truyện, bà Tích Chu bị làm sao?


         + Được bà Tiên mách, Tích Chu có cách nào để cứu 
 bà?


         + Các con làm gì để giúp bạn Tích Chu?

 - Cô tặng mỗi trẻ 1 chiếc vòng đeo lên vai và cùng nhau lên 

 đường đi tìm nước thần giúp bạn Tích Chu, đi thường kết hợp 
 các kiểu đi: đi bằng mũi bàn chân, đi bằng gót chân, cúi khom 
 người, chạy nhanh, chạy chậm theo hiệu lệnh của cô.

 - Về đội hình 4 hàng ngang

2. Hoạt động 2: Trọng động
 * Tập BTPTC kết hợp với vòng và bài hát: “Cả nhà thương 
 nhau”


+ ĐT tay: Hai tay đưa ra trước, lên cao


+ ĐT chân: Ngồi khuỵu gối


+ ĐT bụng: Nghiêng người sang hai bên

 - ĐTNM: ĐT chân 

 - Cô cho trẻ chuyển đội hình thành 2 hàng ngang

 * VĐCB: Bật liên tục vào 5 vòng 

 - Mỗi hàng xếp 5 chiếc vòng nối tiếp nhau theo yêu cầu của cô

 - Hỏi trẻ: Với cách xếp vòng này, có thể chơi được những trò
 chơi gì?

 - Mời 3 - 4 lên chơi theo ý thích

 - Cô giới thiệu tên vận động: Bật liên tục vào 5 vòng

 - Lần 1: Cô làm mẫu cho trẻ quan sát. 

 - Lần 2: Cô thực hiện vận động kết hợp phân tích:


+ Chuẩn bị: Đứng chụm chân dưới vạch xuất phát, 2 tay

 chống hông, mắt nhìn vào vòng.


+ Thực hiện: Khi có hiệu lệnh, nhún 2 chân lấy đà bật
 chụm chân vào vòng thứ nhất, chân tiếp đất nhẹ nhàng và cứ bật
 liên tục như vậy cho đến hết vòng rồi bật ra ngoài. Khi bật chân
 không chạm vào vòng, bật xong đi về cuối hàng đứng.
 - Mời 1 - 2 trẻ lên tập thử. 

 - Trẻ thực hiện:


+ Lần 1: Từng cá nhân trẻ thực hiện. Cô chú ý sửa sai cho
 trẻ


+ Lần 2: 2 đội thi đua bật xong lên lấy hồ lô múc nước 
thần trong giếng xếp vào rổ đội mình. Thời gian là 1 bản nhạc, đội nào bật đúng, nhanh và lấy được nhiều lọ nước thần nhất đội đó giành chiến thắng.

 - Kiểm tra kết quả 2 đội.

 - Đàm thoại: Tên vận động?

 - Mời 1 - 2 trẻ lên thực hiện lại vận động.

 * Trò chơi vận động: Chuyển nước về nhà

 - Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi, luật chơi: Mỗi đội 2 bạn/ lượt 
lên lấy hồ lô nước thần ở rổ bằng 2 ngón tay trỏ, dùng 2 ngón trỏ đó giữ thật khéo để hồ lô không bị đổ rồi di chuyển lên phía trước. Gặp chướng ngại vật, đi qua chướng ngại vật. Cứ như vậy tay giữ chặt hồ lô đến nhà Tích Chu thì xếp vào thùng. Thời gian là một bản nhạc. Đội nào chuyển được hết số hồ lô nước thần trước, đội đó giành chiến thắng.

 - Tổ chức cho trẻ chơi 1 -2 lần

3. Hoạt động 3: Hồi tĩnh

 - Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1 -2 vòng theo nhạc bài hát: “Cháu yêu 
bà”.
	- Trẻ nghe truyện

- Trẻ trả lời các câu hỏi của cô

- Trẻ lấy vòng và đi theo hiệu lệnh của cô

- Trẻ chuyển đội hình

- Trẻ tập BTPTC

- Trẻ chuyển đội hình

- Trẻ xếp vòng

- Trẻ trả lời

- Trẻ lên chơi theo ý thích

- Trẻ quan sát

- Trẻ nghe

- Trẻ thực hiện

- Trẻ thực hiện

- 2 đội thi đua

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ nghe

- Trẻ chơi trò chơi

- Trẻ đi lại nhẹ nhàng




