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THỰC ĐƠN - THÁNG 11/2023
Thực đơn  tuần 1+3 + 5/11/2023
(* Tuần 1 từ ngày 01/11 – 4/11;  * Tuần 3 từ 13/11 – 18/11; Tuần 5 từ 27/11 - 30/11)
	THỜI GIAN
	SÁNG 
	CHIỀU

	
	MG - NT
	MG
	NT
	PHỤ

	Thứ 2
	- Ruốc  thịt, cá hồi
- Canh sườn cải thảo, cà rốt.
	Cháo tôm, đậu xanh, bí đỏ
	Sữa bột Grow Plus

	Thứ 3
	- Bò hầm ngũ sắc.
- Canh tép mùng tơi, bầu.
	Bánh đa cua, chả thịt.
	Sữa bột Grow Plus

	Thứ 4
	- Tôm, thịt, đậu sốt cà.
- Canh sườn non nấu củ quả ( Bí ngô non, cà rốt, su su).
	Cháo thịt bò, bí đỏ
	Sữa chua Ba Vì

	Thứ 5
	- Trứng cút om, tôm, thịt.
- Canh thịt nấu cải xanh, cà rốt.
	Chè đỗ xanh, hạt sen, bột sắn.
	
	Sữa bột Grow Plus

	Thứ 6
	- Chả hải sản(mực, tôm, thịt ) sốt cà .
- Canh tôm nấu bí xanh, bí đỏ.
	Cháo thịt gà, đỗ xanh, cà rốt
	Sữa bột Grow Plus

	Thứ 7
	- Tôm, thịt, trứng gà sốt cà chua
- Canh  su su, cà rốt, thịt nạc
	Bánh kem Huza &  Sữa bột Grow Plus
	Cháo thịt &  Sữa bột Grow Plus







Thực đơn  tuần 2&4/11/2023
(* Tuần 2 từ ngày 6/11 – 11/11;  * Tuần 4 từ 27/11 – 30/11)

	THỜI GIAN
	SÁNG
	CHIỀU

	
	MG – NT
	MG
	NT
	PHỤ

	Thứ 2
	.- Thịt gà, thịt lợn om nấm hương.
-  Canh tép, mồng tơi, mướp.
	 Cháo tôm, đậu xanh, củ rền.
	Sữa bột Grow Plus

	Thứ 3
	- Thịt bò sốt vang
.- Canh tôm nấu bí xanh, cà rốt
	 Bánh đa cua, chả mộc
	Sữa bột Grow Plus

	Thứ 4
	- Ruốc tôm, thịt lợn.
- Canh sườn nấu củ quả
	Cháo thịt gà, đậu xanh, bí đỏ
	Sữa chua Ba Vì

	Thứ 5
	-  Đậu hũ sốt Tôm, thịt.
-  Canh  cua mồng tơi , bầu .
	Chè đậu xanh, hạt sen, bột sắn, cốt dừa.
	
	Sữa bột Grow Plus

	Thứ 6
	- Cá vược, thịt sốt cà.
- Canh thịt nấu cải xanh
	Cháo thịt bò, bí ngô non.
	Sữa bột Grow Plus

	Thứ 7
	- Tôm, thịt, trứng sốt cà chua
- Canh thịt, bí xanh, cà rốt.
	Bánh kem Hữu Nghị &   Sữa bột Grow Plus
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